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CTY WIESZ IE...

to taka, kt6-
ra nie zostaje dostrzezona na pierw-
szy rzut oka? To czynno$ci, ktére
wykonujemy w ramach wolonta-
riatu lub po prostu w domu. Moz-
na powiedzieé, ze to taki ,dzieni
bohatera domu” i ,dziert bohate-
ra pozadomowego’. Jesli angazu-
jesz sie w jakie$ formy pomocy
stabszym, bezbronnym, tym, kté-
IZy maja mniej — wiesz, jak czesto
zmudne i czasochlonne jest to za-
jecie. Dodatkowo robisz to zupet-
nie za darmo. A co z praca w domu?
Sprzatanie, gotowanie, mycie
okien... Przeciez kto$ to wszystko
robi, $mieci same sie nie wynosza!
6 kwietnia to dobry dzieni na to,
Zeby docenié prace, ktérg wykonu-
je sie, by innym zyto sie cho¢ tro-
che lepiej. Na co dzierl niezau-
wazang, a tak bardzo potrzebna.

2

Warto zastanowié¢ sie nad
tym aspektem glebiej,
by nie tylko od $wie-
ta zauwaza¢ takie
zachowania. Po-
dziekuj tym, kt6-
1zy daja innym
kawatek swo-
jego serca, po-
dziekuj swoim
rodzicom za czy-
sty dom i ugo-
towany obiad,
a jesli ty sam/-a
jeste$ bohaterem/
bohaterkg tego dnia
— stanl przed lustrem i po-
wiedz sobie: jestem dobrym czto-
wiekiem!

W naszych diecezjach istnie-
je wiele mozliwos$ci zaangazowa-
nia sie w wolontariat. To hospicja,
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domy dziecka, wszelkie sto-
warzyszenia. Mozliwo-
$ci daje takze Cari-
tas. Moze w twojej
okolicy jest zapo-
trzebowanie np.
na pomoc w od-
rabianiu lekcji
dzieciom z bied-
niejszych rodzin?
Moze kto$ star-
szy potrzebuje po-
mocy w zakupach,
sprzataniu? Rozej-
1Zyj sie wokét siebie
— byé moze cztowiek sie-
dzacy obok marzy o twojej wy-
ciggnietej w jego strone dtoni! /ak
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NA DOBRY POCZATER...

ze$¢! By moze czytasz ten wstepniak przez przypadek. Moze otwierates Niedzie-

le Mtodych z mysla, ze zaraz jg zamkniesz i wyrzucisz do kosza. ,Co ja jako mtody
moge znalez¢é w katolickim pismie?! Wolne zarty. Pewnie znéw patrzenie z géry, oce-
nianie i wciskanie czegos$ na site”.

Tez tak miatem. Wszystko, co ,koscidétkowe”, kojarzyto mi sie z tandetg i bzdura.
,Jawiem lepiej, przeciez juz tyle w zyciu przeszedtem”. Wiara to byta wytgcznie tra-
dycja i obowigzek. Chodzitem do kosciota, bo tego nauczyli mnie rodzice. Wszy-
scy ida, toja tez. To takie naiwne. Idziesz, ale sam nie wiesz gdzie. Slepo przez zycie
w nieznanym kierunku. Jakby niewidomy prowadzit niewidomego. Zamglona per-
spektywa.

Okres Wielkanocy to czas budzenia, zmian i nowego poczatku. Przynajmniej tak
go opisujg. Ale przeciez—,ja wiem lepiej”. Nie wierzytem w totalne zyciowe rewo-
lucje, dopéki sam ich nie przeszedtem. Cztowiek tez moze zmartwychwstad, dzis to
wiem, bo sam tego doswiadczytem. Z zaleknionego i zagubionego chtopaka Jezus
stworzyt znajgcego swojg wartosé, odpowiedzialnego meza i ojca, swojego ucznia.

Zmartwychwstanie to nie tylko ,kosciétkowe” stowo, kojarzone gtownie z Wielka-
noca. To rzeczywisto$¢ samego Boga. Rzeczywistosé, ktora moze stac sie takze twoim
udziatem.

Niedziela Mfodych to nowy poczatek. Dajemy ci do reki 16 stron zyciowego doSwiad-
czenia, aby méc towarzyszy¢ ci w tej nietatwej drodze mtodosci. Nie béj sie, nie be-
dzie to 16 stron moralizowania i groZznego wymachiwania palcem: ,tego ci nie wolno,
na tamto nie patrz”.

Chcemy z tobg usigséé i porozmawiaé. Bez oceniania czy wciskania czego$ na site.
Tak po prostu. Co dzien rozmawiamy na tyle tematéw —dzi$ pogadajmy o wierze.
Zgoda? @

Chcesz pogadaé?
Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku: Niedziela Mtodych

Znajdznasw social mediach

(0)
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arlo Acutis
(1991-2006)
to 15-letni

e

blogostawio- & = ( &°°

ny z Medio- [ | };‘
lanu. Trakto- r J
wal wszystkich

ludzi jednakowo, nie zwazat
na religie czy rase. Swdj
wielki talent wykorzysty-
wat na ewangelizacje -
projektowat strony internetowe
o cudach eucharystycznych czy
$wietych Kosciota, a takze porta-
le dla instytucji ko$cielnych.

Carlo, mimo ze byt bardzo po-
bozny, pozostawat sobg — byt real-
nie stapajgcym po ziemi miodym
cztowiekiem. Michelangelo Tiri-
billi, benedyktyn, napisat: ,Na-
stolatek typowy dla naszych
czaséw, taki jak wielu innych.
Chodzit do szkoty, byl otoczony
przyjaciétmi, jak na swoéj wiek
miat rozlegta wiedze na temat
komputeréw. A jednocze$nie byt
otwarty na spotkanie z Jezusem
Chrystusem”.

Jego zycie ptyneto w rytmie co-
dziennych Mszy $w.—opowiadata
po latach jedna z jego szkolnych
nauczycielek. Po Eucharystii
Carlo czesto zostawat w kosciele,
adorujac Najswietszy Sakrament.
Sam wielokrotnie powtarzat, ze
»Eucharystia to jego autostrada
donieba”. n
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Trudne sprawy

INCIE PO SMIERC] - NEXT LEVEL?

Zaobserwowatem swoisty paradoks. Martwimy sie (zresztg stusznie)
zalegajacymi w ziemi na wiele setek lat plastikowymi butelkami,
troszczymy sie o przysztos¢ Ziemi, a tak mato zastanawiamy sie,

co sie stanie z nami po Smierci.

Ks. PIOTR BACZEK

ostawmy zatem pytanie: czy ist-
P nieje zycie po $mierci? Czy czto-

wiek jest rzeczywiscie nieSmier-
telny? Nie jest to pytanie teoretyczne.
Od odpowiedzi, jakiej juz tu, na zie-
mi, udzielimy, zalezy nie tylko nasza
przyszio$é (ta blizsza i ta najodleglej-
sza), ale i nasze ,dzisiaj”.

Dowody?

Czy mamy dowdd na niesmiertel-
no$é? Od razu odpowiem: i tak, i nie.
Nie —jesli my$limy o dowodzie w sen-
sie matematycznym, biologicznym.
Nie mamy do dyspozycji niczego, co
mogliby$my zbadaé, nie mozemy
przeprowadzi¢ doswiadczenia, eks-
perymentu, a juz na pewno nie moz-
na powtdrzy¢ eksperymentu. Tak —bo
odnajdujemy w sobie gtéd, pragnienie
trwania; tak — bo jest w nas ogromna
niezgoda, bunt wobec $mierci, kt6-
ra miataby by¢ definitywnym Kkoni-
cem; tak — bo wszystkie religie: daw-
ne i wspétczesne szukaja odpowiedzi
na pytanie o zycie wieczne. Wszystkie
szukaja, ale tylko jedna daje prawdzi-
wa odpowiedZ. Nie tylko odpowiedZ,
ale i doswiadczenie — jedyny ,ekspe-
ryment”, ktéry rzucit nam $wiatto na
niesmiertelnosé. Ta odpowiedz ma
na imie Jezus Chrystus. Odpowiedzia
jest Jego zmartwychwstanie i obiet-
nica zycia wiecznego. Dla cztowieka
wierzacego ostatecznym argumentem
jest wtaénie Bdg, to, co o naszym zy-
ciu objawil. Zycie wieczne istnieje, bo
Bdg traktuje nas powaznie. Nie jeste-
$my zabawka w Jego rekach. On nas
dla niesmiertelno$ci stworzyt.

Nie gra, nie reinkarnacja
O ile mi wiadomo, w nawet najprost-
szej grze komputerowej pokonujemy

kolejne stopnie, a w rogu ekranu wy-
$wietlajg nam sie ,trzy zycia”. Zycie
wieczne, o ktérym mowa w religii
chrzeécijaniskiej, nie jest zapasowym
kotem ratunkowym, nie jest ,dru-
gim” zyciem. Nie jest tez jakims mar-
twym trwaniem materii (nawet jesli
zastyglta lawa ma kilka milionéw lat,
to nie powiemy o niej, ze jest wiecz-
na albo niesmiertelna, tak jak czto-
wiek jest nie$miertelny). Modna
itajemnicza reinkarnacja teznie od-
daje sensu zycia wiecznego cztowie-
ka. Jak kas$liwie napisat jeden z my-
$licieli: zastanawianie sie nad tym,
co (ewentualnie) robite$ w ubiegtym
wieku, gdy (ewentualnie) byte$ psem,
ma takg samg warto$é, jak myslenie
o tym, co robites przedwczoraj, gdy
siedziates przed komputerem o 10.45
(tego ostatniego przynajmniej real-
nie doswiadczytes).

Jedna historia, dwa scenariusze

Swiety Pawel, zapowiadajac rzeczy
przyszte, stwierdzit, Ze ,ani oko nie
widziato, ani ucho nie styszato, jak
wielkie rzeczy przygotowat Bég tym,
ktérzy Go mituja” (por. 1 Kor 2, 9). Nie
mamy dokitadnego opisu tego, co
moze nas czekaé po $mierci, nie wie-
my doktadnie, jak to zycie wieczne

Zycie wieczne niejest
kolejnym,,zyciem”
komputerowej gry.

Zycie wieczne
to next level
tej samej twojej
historii.
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bedzie wygladaé. Ale dzieki zmar-
twychwstaniu Jezusa (ktéry prze-
ciez byl takze czltowiekiem), dzie-
ki Jego spotkaniom z uczniami co$
jednak wiemy.

Przede wszystkim to, co czeka nas
po $mierci, dzieki taskawos$ci Boga,
bedzie przedtuzeniem, kontynuacja
naszej dotychczasowej historii. Po
$mierci nie bedziesz kim$ innym,
ale tym samym Piotrkiem, Anig, Jan-
kiem, Zosig — ze swoim nazwiskiem,
Ze swoimi przezyciami, z pamiecia,
Z cala twojg dotychczasowa historia.

Poza tym, conie jest tatwe do przy-
jecia, istnieja dwa mozliwe scenariu-
szenaszejniesmiertelno$ci. Pierwszy
— to wiecznosé¢é w Bogu, w cudow-
nym, najpelniejszym zjednoczeniu
z Tym, ktéry jest sama mitoécia i wy-
peinieniem wszystkich pragnien
naszego serca. Inny scenariusz nie
jest wizjg szcze$liwa, wrecz prze-
ciwnie — w naszym mys$leniu o nie-
$miertelnosci trzeba go jednak wzigé
pod uwage. Zbyt czesto, jak sie wy-
daje, o naszym zyciu po $mierci my-
$limy tylko w kategoriach szczesli-
wych rozstrzygnieé. Ale nie chodzi
tu o mamienie siebie sielankg, lecz:
o prawde naszej przysztosci. Nie
chodzi tez w zadnym przypadku
o paniczny strach. W kornicu —jak po
wiedzialem — jesli jestesmy auter
tycznymi uczniami Chrystusa, t
najlepsze przed nami. ;

Next level i grywalnosé zycia
Napisatem wyzej, ze zycie wiecz-"
ne nie jest kolejnym ,zyciem”
komputerowej gry. Teraz
jednak do gry sie od-

niose, przypomina-

jac, ze od tego, czy

przyjmiemy na

-
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powaznie prawde o nie$miertel-
nosci, zalezy takze nasza terazniej-
szo$¢. Istnieje taki parametr jak
grywalnos$é (playability). Sktada sie
na niego ilo$¢ watkoéw, stopien roz-
budowania fabuty, wreszcie po pro-
stu przyjemnosé, radosé gry. Jesli
w prawde o zyciu wiecznym uwie-
1Zysz juz teraz, to okaze sie, ze ,gry-
walnos¢” zycia wzrasta znaczaco.
Bo zycie wieczne to next level tej sa-
mej twojej historii. I grasz juz te-
raz w taki sposdb, ktory zaktada, ze
bedzie owo ,nastepne”, i musisz to
wzigé pod uwage, zeby wygraé. Gdy
jako dziecko bawites$ sie w piaskow-
nicy, by¢ moze ten piasek byt catym
twoim Swiatem i dlatego nie chcia-
te$ stamtad wyjs$é. Ale rodzice nie
pozwolili ci tam zostaé, bo wiedzie-
li, ze przed toba otwiera sie co$ wie-
cej niz tylko osiedlowa piaskownica.
75 lat to wiecej niz 5, a wiecznosé to
wiecej niz 100 lat. Jesli weZmiesz to
pod uwage, gra potoczy sie zupelnie

-i_TlaCZej_ n
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W ostatniej godzin'le
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Jak Boga kocham!

FO00SCI MIE BYEEN 508

Jak to jest zmartwychwstaé do zycia, gdy byto sie juz
na totalnym dnie? Rozmawiamy o tym z Grzegorzem
Czerwickim, ktéry 12 lat spedzit za kratami, a wczesniej w jego
zyciu byty narkotyki, kradzieze i rozboje.
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Damian Krawczykowski: Jak
wspominasz swoje dziecifistwo? Cze-
go Ci najbardziej brakowato?

Grzegorz Czerwicki: Teraz, z per-
spektywy bycia ojcem, jest mi pros-
ciej to powiedzieé. Wyrazniej widze,
ze brakowato mi wtasnie taty. Bra-
kowato mi rozméw z nim, tego, zeby
mieé z nim kontakt wzrokowy, zeby
wiedzieé, ze on na mnie patrzy, ze
mu na mnie zalezy. Takiego zwykte-
go przytulenia, okazania mito$ci. To
moje staczanie sie na dno byto tak
naprawde wotaniem o pomoc, o mi-
1os¢é. Tylko ze nikt tego tak nie odbie-
ral. Wrecz przeciwnie — wszyscy oce-
niali: zte dziecko, Zle wychowane.

Wotaniem o pomoc byto zapewne
szukanie akceptacji u rowiesnikéw?

Tak. Jako dziecko bylem na po-
czatku gnebiony, wytykany palcami.
Pdzniej spostrzegtem, ze mozna ro-
bi¢ ,ciekawe” rzeczy, ktére propono-
wali mi znajomi, i wtedy jest sie kle-
panym po plecach, ma sie widownie,
ktéra kibicuje. Kazdy miody chtopak
chce by¢ zauwazony. Po prostu w to
wszedtem.

A z wiarg zetknates sie juz jako
mtody chtopak czy dopiero za krata-
mi?

Wiara byta wczeéniej, ale $wia-
dectwo wiary dopiero w wiezieniu.
Moja babcia byta wierzaca, od dziec-
ka prébowata mi czytaé religijne
ksigzki, Biblie, opowiadaé o Panu Je-
zusie, ale bardziej mnie to draznito,
niz pociggato. Wrecz wkurzato. I te
stowa, ktdre styszatem od dzieciaka:
Bég Ojciec za dobro wynagradza, a za
zto karze. To takie staropokoleniowe
powiedzenie, ktérym prébuje sie,
moim zdaniem, wystraszy¢ dzieci
Bogiem. ,Bdg patrzy, musisz sie do-
brze zachowywac”.

Pézniej w wiezieniu spotkatem
sie z kolegami, ktérzy prébowali
sie nawracaé. Zaczynali czytaé Pi-
smo Swiete, chodzi¢ do kaplicy. Ja to
wszystko obserwowatem, ale oni byli
dla mnie niewiarygodni, bo np. czy-
tali, Ze stowo Boze zmienia Zycie, ale
dalej épali czy robili przekrety.

Pdzniej to sie zmienito? W jaki
sposéob spotkates Przyjaciela, jak
okreslasz Jezusa?

Szerzej opisuje to w ksigzce Nie
jestes skazany. Ale w skrécie — za-
czeto sie od rozmdéw z moim Kkolega:

o przysztosci, o nadziei, o poszuki-
waniach prawdziwego przyjacie-
la. Poszukiwaniach kogos, kto
mnie zrozumie, kto nie be-
dzie tylko stat z palcem
i kiwat nade mna: ,nie
réb tego czy tamtego”,
tylko mnie po prostu
przyjmie takiego, jaki
jestem. I bedzie mnie
wspierat. I ten kolega,
ateista, z ktérym duzo
rozmawialis-my na
tematy Kosciota, pole-
cit mi do przeczytania
ksigzke, ktéra sam prze-
czytat trzy razy. Powie-
dziat, Zze tam jest wszystko,
czego szukam. To Pismo Swie-
te. Zaczeto mi to nie dawaé spo-
koju. Wiele razy to do mnie wraca-
to. Myslatem: ,nie no, Biblia? To dla
frajeréw, lamuséw. Tak dtuga droge
odbytem, zeby by¢ wysoko w hierar-
chii wieziennej, to stabo to widze”.
Ale nie dawato mi to spokoju. Po ty-
godniu kupitem Biblie od starszego
cztowieka za dwa papierosy. Zacza-
tem czyta¢ Nowy Testament, zaczg-
tem poznawa¢ Jezusa. No i faktycz-
nie okazato sie prawda to, co méwit
ten kolega.

Bog dat Ci to, czego brakowato Ci
w mtodosci?

Pokazat mi, ze jest moim Przyja-
cielem, ze zalezy Mu na mnie. Poka-
zal mi tow Drodze Krzyzowej. Zacze-
o sie juz od Ogrdjca, pdZzniej przez
stacje Drogi Krzyzowej, a najwazniej-
szym momentem byto Zmartwych-
wstanie. Zauwazytem, ze On jest wia-
rygodny w tym, co méwi, Ze nie kreci.
Ze nie jest taki jak osoby dookota. To
byto kluczowe. PéZniej te wszystkie
chwile, gdy czutem, Ze mnie wspie-
Ia, Ze ze mna3 jest, ze nie jestem sam...
Uczyt mnie, aby spojrzeé¢ na siebie
inaczej, niz inni na mnie patrza. Za-
wsze miatem w sobie obraz tego, ze
jestem $mieciem, ze wszyscy mnie
tak widza. Po tym stawatem przed
lusterkiem i staratem sie tak fizycz-
nie widzie¢ siebie Jego oczami.

Pézniej zatozytes w celi... kotko ré-
zancowe. Nie wstydzites sie modlié
wsréd innych wiezniow?

Bardzo sie wstydzitem. Moje po-
czucie wtasnej wartosci byto bardzo,
bardzo niskie. Poczagtkowo chowa-
tem sie w swojej ,izdebce”, o ktérej
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Jak Boga kocham!

Grzegorz Czerwicki w wiezieniu

Jezus mowi w Ewangelii. Z biegiem
czasu stawatem sie coraz bardziej
otwarty. Wiecej czytatem, poznawa-
tem RézZaniec, Koronke, inne modli-
twy. Wspétwiezniowie zaczeli za-
uwazaé¢ u mnie zmiany: Ze jestem
taki spokojny, mity, uprzejmy, chet-
nie pomagam. Po jakims$ czasie za-
czeli przychodzi¢ do mnie kumple.
Poczatkowo siedzieli ze mng, gdy sie
modlitem, péZniej dotgczyli. I tak za-
tozytem kétko rézaricowe w zakta-
dzie karnym, co tez wytkneli mi inni
kumple, do ktérych chodzitem graé
na playstation (uémiech).

Czyli — wazne jest Srodowisko,
w ktérym zyjemy...

Wazne, aby wsréd swoich znajo-
mych szukaé oséb, ktére nie robia
nic na pokaz, zeby poszukiwa¢ sie-
bie, Zeby by¢ prawdziwym. Ja w mto-
dosci nie bytem sobg, prébowatem
naktadad réznorakie maski kogos in-
nego i weszto mi to w piety. A to Pan
Bég, gdy Go poznatem, powiedzial
mi: postaw na siebie, badZ auten-
tyczny. I tak staram sie zyé. Nie mu-
sisz wszystkiego umieé, nie musisz
wszystkiego rozumieé. @

Zobacz, jak potoczyta sie
historia Grzegorza
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AGATA KOWALSKA

ozmawiamy o tym problemie

z Magdaleng Kleczyniska, tera-
peutka z Poradni Zycia Rodzinnego
w Bochni, autorka ksigzki Obdarowani
sobq. Sztuka budowania wiezi: — Prze-
szto$¢ bardzo mocno na nas wplywa,
niezaleznie od tego, czy wywodzimy
sie z rodziny patologicznej czy takiej,
w ktérej doswiadczaliSmy mitoéci. Nie
mozna jednak powiedzieé, ze determi-
nuje ona przysztosé, ze jesli kto§ wywo-
dzi sie z ,chorej” rodziny, to jego przy-
szto$é takze musi by¢ chora — méwi
terapeutka. Sam/-a wiesz, ze ideaty nie
istniejg, wiec idealne rodziny réwniez.
Ale twoja bardzo nieidealna prze-
sztos¢ cie nie definiuje! — Owszem,
mechanizmy zostaja w glowie; nie
jest tak, ze np. wyprowadzka sprawia,
iz sie odcinam i toksyczne relacje juz
na mnie nie wptywajg — kontynuuje
p. Magdalena. Sg jednak sprawy, ktére
da sie naprawié. Jesli masz za sobg ta-
kie rodzinne problemy, na pewno od-
najdujesz sie w sytuacjach: zwigzki mi
nie wychodzg, nie umiem by¢ z kims
na dtuzej. Prawda? — To, w jaki sposéb
funkcjonowali$Smy w rodzinie, wptywa

Mowi sie, ze mtodziez nie
ma prawa wypowiadac sie
w wielu kwestiach, bo nie
ma doswiadczenia, bo
niewiele przeszta. To jednak
nieprawda! Kazdy z nas ma
swoje problemy, a wéréd nas
sa mtodzi, ktorych przesztosé
nie byta kolorowa—2z réznych
powodéw, np. rozbita rodzina
czy problem alkoholizmu.
Czy majacza sobg trudng
przesztosé, da sie zbudowaé
w przysztosci solidny
zwigzek?

na to, w jaki sposéb budujemy relacje
teraz. CzulisSmy sie bezpiecznie? Byli-
$my kochani? Dzi$ dajemy to innym.
Zacza¢ trzeba przede wszystkim od po-
czucia wilasnej warto$ci. Nie kochasz
siebie? Nie pokochasz drugiego czio-
wieka. Pierwszym etapem pokochania
siebie jest zaakceptowanie swojej prze-
szto$ci, tego, kim jestem i skad sie wy-
wodze. Druga rzecz to odpowiedzial-
no$¢ za wiasne zycie: tylko ja jestem
odpowiedzialny za moje zycie, za moje
reakcje na rézne sytuacje — wyjasnia
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terapeutka. Pewnie powiesz teraz: ja-
sne, tylko jak mam znaleZ¢ najpierw
samego siebie, zeby w ogdle mde bu-
dowad relacje z drugim cztowiekiem?
—Jednemu pomoga rekolekcje, drugie-
mu wspdlnota, ludzie, ktérzy akceptu-
ja mnie takim, jaki jestem. Nie mozna
tez ba¢ sie terapii — to nie jest temat
tabu. Podczas takich spotkan wiele
mozna przepracowaé, duzo sie o sobie
dowiedzieé, nauczyé sie panowaé nad
emocjami. Buduj przyjazi z Jezusem,
mddl sie — radzi nasza rozméwezy-
ni. Brzmi ,ko$ciétkowo’? Pewnie my-
$lisz: w tym Ko$ciele to na wszystko
radza modlitwe. Nie chodzi o ,klepa-
nie” Rézaricow, ale o to, bys zechcial/-a
wej$é w to gtebiej, by byto to dla ciebie
jak rozmowa, jak zawierzenie swojego
zycia Jezusowi, ktdry potrafi budowaé
na najwiekszych ruinach. Godna pod-
kreslenia jest warto$¢ twojej trudnej
przeszto$ci. Mozna z niej wyjsé silniej-
szym, doswiadczonym, cho¢ poobija-
nym. Ciggle nad soba pracuj —w koricu
praca nad soba to jedyna pewna praca
W Zyciu... i



Zdjecia Adobe Stock oprécz strony 1,617

Problemator

MOZG W BLENDERZE

Bardziej skoncentrowany od ciebie jest
przecier pomidorowy w stoiku? Problemy
w skupieniu uwagi przeszkadzaja cijuz
nie tylko w nauce? To ostatnia szansa by$
uratowat swojq szarag materie —mozg.

IRENEUSZ KORPY$S

Z smartfonéw korzysta 91,5%
e oséb w wieku 16-24 lata.
W skali catego kraju codziennie uzy-
wa ich 74,8% Polakéw. Sg nieocenio-
ng pomoca w nauce i rozrywce. Ale
z komoérkami jest jak z energia ato-
mowa — w niepowotanych rekach
moga sta¢ sie narzedziem totalnej
autodestrukciji.

Moda na smartfonoholizm
Popularno$é smartfonéw stale wzra-
sta, a wraz z nig niebezpieczernistwo
uzaleznienia sie od tych urzadzen.
Smartfonoholizm jest nowym zja-
wiskiem, ale rozwija sie w wiralo-
wym tempie. Zdaniem psychologéw,
szczegblnie narazone sg osoby mto-
de, jako ze to one chetniej korzysta-
ja zinternetu. Szacuje sie, ze juz 70%
nastolatkdw uzywa sieci i komdrek
w sposéb natogowy.

Jesli nie potrafisz obejs¢ sie godzi-
ny bez przesuwania palcem po ekra-
nie telefonu w poszukiwaniu filmi-
kéw na YouTubie lub przegladaniu
Facebooka,
nie smartfona, wyczerpana bateria

Fantomowe wibracje
Niebezpieczny jest nie sam telefon,
ale mozliwosci, jakie zapewnia — sta-
ty i nieskrepowany dostep do inter-
netowych tresci. Smart-
fonoholicy grzebig
palcem w necie
jakby szukali tam
szczesdcia i sensu
zycia. A przeciez
kolejnym lajkiem
nie sprawig, ze beda
madrzejsi i nie pod-
niosg poczucia witasnej
wartosci. Ich Zycie staje sie

tak samo nierealne jak fantomowe wi-
bracje w kieszeni.

Autyzm cyfrowy

Zaczyna sie od $miesznego filmu na
YouTubie, a koriczy na terapii uzalez-
nienl. Patologiczne korzystanie z ko-
moérek wptywa na psychike i sfere
emocjonalng.
(syndrom
FOMO), brak wptywu na swoje zZycie,
przemeczenie, obnizony nastréj, pro-
blemy ze snem, otepienie a nawet
agresje. Zmiany stanéw $wiadomo-
$ci mogg by¢ tak glebokie, jakby$my
wrzucili wlasny mézg do blende-
ra. Z czasem stajemy sie jak cyfrowe
zombie — mniej inteligentni od smart
urzadzenia, ktére trzymamy w dioni.
Specjalisci takie zjawisko okreslaja
mianem autyzmu cyfrowego.

E-miszeinéz

Zostanie smartfonowym abstynen-
tem jest tak samo rozsadne jak re-
zygnacja przez amiszéw z tech-
nologii. Tacy e-misze usitujac
zawrdci¢ Wiste kijem, chowajg sie
gteboko w analogowej jaskini
bez wi-fi i smartfona. A przeciez ko-
moérka i internet sg tylko narzedzia-
mi, jak néz do smarowania chleba
— generalnie pozytecznym, ale w nie-
odpowiedzialnych rekach niebez-
piecznym.
Widzac u siebie objawy uza-
leznienia, odstaw telefon. Cwicz silng
wole. Jesli sam nie potrafisz sobie po-
radzié, nie béj sie prosi¢ o pomoc te-
rapeutéw. @




Rozkminy o wierze

BOG TEZ MOZE MIEC FOLLOWERS'OW

Ks. SEBASTIAN KOSECKI

towo ma moc. Gdy
S dziecko ustyszy od

taty, ze da rade
przeptynaé okreslo-
ng dtugo$é basenu,
to ufajagc mu, spré-
buje. Gdy dziewczy-
na ustyszy od swo-
jego chiopaka, Ze jest
pieknaikochana-od
razu jej dzierh bedzie
inny.
mogg sie wydarzy¢

Styszate$ zapewne nieraz, ze Bdg

cie kocha. Moze w szkole, moze w kos-
ciele, moze takze w domu. Te trzy
popularne stowa — cho¢ czesto spo-
wszedniate i czasem mogtoby sie wy-
dawaé, puste — zmienity catkowicie
$wiat. Te stowa moga zmienié takze
twoj $wiat. Zeby tak sie jednak mo-
gto staé, zachecam cie, aby$ poszu-
kal w swoim domu Pisma Swietego

W dniach 18-24 kwietnia
w Kosciele bedziemy obchodzi¢
Xl Tydzien Biblijny

coppptotettet
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‘w1 zaczal je otwierad.
oY Dzi$ mozesz to ro-
bié¢ na dziesigtki
sposobdéw: czy-
ta¢ w apce,
stucha¢ na
YouTubie.
Pismo
Swiete nie
jest jakims$
tam zlep-
kiem Kkar-
tek ubranym
w tadna oktad-
ke. Tu nawet nie
chodzi o to, ze sa
W nim opisane swiete
historie z zycia ludzi i Boga.
Pismo Swiete jest przede wszystkim
droga dotarcia Boga do cztowieka.
Tak jak streamerzy uzywaja Twit-
cha, by dotrzeé do graczy; tak jak in-
fluencerzy uzywajq Instagrama, by by¢
w kontakcie ze swoimi followersami —
tak Pan Bég uzywa Biblii, by méwié do
ciebie i do mnie. I robi to najlepiej ze
wszystkich wyzej wymienionych — tyl-
ko trzeba chcieé Go ustyszed.

Kazdego dnia dostownie i na serio. Za-
nim otworzysz Pismo Swiete, wzbudz
w sobie ciekawo$¢, pomysl: ,cieka-
we, co dzisiaj Bog (ten wszechpotez-
ny Bég Stworzyciel, ktérego znaja na
catym swiecie) chce mi powiedzied”.
Chciej Go ustyszeé, a ustyszysz.
Dobra metodg jest czytanie frag-
mentu Ewangelii, ktéry jest prze-
widziany na dany dzier. Mozesz tez
czytaé np. po jednym rozdziale dzien-
nie, po kolei.
sprawdzonej stronie internetowej A8

$li kto$ chce, szuka sposobdw — jesli
nie chcee, szuka powoddéw. Szukaj spo-
sobdw, by Bég do ciebie méwit, a usty-
szysz Jego gtos i zobaczysz Jego cuda.

o

; 00 CZEGD ZACZAL?

| i 15 minut £ qi hranym
ik WngSpo.daru] : t 4. pomddl sie wybie E—
| wciagu dnia, wybietz fragmel fragmentem, zapyta) hce
. : r
Pisma Swigtego 1 poPIOS pucke co przez czytane siowe
$wietego 0 prowadzenie. ci powiedziec.
I 2. Przeczytaj uwaznie wybrany 5. Zastandw o
| fragment. Powtdrz te czynnogé anoyy S1€, jak te stowg
kilkukrotnie, i Owadzié w SWojg
| Ccodziennogg,
3. Wybierz z tekstu krétki fragment,

ktory najbardziej cie poruszy&.

w naszym ,Niezbedniku Katolika” [E]

Znajdz codzienne E A

czytania stowa Bozego LTy
40
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JEODZIE MA GEOS:

Irytuje mnie, kRiedy ktos micos kaze, nie lubie
ograniczania mnie w zadnej sferze. KoSciot kojarzy
mi sie z samymi zakazami... Mam racje?

Ks.tuKAszZ ROMANCZUK

to mnie zna, ten wie, ze bardzo

lubie jezdzi¢ samochodem. To

mnie odpreza. Najgorzej jed-
nak, gdy trzeba wjechaé¢ do centrum
miasta — i to jeszcze zakorkowane-
go, albo gdy jedziesz piekng droga
dwupasmowg i widzisz ogranicze-
nie np. do 70 km/h. Z jednej strony
moégtbym powiedzieé: ,A co mi tam,
bede jechat szybciej”. Z drugiej — po-
jawia sie pytanie: ,Dlaczego ten znak
zostal tu postawiony?”. Gdy cztowiek
uswiadomi sobie, ze w tym miejscu,
ktére wyglada niepozornie, np. zgine-
Yo kilkanascie osdb, inaczej podcho-
dzi do sprawy.

Majgc 12-letnie doswiadczenie ,za
kétkiem”, moge $miato potwierdzié,
ze znaki zakazu s bardzo pomocne
w trudnych sytuacjach na drogach.
Kazdy z nas chciatby, by wszystkie
drogi byly proste, suche i bez ,nie-
dzielnych” czy niebezpiecznych kie-
rowcéw. Tak samo jest w zyciu. Na-
stolatek zarzuca rodzicom, zZe sa
staro$§wieccy i nie rozumiejq Zzycia,
bo np. nie pozwalaja mu po nocach
widczyé sie po miescie. Bywa i tak, ze
peinoletnia mtodziez, ktéra miesz-
ka jeszcze ze swoimi rodzicami, robi
im wyrzuty, gdyz czuje sie ogranicza-
na zasadami panujgcymi w domu. To
wszystko przektada sie takze na wia-
re.

Ile razy styszatem: ,Ko$ciét mnie
ogranicza’; ,same zakazy i naka-
zy”; ,to wszystko jest staro$wiec-
kie”. Prawda jest, ze zycie katolika
jest oparte na Bozych przykazaniach
inauce Kosciota. Katolika obowiazuja
prawo kanoniczne i teologia moralna.
Zasady, ktére Bég zostawit cztowie-
kowi, moga sie okazaé¢ ograni-
czajace, ale kiedy popatrzy sie

na swoje zycie z perspektywy cza-
su i bteddéw, ktére sie popetnito, oka-
zuje sie, ze Pan Bdg w swojej nauce
i przykazaniach daje prawdziwa wol-
nosé. Zycie zgodne z Bozymi zasa-
dami moze uchronié¢ nas przed wie-
loma zyciowymi tragediami. Jak to
jest mozliwe? Kluczem jest styl na-
szego zycia. Cztowiek wierzacy be-
dzie wolny w pelni dopiero wtedy,
kiedy standardy przekazane przez
Jezusa stang sie jego stylem zycia.
W przeciwnym razie nasze zycie beda
kreowaé pozory. Mtodzi czesto narze-
kaja, méwia o pozornej poboznos-
ci: ,W kos$ciele w pierwszej tawce,
Z pieknie ztozonymi rekoma, a poza
kosciotem - Zycie tak, jakby sie Chry-
stusa nie znato’. To moze odpycha¢é
i zniechecaé. Wiara nie opiera sie bo-
wiem na bezsensownym wypelnia-
niu zadan, ale wymaga od nas my-
$lenia. Jezeli zaczniemy rozumieé,
dlaczego Pan Bdg stawia nam kon-
kretne wymagania, to uswiadomimy
sobie, ze celem ustanowienia Deka-
logu byto dobro ludzi. Gdyby kazda
droga, ktéra wybieramy, byta wtas-
ciwa, to wtedy nie byloby potrzeby
ukierunkowania cztowieka. Bog tak
zaplanowat $wiat, aby cztowiek czer-
patzniego radoé¢, wolno$¢ natomiast
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Ala z Wielunia

mozna osiggnaé¢ wtedy, gdy na se-
rio weZzmiemy to, co Bég nam daje.
Jezeli stylem naszego zycia stanie
sie Boza nauka, to bedzie ono jas-
ne i wiarygodne. Nikt przeciez nie
lubi hipokrytéw.

Pamietajcie! Pan Bdg daje nam
konkretng propozycje. Gdy ja przyj-
miemy, staniemy przed wyzwaniem,
ktére zmieni nasze zycie. Co prawda
wymaga to wysitku, ale poczucie wol-
no$ci warte jest kazdej trudnosci. @

Masz watpliwosci, chciatbys zadaé
pytanie zwiqzane z wiarq i Kosciotem?
Napisz do nas na Facebooku.




PO PIERWALE:
NIE SZRODZIC

Zasmiecone plaze, zalegajace w lasach
odpady, $mieci w rzekach i jeziorach,
ado tego pety po papierosach wyrzucane
do studzienek kanalizacyjnych—sami
brudzimy wode, ktora pbzniej pijemy.
Natura potrafi sie samooczyszczad,

ale jej mozliwosci tez s ograniczone.

PIOTR FILIPCZYK

biegtoroczna awaria oczysz-
U czalni Sciekéw w Warszawie

sprawita, ze do Wisty trafi-
o kilka milionéw m? nieoczyszczo-
nych Sciekéw komunalnych. Naj-
wieksza polska rzeka, i tak dotkliwie
doswiadczona przez wczeéniejsza
susze, musiata przyjaé ,dobrodziej-
stwo inwentarza” setek tysiecy war-
szawiakow. Jakby tego byto mato, sy-
tuacje pogorszyly ulewne deszcze,
ktére kilkakrotnie w ubiegltym roku
nawiedzily stolice, a ktére, przez
nieefektywna sie¢ kanalizacyjna,
podtopity miasto, zabierajac do rzeki
cze$¢ nagromadzonych $mieci. Nie-
odpowiedzialne decyzje czesci poli-
tykow, a takze nasze bezrefleksyjne
$miecenie sprawiajg, ze zamiast czy-
stych rzek i jezior musimy pi¢ wode
nie pierwszej $wiezosci.

-~

O ekologii méwi sie czesto, duzo
i pieknie, ale niestety, jeszcze cze-
$ciej z tych stéw niewiele wynika.
Prawdziwa zmora dla jako$ci na-
szych wéd (w szczegdlnosci tych
gruntowych) sg nie tylko odpady po-
produkceyjne z fabryk i zaktadéw, ale
zwykte $mieci, ktére wyrzucamy na
trawnik. Przyktadowo, plastikowe
papierki po wafelkach rozktadaja
sie dtugo i toksycznie, rozpadajac sie
na mikroczasteczki plastiku, ktére
wsigkaja w glebe. Nie zdajemy sobie
Z tego sprawy i wchianiamy je pdz-
niej m.in. w ,zdrowych” warzywach
czy owocach.

Nie lepiej jest w kurortach. Chce-
my wypoczywaé¢ w domkach nad je-
ziorami Mazur czy Kaszub, ale nawet

12
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nie zdajemy sobie sprawy, ze wiele
z nich zamiast normalnej kanaliza-
cji odprowadza nasze $cieki bezpo-
$rednio do ziemi. Stamtad pozosta-
toéci po nas trafiajg do zbiornikéw
wodnych. Kapigc sie pézniej w zda-
watoby sie czystym jeziorze, de facto
ptywamy w $ciekach zostawionych
przez nas samych albo naszych po-
przednikéw. Czy z tg swiadomosdcia
jest wam lepiej?

Nie tylko grzechem, ale i btedem
jest marnotrawienie wody, zatru-
wanie jej Sciekami, ktére nie trafia-
ja —tak jak powinny — do kanalizaciji,
za$miecanie zbiornikéw wodnych
odpadami.

Pan Bdg pozwolil nam czynié so-
bie ziemie poddana, ale w tym po-
zwoleniu wybrzmiewa takze nakaz,
by robié¢ to odpowiedzialnie i z gto-
wa. Poprzez wode powinni$my doce-
ni¢ dar zycia, ktére bez niej przesta-
toby istnieé. Warto o tym pamietaé,
zanim nonszalancko wyrzucimy ko-
lejny papierek czy puszke. @

Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tresé odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediow.



CIY UMIRLBYS ZYC BEZ WODY?

Encyklika Laudato si' naucza,
ze dostep do wody jest
podstawowym prawem
cztowieka, bo bez niej

nie ma zycia.

ARTUR STELMASIAK
Polsce dostep do wody jest
W prawie tak oczywisty jak po-
wietrze, ale dla milionéw
mtodych ludzi na $wiecie czysta woda
jest znacznie wazniejsza niz dobre wi
-fi czy nowy model smartfona. Ciezko
sobie wyobrazié, ze zaspokajanie zwy-
ktego ludzkiego pragnienia czesto 13-
czy sie z narazeniem zdrowia i zycia.
LZapominamy, ze my sami jesteSmy
z prochu ziemi (por. Rdz 2, 7). Nasze
wiasne ciato zbudowane jest z pier-
wiastkéw naszej planety, jej powietrze
pozwala nam oddychaé, a jej woda
ozywianasiodnawia’ —czytamyw en-
cyklice papieza Franciszka Laudato si'.
Kosciét naucza, Zze czysta woda
pitna jest sprawa najwyzszej wagi,
poniewaz jest niezbedna do zycia
cztowieka, a Zrédta stodkiej wody za-
opatruja rolnictwo, hodowle oraz

przemyst. W rzeczywistosci dostep
do wody pitnej i bezpiecznej jest fun-
damentalnym i powszechnym pra-
wem czlowieka, poniewaz determi-
nuje ludzkie zycie i z tego wzgledu jest
warunkiem korzystania z innych praw.

Z niedostatkiem wody mamy do
czynienia szczegdlnie w Afryce, gdzie
duza cze$¢ ludnodci nie ma dostepu
do bezpiecznej wody pitnej lub cierpi
z powodu suszy, utrudniajgcej produk-
cje pozywienia. Dlatego tez kazdy z nas
spotkat sie z wieloma akcjami organi-
zowanymi przez misjonarzy, ktérych
celem jest zaopatrywanie miejscowej
ludno$ci w wode. Zwiekszenie niedo-
boréw wody moze spowodowaé dal-
szy wzrost kosztéw zywnosci i innych
produktéw wymagajacych jej uzycia.
Woda jest bowiem najcenniejszym
darem dla czlowieka i otaczajacej go
przyrody. ,Ten $wiat ma powazny diug
spoteczny wobec ubogich, ktérzy nie
maja dostepu do wody pitnej, gdyz jest
to odmawianie im prawa do Zzycia za-
korzenionego w ich niezbywalnej god-
noéci” —napisat Franciszek.

Oprdécz wspierania ludnosci ubo-
giej w wode warto tez zwrdci¢ uwage
na to, czy produkty, ktére kupujemy

miodych
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w sklepach, nie przyczyniaja sie do
jeszcze wiekszego pogorszenia wod-
nego srodowiska. Ekologiczna en-
cyklika wskazuje, ze warstwy wodo-
nosne wwielu miejscach sg zagrozone
zanieczyszczeniami spowodowany-
mi przez pewne dzialania wydobyw-
cze (np. kopalnie rzadkich surowcéw),
rolnicze i przemystowe. Na rabunko-
wa gospodarke surowcowg narazo-
ne sg zwlaszcza te kraje, w ktérych nie
ma odpowiednich regulacji prawnych
inalezytej kontroli.

Kolejng kwestia jest zanieczysz-
czenie jezior, morz i oceandéw, ktére
od setek lat dostarczaja pozywienia
milionom ludzi na $wiecie. Tu tak-
7e nadmierna eksploatacja i zaburze-
nia wywotane przez niekontrolowane
odtawianie ryb powodujg drastyczne
zmniejszenie populacji niektérych ga-
tunkdéw. ,Wyczerpywanie sie zasobow
rybnych szkodzi szczegdlnie osobom
Zyjacym z rybotéwstwa tradycyjnego,
ktére nie majg innego Zrédia utrzy-
mania, a zanieczyszczenie wody doty-
ka szczegdlnie najbiedniejszych, kto-
rych nie staé¢ na kupno butelkowanej
wody mineralnej” — wskazuje Franci-
szek. @




Ekologia

OO
~ CENNIEJSZE
I TECHNOLOGIE

,Pochwalony badz, Panie moj,

przez siostre wode, ktéra jest bardzo
pozyteczna i pokorna,icenna,iczysta’—
napisat Sw. Franciszek z Asyzu.

P1oTR FiLIPCZYK

nad siedem wiekdéw, stowa

jego modlitwy wciaz powinny
by¢ wotaniem nas wszystkich. Tym
bardziej ze zasoby wody na $wiecie
sa coraz mniejsze, a ludzie lekka reka
marnujg ten jeden z najcenniejszych
Bozych daréw.

XX wiek, tak bogaty we wszelkie
zdobycze technologiczne, byt jedno-
cze$nie wiekiem tryumfu ludzkiej
pychy, wiekiem budowy nowej wie-
7y Babel. Dobitnie starali sie to udo-
wodnié przede wszystkim sowieccy

komunisci, ktérzy rzucajgc rekawi-
ce Stworcy, decydowali sie cofaé
rzeki i dostosowywacé do pro-
dukcji rolnej tereny, ktére do
tego sie nie nadawaly. Skutek

byt optakany. Jednym z naj-
jaskrawszych przyktaddéw
takiego dziatania jest prawie
kompletnie wyschniete dzis
Jezioro Aralskie, niegdys je-

den z czterech najwiekszych
zbiornikéw wodnych swiata.
Zaledwie w kilkadziesiat lat
stepy wokét niego staty sie pu-
stynig, a réznorodna jeszcze nie
tak dawno flora dzi$ niemal catko-
wicie zanikta. Sowieci nie byli zresz-
ta jedyni. Z optakanymi skutkami tu-
piezczejludzkiej dziatalno$ci mierza
sie dzi$ m.in. Chiny, paristwa obojga

c ho¢ od tego czasu mineto po-
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Ameryk, Hiszpania, Francja czy Wio-
chy. Polska takze zaczyna borykaé
sie z problemami, o ktérych naszym
dziadkom nawet sie nie $nito.

Coraz wieksze miasta,

coraz mniej wody

Ostatnie lata przyniosty nam gigan-
tyczny rozwdj duzych miast. Wokot
najwiekszych aglomeracji jak grzy-
by po deszczu powstaja kolejne osie-
dla deweloperskich blokéw i do-
mow jednorodzinnych. Te pierwsze,
z podziemnymi parkingami i gara-
zami, powoduja sukcesywne ,zabe-
tonowywanie” kolejnych areatéw
i naruszanie coraz bardziej kruchej
réwnowagi w gospodarce wodami
gruntowymi. O tym, Ze problem jest
powazny, przekonuja sie zazwyczaj
sami mieszkancy tych osiedli, kté-
1Zy po kazdej wiekszej ulewie mu-
szg mierzy¢ sie z zalanymi piwnica-
mi czy wtasnie garazami. ,Betonoza”
potaczona ze zitym planowaniem
studzienek odptywowych sprawiaja,
ze wody opadowe zamiast wsigkaé
w glebe zbieraja sie na powierzchni,
skad musza by¢ wypompowywane —
zazwyczaj kilkaset metréw dalej. Jak
bardzo moze to byé uciazliwe, wiedza
juz mieszkanicy Warszawy, Krakowa
czy Tréjmiasta, a wkrétce przekonaja
sie zamieszkujacy nowe osiedla, kté-
re powstajg w niemal kazdym Sred-
niej wielkosci miescie.

Problemy powoduje tez zabudo-
wa jednorodzinna. Nowo powstate
domy najczesSciej zaopatrywane sg
w wode za pomoca studni gtebino-
wych. Mimo Ze ta metoda jest nie-
mal tak stara jak osadnictwo czto-
wieka, nigdy nie byta stosowana na
taka skale. Kiedy$ wioska lub osa-
da, zamieszkiwane przez kilkadzie-
siat lub kilkaset oséb, zadowalaty sie
jedna, czasami dwoma studniamina
wszystkich mieszkanicéw. Dzi$ kaz-
dy dom musi mie¢ wtasng studnie,
a zapotrzebowanie na wode wcigz
ro$nie. W wyniku tego mamy do czy-
nienia ze stopniowym osuszaniem
wod gruntowych wokét nowo po-
wstajacych osiedli doméw jednoro-
dzinnych. Zyzne jeszcze do niedaw-
na obszary, na ktérych prowadzona
byta produkcja rolna, stopniowo za-
mieniajg sie w pustynie, gdzie coraz
cze$ciej trudno jest utrzymacd na-
wet trawe, nie méwigc juz o przy-
domowych ogrédkach. Sytuacji nie
poprawiajg zmiany klimatyczne i co-
raz czestsze bez$niezne zimy, ktére
utrudniajg nawadnianie wyjatawia-
nych ziem. Wprawdzie w tym roku
pod wzgledem opaddéw zima byta
dla nas taskawa, ale poprzednie lata
pokazaly, ze problem wiosennej su-
szy jest coraz wiekszy. Przejawia sie
to m.in. zaburzeniem produkcji rol-
nej czy coraz czestszymi pozarami
laséw.

Jesli masz Staraj sie Wybierz
mozliwo$¢, zadbaj  nie odkrecaé wody konewke
o zbiornik bez potrzeby. zamiast weza.
na deszczowke.
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Czas na wielkie inwestycje

Aby zapobiec wysuszaniu Polski,
konieczne sg $wiadomos¢ spotecz-
na i duze inwestycje. Wody musi-
my uzywadé z rozwagg, ograniczyé
jej marnotrawienie. Potrzebny jest
tez nieustanny rozwdj infrastruk-
tury. Ostrozne i ksztattowane z wy-
czuciem rozwiazania nie tylko po-
mogq nam ograniczy¢é negatywne
skutki dotychczasowej dziatalno-
$ci, ale moga przynies¢ korzysci — za-
pewni¢ ekologiczny transport i prad,
ograniczajgc emisje CO,, (n)

Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy material zostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tresé¢ odpowiada wylqcznie Funda-
cja Instytut Mediow.

-
-
-
s

-
s
/
!
| /
| !
|
\

__

-
-

Wybierz szybki Staraj sie
prysznic ponownie
zamiast kapieli wykorzystywac

w wannie. wode.
15



Polecajki

Ludzkie oblicze
KANALY YOUTUBE : :
Ksiqdz z osiedla.
Kolejny nud-
ny kanat ksie-
dza prébuja-
cego udawacd
»wyczilowane- ,f’ (

g0’ ziomka? e NN -

Nic z tych rzeczy.

Robigcy furore wsréd mtodych ka-
nat salwatorianina ks. Rafata Gtéw-
czynskiego ukazuje ludzkie oblicze
Kosciota. Kaptan, sam wychowany
na warszawskim osiedlu, pragnie
stuchaé¢ mtodych ludzi i tworzy¢
dla nich przestrzen dialogu.

KANALY YOUTUBE
Dobra Nowina.
Konkretnie i ra-
dos$nie o Bogu.
Mikotaj Kapu-
sta to swiezo
upieczony teo-
log, ktéry w lekki
i przystepny sposéb
potrafi méwié o rzeczach najwaz-
niejszych. Jezus i wampiry energe-
tyczne, jak radzié sobie z konflik-
tami czy biblijny Q&A — to tylko
niektdre z propozycji katolickie-
go vlogera. Mikotaj to zywy przy-
ktad tego, ze gdy sie rozumie swojg
wiare, mozna lepiej korzystaé z jej
owocéw w codziennosci.

Rapowana Ikona
MUZYKA
Tau: Ikona. Naj-

nowszy album

nawréconego |

rapera, uzna- |

wanego za

jednego z naj-

lepszych raperéw

w Polsce, zostat

przyjety z wielkim uznaniem. Tau,
niegdys wspétpracujacy z takimi
artystami jak O.S.T.R., Paluch,

Kali czy Zeus, udowadnia, Ze rap

z tre$ciami chrzescijariskimi,
zblizajacy do Boga i opowiadajacy
o kwestiach najwazniejszych,

nie musi by¢ gorszy od rapu

o uzywkach czy szybkim zyciu.
Na Ikonie go$cinnie m.in. ZBUKU,
Sarius, B.R.O. i Matach.

MUZYKA Ksiadz
Kuba Bartczak,
#SieModle.
Najnowsza
plyta najlep-
Szego rapera
wsrdd ksiezy
inajlepszego ksie-
dza wsrdd raperéw.

Ksigdz Kuba, mimo ze czesto
podkresla, iz to kaptaristwo jest
jego najwieksza mitoscia, nie traci
rapowej formy. Krazek #SieModle
to potgczenie najswiezszych
hip-hopowych brzmieri

z tradycyjng nawijka, ubarwiona
charakterystycznym gtosem tego

kaptana archidiecezji wroctawskiej.

On sam méwi: — Ten méj hip-

hop to jest taka muzyka bardzo
rytmiczna, zywa. Kierowana jest
tez do wszystkich fanéw hip-hopu,
jest mocno rapowa, osadzona

w klimatach afro trapu.

Planszowki :
wracajal

6RY Gra planszowa Non possumus
o prymasie Stefanie Wyszynskim.
To rozrywka, ale i nauka dla dzieci,
mlodziezy i dorostych. W jej przy-
gotowanie zaangazowata sie cata
rodzina: mama, tata i pie¢ cérek.
— Prace nad gra powierzyli$my stu-
dze Bozemu kard. Wyszyniskiemu
— powiedzieliSmy mu, Ze je$li to ma
by¢ jego dzielo, to musi nam w tym
pomodc. I wyglada na to, ze pomaga —
maéwig Weronika i Kamil Kreczko,
autorzy planszéwki. We wrzesniu
rozpoczat sie czas przygotowarn mo-
toryki gry, by byta na najwyzszym
poziomie, dla wymagajacych gra-
czy. Po wielu ewolucjach powstaty
dwie gry: JUNIOR 6+ oraz rozbudo-
wana FAMILY 10+, w ktdra chetnie
graja tez sami dorosli, bawiac sie
jak dzieci.

Testesmy dla Was [
juz 9s lat @
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