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21 maja to Dzienn Odnawiania Zna-

TnreetliPewnie teraz pomyslisz:
no chyba Zartujecie, Ze bede sie na-
gle odzywaé do kogo$, z kim nie mam
kontaktu pare lat, a moze nawet na-
sza znajomo$¢ skonczyta sie ktétnia
i ,kosa” wisi do dzisiaj. Uwierz, ze nie
ma osoby, ktérej by to tatwo przyszio.
W koricu mineto juz tyle czasu, kaz-
dy pouktadat sobie zycie, po co do
tego wracaé. Pomysl jednak o tym
w ten sposéb: nasze zycie ksztattu-
je sie réznie... nie znamy dnia ani go-
dziny, a przeciez najlepsza poduszka
do zasypiania jest czyste sumienie:
to, ze wszystkie spory udato sie zata-
godzié, z nikim sie nie poktdcié, kogo$
przeprosié, komus$ wybaczyé. Moze
masz gdzie$ zakopany konflikt sprzed
lat i nikt nie umie wyciagnaé pierw-
szy reki? Moze zdobedziesz sie na od-
wage, hm?

2

Jak tak sobie cztowiek o tym pomysli,
to od razu przypominaja sie kolezan-
ka ze szkolnej tawki, kolega ze studiéw,
sgsiadka, dawny przyjaciel z podwor-
ka. Z iloma takimi osobami $mia-
te$ sie do utraty tchu, spedzaliscie ze
sobg cate dnie, razem jedliscie, zna-
licie swoje rodziny, a moze i powie-
rzaliscie sobie tajemnice.
masz je wyprze¢ z pamieci! |JJYELIonGS
ze kazdy idzie w swojq strone, ale szko-
da marnowad relacji, ktéra byta dobra,
a z uplywem czasu po prostu uciekia...
Serio! Nikt sie ze soba nie poktdcit, nikt
sobie nie nawtykat, tak zwyczajnie, po
ludzku, kto$ sie wyprowadzit, moze
ma juz swoja rodzine, no zycie! Od-
najdz choé jedng taka osobe ze swojej
przesztosci. Moze uda ci sie z nig spot-
kaé, porozmawiaé, nawigza¢ nowa
ni¢ porozumienia. Zaryzykuj, w koricu
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odezwiesz sie do kogo$, kto mdgt sie
przez ten czas zmienié, ale przeciez je-
ste$cie znajomymi i macie ze soba tyle
wspomnieni! Odnajdz zdjecia, odkop
w glebinach swojej pamieci najpiek-
niejsze chwile.. W sumie: czy odkop?
Ty juz je pewnie masz przed oczami ©
A moze.. na kims$ szczegdlnie ci zalezy,
znacie sie baaaardzo dtugo, ale rozmo-
wa sie nie kleita, pojawit sie dystansik,
odcieliécie sie od siebie, cos sie zaczeto
psué? Moze warto to naprawié? Ba, nie
warto, tylko trzeba, i to czym predzej,
jesli tylko naprawde ci na tej osobie
zalezy. Moze to twoi rodzice, rodzen-
stwo, dziadkowie? Moze przyjaciel lub
dziewczyna? Ktos, kto niby jest na co
dzien, ale jakby juz daleko?

$liwym, na mitosé, przyjazn... Za to
JaK



DAMIAN
KRAWCZYKOWSKI

Redaktor prowadzqgcy

STCIEGOLNY MIESIAC

aj to miesigc szczegdlny. Wiosna przechodzi do kontrofensywy, ,ataku-

jac” nas coraz cieplejszymi dniami, pieknie przyozdobionymi drzewa-
mi czy uroczymi konwaliami. Maj to takze miesigc poprzedzajacy rozpoczecie
wakacji—przeciez wszyscy tak bardzo na nie czekamy. Ale maj to tez miesiac
poswiecony w Kosciele Matce Bozej—Maryi. Zastanawiates sie kiedys, dlacze-
go? Skad w ogble w naszej wierze tak duzy kult RodzicielkiJezusa? W majo-
wym numerze Niedzieli Mtodych szukamy odpowiedzi na pytania nurtujgce
serca mtodych ludzi, takich jak ty. Dlaczego Maryja w Polsce ma tyle tytutéw,
czy nie przesadzamy z poboznoscig maryjng i czy Matka Boza na serio moze
prowadzi¢ do Jezusa? Ponadto state dziaty, nietatwe pytania i niezwykta histo-
ria nawrdcenia Bartka Krakowiaka, ktéry ,z buta” poszedt do Maryi—z Warsza-
wy do Medugorje.

Wiosna to czas tego co nowe. Nareszcie mozemy wyjs¢ gdzies ze znajomy-
mi, ,wyczillowaé” sie w blasku storica. Moze wiosna to tez dobry czas na nowy
poczatek w naszym serduchu? Kazdy z nas teskni za mitoscig. Czym ona tak
naprawde jest? Wspdlnie z ekspertami zastanawiamy sie jak budowac zdrowe
relacje w tych nietatwych czasach. Podejmujemy takze niecodzienne wyzwa-
nie—mitosci blizniego, nie wykluczajgc tych z ktérymi nam ,nie po drodze”.

Nie chcemy cie pouczaé. Chcemy wspélnie z tobg zastanowié sie co tak na
serio jest w zyciu wazne. Mozemy $lepo podazac za ttumem spragnionym ko-
lejnych lajkéw” i, subdw”jak promieni wiosennego stofica. Mozemy jednak
odwazy¢ sie siegnal po wiecej.

_ Nie straémy tego pieknego wiosennego czasu na siedzenie przed ekranami.
Swiat ,na LAJFIE” jest o wiele piekniejszy! @

Chcesz pogadaé?
Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku!
»Niedziela Mtodych”

Znajdz naswsocial mediach

(0)
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Fatimskie tajemnice
im byly ‘:@%‘;
&7 T

dzieci fa- A7)
timskie?

Wszyst-

ko zaczelo sie
13 maja 1917 1. :
Na wzgorzu Cova da Iria trojgu por-
tugalskim dzieciom - Eucji, Hia-
cyncie i Franciszkowi objawila sie
Matka Boza. Stwierdzisz: niesamo-
wite, niemozliwe! A co, jesli ci po-
wiem, ze te dzieci — czy jak sie ich
nazywa: pastuszkowie — nie umia-
ly czytaé ani pisaé¢? Pewnie pomy-
$lisz, Ze to tym bardziej nierealne...

Eucja dos Santos miata tylko
10 lat! Jej kuzyni: Franciszek Mar-
to—9, a Hiacynta Marto — zaledwie
7. Podczas objawieni Franciszek wi-
dzial Matke Boza, Hiacynta takze Jg
styszala, a jedynie Eucja z Nig roz-
mawiata. Nikt im jednak wéwczas
nie wierzyt...

Co przekazata dzieciom Matka
Boza? W objawieniach, ktdre trwa-
ty do 13 paZdziernika 1917 r., ujaw-
nita im m.in. 3 tajemnice. Pierwsza
z nich byta ukazaniem wizji piekta,
do ktérego ida dusze grzesznikéw.
Druga dotyczyta ustanowienia na-
bozenistwa do Niepokalanego Serca
Maryi jako drogi ocalenia i uniknie-
cia zapowiedzianej kary. Trzecia ta-
jemnica zwigzana jest zzamachem
na papieza Jana Pawla II. Ojca
Swietego — jak sam powiedzial —
ocalita wéwczas wiasnie Matka
Boza Fatimska. /AK
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Trudne sprawy

WZOR
ROBIETY

Chodzi o to, aby$ wszedt
z Maryja w osobista
relacje. Powierzyt sie Jej
jako kobiecie i matce.

| zaufat.

Ks. WoIcCIECH BIS

z Maryja i litanig, tg z majowego.
Pytam uczniéw, jaki tytut wy-
mysliliby dla Matki Bozej, tak zeby byt
bardziej wspdétczesny, a zarazem sta-
nowit komplement. Jeden z uczniéw
doznat olénienia i nagle powie-
dziak: ,Poczatku wakacji — mddl sie
za namil!”. Bardzo spodobato mi sie
to nowe wezwanie. Byto tak szczere,
spontaniczne i pltynace z serca. Wia-
énie taka serdecznos¢ wprowadza
W naszg wiare pobozno$¢ maryjna. Bo
przeciez litania do Matki Bozej nie zo-
stata nikomu narzucona odgornie, ale
zrodzita sie jako wyraz mito$ci ludzi
wierzacych do Maryi. Oni zapra-
gneli obsypaé Ja réznymi kom-
plementami. Jest w tym jakas
$wiezo$¢, ktéra podtrzymu-

je zywa wiare. Dzieki Maryi

L ekcja religii. Temat zwigzany
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ludzie czuja sie blizej Boga, a religia
staje sie dla nich Zrédtem otuchy i sity.

Nie tylko komplementy

Gdy spojrzymy na historie Litanii Lo-
retaniskiej (to jej wtasciwa nazwa), za-
uwazymy, ze z biegiem czasu zmie-
niata sie jej tre$é. Jedne wezwania
dodawano, a inne ujmowano — w za-
leznosci od potrzeb. Poczatkowo, czy-
li w XVI wieku, zawierata 43 ,komple-
menty”,aobecnie jest ich 55. Niedawno
papiez Franciszek zatwierdzit 3 nowe:
,Matko mitosierdzia’, ,Matko nadziei”
oraz ,,Pociecho migrantéw”. Tak w 0g6-
le to wszystkie te tytuly sg rozwinie-
ciem jednego, pierwszego tytutu, ktd-
ry nadat Maryi sam Pan Bég. Byto to
w chwili Zwiastowania, czyli wyda-
rzenia, gdy u tej mtodej dziewczyny
z Nazaretu zjawil sie archaniot Gabriel
Z Propozycja, zeby zostata Matka Jezu-
sa. Wéwcezas Bozy postaniec zwrdcit
sie do Maryi: ,,Badz pozdrowiona, ta-
ski pelna”. Sami pewnie wypowiadali-
$cie juz setki razy te stowa podczas od-
mawiania pacierza. Warto jednak zna¢
ich gtebie. Maryja jest nazwana ,pelng
taski”, co oznacza, ze Bog napeinia Jg
swoimi darami (sitg, odwagg, madro-
$cig), aby mogta zostaé Matka Syna
Bozego. Daje Jej wszystko, co jest po-
trzebne do sprostania temu trudnemu
zadaniu. Wtedy dla catej ludzkosci za-
btysnela nadzieja: oto jedna z nas, cér-
ka rodzaju ludzkiego, znalazta taske
w oczach Boga, ktéry wybratjg na Mat-
ke Odkupiciela. Maryja odpowiedzia-
a ,tak” na ten Bozy plan i w ten spo-
séb uwolnita $wiat od zia, dajac zycie
Jezusowi, ktdry raz na zawsze poko-
nat szatana, Smier¢ i grzech. Zatem —
te wszystkie tytuty zawarte wlitanii ku
Jej czci sg wyrazem wdziecznodci lu-
dzi wobec Maryi za wypelnienie misji,
ktéra odmienita losy $wiata. Sg one
rozwinieciem tego jednego, wyjatko-
wego okreslenia — ,taski pelna”.

Dziewictwo

Gdy juz jesteSmy przy Zwiastowaniu,
warto przy okazji wyjasni¢ jedng rzecz.
Uprzedzam od razu, ze to bedzie tro-
che nie do pojecia. Ot6z Maryja ro-
dzi Jezusa jako dziewica i pozostaje

dziewica na zawsze. Dziewica rodzi
dziecko... to przeciez niemozliwe! Rze-
czywiscie, to nie jest mozliwe. Ta praw-
da wiary ma jednak wielkie znaczenie
—przede wszystkim méwi o samym Je-
zusie. Otrzymuje On ludzkie ciato od
swojej Mamy, ale Jego istnienie zale-
zy tylko od Boga. Wierzymy, Ze to Duch
Swiety sprawit poczecie Jezusa. A za-
tem Jezus jest normalnym czltowie-
kiem, a jednoczesnie przychodzi na
$wiat za sprawg samego Boga. Przy-
chodzi z wysoka, z nieba. Jest wiec nie
tylko cztowiekiem, ale tez Synem Bo-
zym. Moéwigc krétko — jest po prostu
Bogiem. Dziewictwo Maryi o tym wia-
$nie swiadczy. No dobrze, to byto trud-
ne. Teraz juz bedzie tatwiej.

Matka wspaniatg posredniczka
Kto$ moze zapytaé: tak w zasadzie
to po co sie modli¢ do Maryi, skoro
mozna sie zwrdci¢ bezposrednio do
samego Boga? Warto na poczatku do-
okresli¢, ze nie modlimy sie ,,do” Ma-
1vi, ale za Jej wstawiennictwem. Ozna-
czato, ze Ona przekazuje nasze sprawy
Bogu i to On ostatecznie udziela nam
taski. Matka Boza jest zatem posred-
niczka. Czy warto korzystaé z Jej po-
$rednictwa? Z pewnoscig nic na tym
nie stracimy, a mozemy tylko zyskaé.
Kazdy z nas jest zaproszony do zbu-
dowania z Nig bliskich wiezi. Do tego
zacheca nas sama Ewangelia. Jest
w niej taka scena: Jezus umiera na
krzyzu i méwi do stojgcego obok $w.
Jana, wskazujac na Maryje: ,Oto Mat-
ka twoja”. Ewangelista dodaje potem:
,1 od tej godziny uczeni wzigt Ja sobie
do wiasnego wnetrza” (w dostownym
ttumaczeniu). Chodzi zatem o to, aby$
wszedtz Maryja w osobistg relacje. Po-
wierzyt sie Jej jako kobiecie i matce.
I zaufat. B6g nam daje Maryje, aby nas
prowadzita z macierzyriska troska i ko-
biecg wrazliwo$cig. Ona moze nauczy¢
nas wierzy¢, dobrze wybieraé i rozpo-
znawac Jezusa w swoim zyciu. Bo ni-
gdy nie szuka swojej chwaty, ale za-
wsze wskazuje na Niego. @
Dowiedz sie wiecej o Matce Bozej
znaszego Niezbednika Maryjnego
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Wielkosé Maryi
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Damian Krawczykowski: Czego naj-
bardziej brakowato Ci w mtodosci?

Bartek Krakowiak: Najbardziej
chyba takiego zwyklego zrozumienia
i wsparcia. Nie chce naduzywaé stowa
,mito$¢”, bo jest zbyt ogdlnikowe. Bra-
kowato mi takiego podstawowego za-
interesowania mna ze strony rodzicéw.

. Starates sie jakos wypetniaé te ,do-
mowe braki”?

Na samym poczatku, gdy bytem jesz-
cze matolatem — miatem ponizej dzie-
sieciu lat — to podstawowa ucieczka
byli kumple, ulicaiosiedle. Tam czutem
sie dobrze, wérdd ludzi z takich samych
domow jak mdj. Pézniej w wieku dora-
stania zaczely sie pojawia¢ w moim zy-
ciu narkotyki, alkohol, agresja. To byty
te trzy podstawowe 1zeczy, za pomoca
ktérych uciekatem.

| te rzeczy jakos zaspokoity te prag-
nienia, ktore nosite$ w sercu?

Na dzien dzisiejszy wiem, Ze one
byly tylko chwilowym zastepnikiem,
ale wtedy miatem na to zupelnie inne
spojrzenie. Nawet nie myslatem, Ze to
jest ucieczka, tylko Ze po prostu mam
takie zwykle Zycie jak kazdy cztowiek.
Wtedy to byta dla mnie normalnos¢é.

. Cosietakiegostato,ze nagle zmieni-
to sie Twoje spojrzenie?

Odpowied? jest jedna — Jezus. To
moéwi wszystko. Moje nawrdcenie, po-
znanie Boga, zywego, ktdry jest tu i te-
raz i ktéry prawdziwie zmartwych-
wstal. Gdy zaczatem w to wierzy¢, gdy
zaczatem widzie¢ to wszystko, co Bog
dla mnie robi — sklonito mnie to do
tego, zeby sie zmienié. Byt to dla mnie
taki naprawde mocny cios. Bég poja-
wit sie w moim zyciu. PéZniej byto mi
przed Nim wstyd, Zeby robié takie rze-
czy, jakie robitem, mimo Ze nadal mia-
tem na nie ochote.

. Awjakisposob trafites na Boga?
Zaczeto sie od tego, ze moija ciocia
nawrdcila sie po trzydziestu latach. Za-
czeta mnie ta wiarg jako$ tak ,atako-
wacd”. Jej kolezanka, ktéra pdzniej po-
znalem, zaproponowata mi wyjazd na
rekolekcje. Pojechatem tam i zobaczy-
tem rzeczy, ktérych nigdy w zyciu nie
widziatem. Koécidt, ktérego nie znatem.
Wezesniej Kosciét traktowatem tak, jak
przewaznie sie go traktuje, gdy jest sie
niewierzacym: tylko to, co w mediach,

Jego mtodosc to alkohol,
narkotyki, agresja
i poprawczaki. Byt o krok
od samobdjstwa, idac
jednak za gtosem serca,

poszedt,z buta” do Maryi,
do Medugorje. Bartek
Krakowiak opowiada
otym,jak odnalazt
prawdziwy sens zycia.

samo zto. A tam zobaczytem zupelnie
co$ innego. Uwielbienie, cuda, uzdro-
wienia — niesamowite rzeczy, ktére
sie tam dzialy. Zrozumiatem wtedy, ze
to nie jest Zadna $ciema, Ze naprawde
co$ jest na rzeczy. Te rekolekcje to byt
taki pierwszy strzat. Nie méwie, Ze to
juz byto nawrdcenie, ale takie pierwsze
spotkanie z Bogiem.

Pé6zniej wyruszytes w swoja juz bar-
dzodobrzeznang wedréwke,,zbuta”do
Maryi, do Medugorije. Dlaczego akurat
tam, dlaczego Maryja?

Nie mam pojecia dlaczego. Modli-
tem sie wczes$niej, rozmawiatem z Bo-
giem, aby zabrat mi wszystko, co mam,
by zajat sie moim Zzyciem w stu pro-
centach. I w tym momencie poczutem,
ustyszatem w sercu, ze mam i$¢ do Me-
djugorie. O tym miejscu wczesniej sty-
szalem moze raz w zyciu, ze podobno
Maryja sie tam objawia, ale wtedy nie
wierzytem w takie rzeczy. Naprawde
nie wiem, dlaczego akurat to miejsce,
ale widocznie nie musze wszystkiego
rozumieé ($miech).

. Ajakwygladata sama pielgrzymka?
Czute$ obecnosé Boga?

Obecno$¢ Jezusa czutem na kaz-
dym kroku. Znalaztem sie tez w takiej
sytuacji, ze nie miatem noclegu, nikt
nie chcial mnie przyjgé. Odkrytem wte-
dy taki domek w lesie, totalnie gdzies$
schowany. Ktos w nim sktadowat drew-
no. Nie byto tam drzwi, tylko taka kon-
strukcja z desek. Przed wejsciem leza-
1o $wiezutkie drewno, jakby kto$ przed
chwilg, przed sekunda je wyciat — na
rozmiar drzwi, ktérych nie bylo. Zebym
magt sobie to schronienie zamknaé na
noc. Rano sie okazato, ze wokét tego
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Jak Boga kocham!

domku biegato stado dzikich pséw. Jak-
by tam wpadly, toby mnie rozszarpaty.
Wtedy pomyslatem sobie, ze Jezus byt
stolarzem, a tu takie $wieze drzwi na
mnie czeKaty...

Podczas calej trasy Jego obecnosé¢
czutem namacalnie i fizycznie. Wie-
dziatem tez, Ze ta podréz do Matki Bo-
7ej jest taka podrdza przez Nig do Boga.
Miatem takie wrazenie, ze kiedy do-
tre do Medugorije, czyli do miejsca, ktd-
re jest kojarzone z Maryjg, Ona da mi
wskazdéwke, w ktérym kierunku powi-
nienem i$¢. I tak tez sie stato.

Teraz maszszczesliwa rodzine, zone,
synka...Gdybys, powiedzmy, dziesieé lat
temu wyobrazit sobie swoja przysztosé,
to pomyslatbys, ze tyle otrzymasz od
Boga?

Nigdy w zyciu nie uwierzytbym
w to, co sie stato. Od powrotu z Medu-
gorje uptynely juz 4 lata. W tym czasie
wydarzyto sie tak wiele rzeczy, ze sam
nie wierze, iz az tyle mogto sie wyda-
1zy¢ przez ten okres. Moje zycie wcze-
$niej wygladato ciagle tak samo. Sie-
dziatem pod blokiem i tak uptywaty mi
kolejne dni. A teraz dzieje sie tak wiele.
Matzeristwo, narodziny dziecka, dota-
czenie do wspdlnoty i poznanie super-
ludzi, ewangelizacja. Masa pieknych
rzeczy, naprawde. To jest totalnie poza
mna. Nie dowierzam, ze takie rzeczy
moga sie dziaé.

Czestospotykaszsiezmtodymiludz-
mi. Co polecitbys osobie, ktéra caty czas
poszukuje sensuzycia? Jak mogtaby za-
czaé szukaé w swoim zyciu Boga?

Na to pytanie bardzo trudno odpo-
wiedzieé, bo kazdy cztowiek jest inny,
kazdy potrzebuje czego$ innego w da-
nym momencie. Mam do czynienia
z ludZmi Zyjacymi w patologii i oni po-
trzebujg zupelnie innej motywacji, in-
nego ,kopniecia”. Kto$, kto pochodzi
z dobrego domu, potrzebuje tez cze-
go$ innego. Ale wydaje mi sie, ze kazdy
Z nas potrzebuje otwartosci — na dru-
giego czlowieka, na pomoc, a takze na
to, gdy kto§ méwi o Bogu. To chyba 13-
czy wszystkich ludzi. Do jednego trafig
stowa ksiedza, do innego $wieckiego
ewangelizatora, do jeszcze innego prze-
stanie Pisma Swietego. Sa rézne drogi,
rézne Sciezki, ale warto by¢ po prostu
otwartym. @

Zobacz profil FB Bartka




Jak Boga kocham!

B0G SIE NIE FOCHR

Nasze zycie biegnie r6znymi Sciezkami. Sami wiecie to najlepiej.
Cdyby jednak jeszcze w 2015 r. kto$ powiedziat mi, ze Msza Sw.,
modlitwa i wspélnota bedg u mnie na porzadku dziennym,
kazatabym tej osobie... popukac sie w czoto. Ale Bozg specjalnoscia
sg przypadki beznadziejne.

a juz na pewno nie do tego, by le-
piej sie modlié, by czué¢ Boga. Wie-
rzytam, ze co$ tam gdzie$ tam jest,
ale nie wiedziatam, co, gdzie i dla-
czego miatoby to stuzyé catej ludz-
ko$ci. Jakos sie ,kulatam”. Za moich

AGATA KOWALSKA

amnaimie Agata. Mam 251at,
M urodzitam sie w Zawierciu.

Te podstawowe informacje
moga nie sprawié, ze bedzie wam sie
chciato dalej to czytaéd, ale gdybym
zaczeta od stéw: Czesd, jestem Agata
i 20 lat zytam, jakby Boga nie byto

— mogtoby was to wystraszy¢. Ups...
Chyba jednak tak zaczetam — wiec
pdéide juz za ciosem. Rzeczywiscie,
sporo czasu zajeto mi dojécie do tego,
ze Bdg jest, tak po prostu. W szkole
chodzitam na lekcje religii, ale nic
poza tym. We Mszach $w. nie uczest-
niczytam, jako kompletnie niezbun-
towana nastolatka negowatam jedy-
nie Kosciét. Uwazatam, ze to miejsce
do niczego nie jest mi potrzebne,
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czaséw jeszcze istniato gimnazjum,
to byl czas przygotowania do sakra-
mentu bierzmowania. Jak mozecie
sie domyslié, oczywiscie miatam to
w nosie. To znaczy... w gimnazjum
bierzmowanie zaczynatam 2 razy.

W gtowie fiu-bzdziu
Raz zaczetam je w swojej rodzinnej
parafii, nawet troszke do tego koscio-
ta chodzitam, ale nic wiecej. Nic nie
czutam, nie chciatam czué, to miej-
sce wywolywalo u mnie zdenerwo-
wanie, a ksieza... ich to dopiero nie
lubitam! Podej$cie nr 1 zostato prze-
rwane. Za jakis czas, mimo niecheci,
postanowitam, Ze zaczne raz jeszcze,
tylko w innym ko$ciele. Troche
za namowa kolezanek, troche
dlatego, ze z tytu gtowy mia-
tam to stowo ,bierzmowanie”.
Posztam wiec do innego za-
wierciariskiego kosciota, nawet
ksigdz w koricu wydat sie spoko.
Ale co zrobita Agatka? Otdz ucie-
kia! Do dzi$ nie wiem, co mna kie-
rowato... Kolejna préba zakoriczyta
sie niepowodzeniem. Skoriczytam
gimnazjum, posztam do liceum —
nic sie nie zmieniato. Do Ko$ciota
nie chodzitam, nadal jednak uczest-
niczytam w zajeciach z religii. Pa-
mietam, ze w drugiej klasie liceum
podczas jednej z lekcji ksiadz zapy-
tat mnie, czy nie naleze do OAZY.
Tego stowa doktadnie uzyt. Dlacze-
go? Bo bytam spokojna, przygotowa-
na do lekcji, nie robitam problemdw.
W gtowie zaczetam sie $miaé — na-
wet nie wiedziatam, czym jest owa
OAZA. Tak sobie dalej zytam. Przy-
szed} czas matur, a Ze z matematy-
ki zawsze bytam staba, jako ostatnia
deske ratunku potraktowatam Boga.
Posztam na Msze $w. dzien przed eg-
zaminami. Co$ we mnie pekato, wiec
powiedziatam Mu, ze ma mi pomac.



Tak, MUSI. Bo inaczej do Niego nie
wréce. W koricu jesli wszystko moze,
to moze tez sprawié, ze zdam i pora-
dze sobie ze znienawidzonym przed-
miotem. Nadszedt dzierh matury

z matematyki.
Co to ma by¢, ja przychodze, chce co$
Dopiero dzi$
wiem, jak glupie byto wéwczas moje
mys$lenie. No wiec znowu zawiesi-
tam swoje nawracanie. Matme osta-
tecznie zdatam, ale nie sprawito to,
ze przeszedt mi foch na Pana Boga.
On na mnie tego focha nie miat, za to
ja bytam juz totalnie obrazona. A Ze
Bdgjest Gentelmanem i nie przycho-
dzi nieproszony, to czekat cierpliwie,
az otworze drzwi swojego serca, zeby
w nie wejé¢ i cate moje zycie wywro-
cié do géry nogami.

Gleba niskiej jakosci

Péjdzmy dalej. Tuz po skoriczonej
szkole posztam na studia. Wyma-
rzone, wyczekane, te, ktére chcia-
tam. Kierunek: filologia polska. No,
my$latam — Ze jak to sie méwi — zia-
patam Pana Boga za nogi. Od teraz,
Agata, bedzie inaczej. Ludzie beda
sie w koricu z tobg liczyé, bo przeciez
dotychczas to kazdy widziat w tobie
jedynie darmowa pomoc 24/7. Jakze
sie pomylitam! od samego poczatku
nic mi tam nie wychodzito. Kolokwia,
egzaminy... nic! Po 4 miesigcach
przegratam walke z sama soba
istudiami, postanowitam z nich zre-
zygnowad. Zabolato, dotkneto... Nic,
tylko roztozy¢ rece i ptakaé. Miatam
duzo czasu, nie mogtam znalez¢ pra-
cy ani zajecia, nie miatam checi na
rozwijanie zainteresowan, skoro to,
co kochatam, sprawito mi taki bél
i pokazato, ze sie do tego nie nada-
je. Pomyslatam, ze dobrze by byto
jednak mie¢ to bierzmowanie. Przy-
szedl do nas do domu ksiadz po ko-
ledzie, dobrze sie z nim rozmawia-
o, wiec... czemu nie? Nie kierowata
mng wiara, zadne natchnienie, tyl-
ko cheé bycia kiedy$ matka chrzest-
ng i.. za duzo czasu wolnego. Potem
przyszedt czas na Swiatowe Dni Mto-
dziezy. Zostatam wolontariuszem, bo
w sumie nie miatam nic innego do
roboty. Podczas adoracji, zmeczona,
uklektam i zaczetam ptakaé. Nie wie-
dziatam czemu... bylam kompletnie
rozbita, ale czutam, Ze to nie s3 takie

1zy jak zawsze, z bezsilno$ci i smut-
ku. To byt ptacz, ktérego do dzis
nie umiem okreslié¢. Wtedy
juz pare miesiecy przy-
gotowywatam sie do
bierzmowania, co$
zaczynato Kkiet-
kowaé. Po SDM
trafitam do Ka-
tolickiego Sto-
warzyszenia
Mtodziezy. To
byt dla mnie
szok! Gdzie
ja, zahuka-
na dziewczyn-
ka, zyjaca dale-
ko od Boga, do
zycia wspdélnoty?
Tak naprawde za-
czetam sie wtedy na-
wracaé. On caly czas na
mnie czekal! Tylko ja by-
tam ghucha i $lepa. Do dzis za-
stanawiam sie, jak na tak niskiej ja-
kosci glebie, ktérg jestem, Bog umiat
zbudowaé opierajaca sie na wyz-
szych warto$ciach osobe. Jak z ni-
czego zrobié co$? Tylko Jezus to po-
trafi.

Mocno trzymacé
Przystapitam do bierzmowania, mija
5 lat, odkad jestem w KSM-ie. Skoni-
czytam studia, pracuje w redakecji Ty-
godnika Katolickiego Niedziela. Nikt
nie twierdzit, ze zycie z Jezusem be-
dzie kolorowe i bezproblemowe. Na
poczatku mys$latam, ze tak wiasnie
sie stanie.
ykaé coraz mocniej mojego serca
pokazywad, jak wiele musze zmie-
nié. Napisatam wyzej, ze przewrdécit
moje zycie do géry nogami, a praw-
da jest taka, ze postawit na nogi to
wszystko, co stato na gtowie. Kazde-
go dnia otwiera mi oczy na sprawy,
o ktérych wczesniej nie miatam po-
jecia. Ztapatam sie Go i to jest naj-
lepsze, co mogtam zrobié. Poznatam
Ko$cidt, ktéry kocham, w ktérym sa
sakramenty, w ktérym spotykam Je-
zusa. Kiedy$ mys$latam, Ze nie jest mi
on do niczego potrzebny, dzi$ wiem,
jak bardzo sie mylitam. Ko$ciét jest
dla mnie miejscem, w ktérym moge
odnalez¢ siebie, ogarngé mysli, po-
gadad z Jezusem jak z przyjacielem.
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Jak Boga kocham!

Daje mi Eucharystie, mozliwos¢
oczyszczenia siebie w sakramencie
spowiedzi. Znalaztam tu ludzi, na
ktérych wiem, ze moge polegaé, kté-
rym moge ufaé. Jezus dat mi Zycie,
o ktérym wczeéniej nawet bym nie
pomyslata. Nie chciatam mysleé...
nieja granice, jest otwarty, przycia-
ga, bo przeciez nic nie trzeba robié,
wszystko wol-
no. Jednak ideologia ,rébta, co chce-
ta” to utuda. Nigdy nie wierz komus,
kto oferuje ci przystowiowe zto-
te gory, kto wpedza cie w sytuacije,
w ktérych granice sg zatarte. Uzyw-
ki, zabawa... wszystko jest dla ludzi,
ale czy wszystko warto?

Dzi§ wiem, Zze nie wszystko,
co $wiatowe, przynosi korzys¢é. Zycie
z Jezusem to same plusy. Serio. Gosé
jest niesamowity, nigdy nie da ci sie
zgubié. Zawsze chciatam to powie-
dzieé: Polecam! Agata @
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»Kropka nienawisci”,
odczytanie i zignorowanie....
znasz to? Relacje on-line nie
nalezg do najprostszych.

W koncu trzeba uwazad,

co sie pisze i z kim, bo tak
naprawde nigdy nie masz
pewnosci, czy osoba, ktorej
nigdy nie widziates, jest ta,
za ktdrg sie podaje...

AGATA KOWALSKA

ostep do internetu

D mamy na wyciggniecie
reki. Gdzie chcesz, kiedy
chcesz, wyciagasz telefon i juz...
\ mozesz polaczy¢ sie z czto-
| wiekiem bedacym nawet na
. drugim koricu $wiata. Kie-
dys twoj zakochany dziadek,
Zeby skontaktowad sie z bab-
cig, musiat sie nieZle natru-
dzi¢ i nakombinowaé, na od-
powied? czekajgc nieraz dni
i tygodnie... A nam dzis$ w glo-
wie roi sie od réznych mysli,
kiedy ktos o kilka minut za dtu-
go nie odpisuje na Messengerze.

Klikijuz?

Przez internet zatatwiamy dzi$
,wszystko’. Albo inaczej... chce-
my zatatwi¢ w ten sposdéb wiele
spraw, ale sg takie, ktére wymaga-
ja spotkania face-to-face, i chwata
Panu za to! Brakto czego$ do domu?
LKIik” i przyjezdza kurier z przesyl-
ka. Gtodny? ,KIik” i pizza bedzie za
godzine. Brakuje pomystu na ciasto
czy obiad? Przeciez jest milion in-
ternetowych przepiséw! Wystarczy
kliknagé. Klikniesz i obejrzysz film,
przeczytasz ksiazke, zaptacisz ra-
chunek, a nawet na odlegtosé¢ zwy-
ktym kliknieciem wtaczysz pral-
ke, odkurzacz...
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niejednokrotnie rozwalamy swoje bu-|

dowane przez lata relacje albo wrecz
Céz,
taki mamy klimat. Nie dos$¢, ze inter-
net jest po prostu wszedzie, to jeszcze
od zesztego roku stat sie on, niestety,
oknem na swiat. W koricu ,klik” i trze-
ba przenie$é sie tez do szkoty i na uczel-
nie...

Halo, internet! Sympatyczna
kobitke poznam
Miatam na studiach kolezanke, kté-
ra swojego chtopaka poznata przez in-
ternet. Mineto juz od tej chwili kilka
lat, ale kiedy ze sobg rozmawiamy czy
sprawdzam, co tam stychaé na Insta-
gramie, widze, ze nadal sg ze sobg i to
bardzo szczesliwi. Nie rozumiatam tro-
che tego fenomenu, wiec postanowi-
tam zagtebi¢ temat. Okazato sie, ze chy-
ba jestem jedyna nieogarniajacq osobg,
bo wnecie azroito sie od profili na tych
—nazwijmy to—randkowych portalach,
od pytan, tekstéw nie tylko o zwiaz-
kach, ale w ogdle relacjach on-line. Po-
myslatam sobie wtedy: mamy duzo
odwaznych Polek i Polakéw. Niektd-
re ogloszenia wywoltywaly zazenowa-
nie, inne uémiech na twarzy, a jeszcze
inne byty proste —widaé byto na pierw-
szy rzut oka, ze ta osoba nie chce bajdu-
1rzy¢, jakoby miataby na koncie 6 zer czy
urode Brada Pitta (cho¢ oczywiscie jest
to mozliwe). Jedno byto i jest pewne. To
samotno$¢ i poczucie pustki sprawia,
Ze szuka sie osoby, z ktérg mozna dzie-
li¢ sie swoja codzienno$cia. Podkre-
$la to w rozmowie z Niedzielq Mtodych
Magdalena Kleczyriska, autorka ksigz-
ki Obdarowani sobq. Sztuka budowania
wiezi, prywatnie zona i mama tréjki
dzieci. Liderka duszpasterstwa kobiet
Obdarowana, autorka warsztatéw dla
kobiet oraz spotkan dla mtodziezy. Od
wielu lat prowadzi konferencje i wykla-
dy dotyczace budowania relacji, na co
dzien pracuje w poradni matzerniskiej.
— Budowanie wiezi, zwigzku je-
dynie w formie on-line jest pomyika.
Cztowiek potrzebuje spotkania twarza
w twarz, odczytywania mimiki pod-
czas takiego spotkania. Potrzebujemy
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dotyku, przytulenia, a nawet zapachu
tej drugiej osoby. To jest naturalne $ro-
dowisko do budowania wiezi — méwi
autorka. Relacji od poczatku tylko na
odlegto$¢ nie da sie zbudowaé. Wiele
oséb tak sie poznaje, wymienia swo-
imi do$wiadczeniami. Jest kontakt,
sq wiadomosci, potaczenia. Tylko pre-
dzej czy pdzniej musi dojs¢ do spotka-
nial Rozmowa przez internet to nie to
samo, tym bardziej, kiedy dopiero po-
znaje sie drugiego czlowieka. — Bu-
dowanie relacji tylko on-line nie jest
bezpieczne, bo nie jesteSmy w stanie
pozna¢ dobrze osoby po drugiej stro-
nie. Wieksza szansa na to istnieje tyl-
ko przez spotkania ,na zywo” — dopo-
wiada terapeutka. Wiaczajgc internet,
wiacz tez myslenie! Ze wszystkiego,
takze z technologicznych zdobyczy,
trzeba korzystaé z glowa.

Umawiajgc sie na spotkanie z oso-
ba poznang w sieci, musisz zachowa¢é
bezpieczeristwo. Pamietaj, ze nigdy nie
wiesz do korica, kto jest po drugiej stro-
nie, mimo wielu wymienionych ze sobg
wiadomosci!
na w sieci? Zwrd¢ uwage na te kwestie;
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Miej ze soba natadowany telefon,
— Zawsze jest ryzyko, ale po to
mamy dostep do takich zdobyczy, aby
z nich korzystaé, pamietajac o robie-
niu tego z glowa! Znam wiele oséb, kté-
re poznaty sie w sieci i dzi$ np. s juz po
$lubie i oczekuja dziecka, znaczy — jest
to mozliwe! — kontynuuje nasza roz-
moéwezyni. I dodaje: — Warto wybieraé
takie portale, na ktérych ograniczymy
mozliwos¢ tego, Ze zostaniemy oszuka-
ni. Jest wiele portali, czy to katolickich,
czy chrzes$cijaniskich, a jesli nie to war-
to sprawdzad, jakimi warto$ciami kie-
ruje sie méj rozméweca; samemu tez te
wartos$ci musimy definiowaé¢ w jasny
sposéb. Na spotkaniu nastepuje wery-
fikacja tego, o czym z ta osobg rozma-
wiali$émy on-line.

(Nie) znamy sie tylko z widzenia

Wszystkie komunikatory sga do-
bre do podtrzymywania kontak-
tu. W koricu mamy wielu znajomych
— dalszych czy blizszych, z ktérymi

znamy sie od lat, ale nasze drogi zy-
cia troche sie rozjechaly. Dzieki temu
w kilka sekund jestesSmy w stanie uzy-
ska¢ odpowiedz na pytanie, co robi ko-
lezanka w innym miescie. Przeciez
réwniez z tymi, ktérzy w naszych ser-
cach zajmuja specjalne miejsce, z kt6-
rymi chcieliby$my sie widzieé codzien-
nie, a niekoniecznie jest to mozliwe,
takze mozemy by¢ chociaz na odle-
gtoéé. To daje nam poczucie bycia w co-
dziennosci tej osoby, ktéra jest nam
bliska. — Utrzymanie takiej relacji jest
mozliwe, choé trudne, jesli te osoby do-
brze sie znajg, budowaly zwigzek czy
relacje wezeéniej ,na zywo’. Nasza roz-
mdéwezyni podkresla kwestie dojrzato-
$ci, ktdra trzeba sie wykazaé¢ w takiej
rozmowie. Przeciez kazdy z nas miat
taka sytuacje, w ktérej dostat te piekna
~kropke nienawisci”, w ktdrej przyjaciel
odpisat, naszym zdaniem, po chamsku
albo—co gorsza—odczytatiolall W kté-
rej nie zareagowat na arcywazng dla
nas wiadomos¢, bo po prostu nie zro-
zumiat przekazu.

— Pewnego razu chiopak odpisat
swojej dziewczynie ,nie mam czasu’,
na co ona oczywiscie sie obrazita na
amen. OKkazato sie, Ze mama tego chto-
paka trafita do szpitala, wiec on na-
prawde tego czasu nie miat, a wyszta
Z tego niemata afera. Nie wiemy do
konica, co kryje sie w tym, co pi-
Sze nam nasz rozméwca, a potem
okazuje sie wtasnie, ze w jego zy-
ciu wydarzyla sie tak trudna sy-
tuacja. Dlatego wiem, jak wazne
jest spotykanie sie ze sobg twarza
w twarz — méwi autorka ksigzki. Odpi-
sanie péistéwkiem, nieodpisanie, rodzi
w naszych gtowach mysli typu: nic juz
dla tej osoby nie znacze. — Ludzie nie-
dojrzali przypisuja sobie wéwczas ne-
gatywne intencje. Wtedy bardzo tatwo
o ktétnie, ktérych tez nie da sie rozwia-
za¢ on-line — podsumowuje terapeut-
ka.

Budowac¢ relacji od podstaw bez]
spotkania twarza w twarz

Podsumowujac: internet to $wiet-
ne narzedzie na miare naszych cza-
séw, moze by¢ dobre takze dla na-
szych relacji. Trzeba jednak korzystaé
zniego z gtowa i z dystansem. @
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Problemator

JAK MANIP

Mozesz tykac wszystko,

co podsuwaja ci internetowi
tworcy —twéj wybor. Jesli
jednak masz choé troche
wieksze ambicje, zastanéw
sie nad prawdziwym
obliczem internetowych
celebrytow.

IRENEUSZ KORPY$S

1Zy sa 16zni, dlatego nie powin-

nismy wrzucaé¢ wszystkich do
jednego wora. Niektdrzy sa prawdzi-
wymi ekspertami w swoich dziedzi-
nach. W ich gronie nie brakuje jednak
dzbandéw tak pustych, ze gdy sie w nie
stuknie, echo rozsadza czaszke —wtas-
nie o nich bedziemy méwié.

T worcy internetowi i influence-

Ziemia jest ptaska...

Kto przy zdrowych zmystach uwierzy
w to, ze letnia woda wyptukuje z orga-
nizmu wirusy, a psy i koty mogg mieé
zespot Downa (co medycznie jest nie-
mozliwe)? Moze jeszcze w to, ze Zie-
mia jest ptaska oraz ze ludzie rzucajac
kamieniami w dinozaury, przyczyni-
li sie do ich wyginiecia? Pomystowo$¢
cybercelebrytéw na przyciggniecie na-
szej uwagi i zdobycie kolejnych polu-
bierni i subskrypcji nie zna granic. Nie
sa w tym bezinteresowni — mtodzi in-
fluencerzy traktuja swoje zajecie jako
7rédto pokaznych dochodéw. Ilo$é
zdobytych polubieri czy subskryp-
cji przektada sie na wysokos¢ kon-
traktéw reklamowych, ktére oferuja
im agencje i koncerny. To dlatego za-
lezy im na rozglosie i naszej uwadze.
A przeciez nic nie jest tak interesuja-
ce jak sensacja.

Kuba Rozpruwacz i mtotek

Az 86% mtodych Amerykandéw chce
zrobié¢ kariere na YouTubie, Insta-
gramie, Facebooku, Snapchacie czy
TikToku. Influencer i youtuber to
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najbardziej pozadana praca, rtéwniez
wsrdd polskiej mtodziezy. Gwiazdy
internetu stajg sie dla wielu z nas au-
torytetami. Juz 70% brytyjskich na-
stolatkéw bardziej ufa internetowym
twércom niz aktorom czy sportow-
com. Podobne rzeczy majg miejsce na
naszym rodzimym podwdérku — blisko
potowa miodych Polakéw kupita co$
po rekomendacji influencera. W sa-
mej Wielkiej Brytanii branza influ-
encerska w minionym roku wyniosta
7,5 mld funtéw.

Tam, gdzie pojawiaja sie tak duze
pieniadze, nie mozna méwié o czy-
stych intencjach. Uwierzenie we
wszystko, co méwig krélowie interne-
tu, jest tak samo rozsadne, jak posta-
nie wiasnego dziecka do przedszko-
la, w ktérym dyrektorem jest Kuba
Rozpruwacz. Schemat dziatania in-
fluencera jest prosty niczym budo-
wa miotka. W glowach przecietne-
go uzytkownika internetu utrwalany
jest przekaz, ze posiadanie przez cy-
bercelebryte konkretnego produktu
czyni jego zycie lepszym, a jesli takie-
go produktu sie nie posiada, to jest sie
nikim. A przeciez kazdy z nas boi sie
by¢ nikim. Influencerzy szczegdlnie
mocno odziatuja na mtodych — wszak
oni zaczynaja dopiero sobie wyobra-
za¢, jak wyglada prawdziwe szczesli-
we zycie. Za sprawa patoinfluenceréw
juzna starcie sg oktamywani i karmie-
ni falszywym wyobrazeniem $wiata
i whasnej wartos$ci. Réwniez starsi ta-
pig sie na ten stodki lep nieustannej
promocji ghupoty i plastiku, zycia bez
pracy, w ktérym wszystko jest za lajki.

Stomiane kukty

Nadal wierzysz bardziej tiktokowym
~ekspertom”, youtub’eowym ,geniu-
szom” i instagramowym ,autoryte-
tom” pozujacym w bieliZznie przed
obiektywem aparatu? Pomys$l, jaka
sieczka trzeba mie¢ wypchang czasz-
ke, aby twierdzié, ze letnia woda wy-
plukuje z organizmu wirusy, jak prze-
konywat niedawno pewien popularny
fitinfluencer, ktérego poczynania $le-
dzi prawie 2 mln ludzi. Gdyby tak byto,

to po conam szpitale i lekarze —kazda
wirusowa chorobe mogliby$my wyle-
czy¢ szklanky przegotowanej wody
wypijanej przed snem. A to zaledwie
jeden z ogromnej liczby przyktadéw
ghupoty i fake newséw w internecie.
Krélowie cyberprzestrzeni przesciga-
ja sie w najbardziej absurdalnych re-
welacjach, byleby ztowi¢ naszg uwage
i przyciagnaé do siebie reklamodaw-
céw. Najwieksi amerykariscy cyber-
celebryci potrafig wydusi¢ za jednego
promujacego posta nawet kilkaset ty-
siecy dolaréw. Realia rynkowe w pol-
skim internecie sg o wiele nizsze, ale
niejeden rodzimy influencer gotéw
jest sie sprzeda¢ za pare markowych
butéw.

Dla wielu popularnych w$réd mto-
dziezy influenceréw nie ma zadnej
$wieto$ci. Rocznica $mierci mamy;,
Dzieri Zaduszny, a nawet wiasny slub
to okazje, by wypromowaé Kkolejny
produkt i zgarna¢ od agencji reklamo-
wej sowitg wyplate.

Challenge wstydu

Socjologowie i psychologowie alar-
muja — dzieki internetowym gwiaz-
dom, ktére nie widza dalej niz czubek
wilasnego nosa, rosnie nam najbar-
dziej narcystyczne pokolenie, kté-
e zrobi wszystko, by skupié¢ na sobie
cho¢ chwile uwagi. Jak nisko moz-
na upasé z obsesji na punkcie same-
go siebie, doskonale pokazujg tikto-
kowe challenge. Sg one jedna z metod
na szybkie zdobycie rozgtosu, ale czy
na takiej stawie powinno nam zale-
ze¢? Co trzeba mieé w glowie, zeby si-
kaé¢ w spodnie przed wigczonymi ka-
merami, liza¢ publiczng toalete albo
poddusza¢ sie az do utraty przytom-
nosci? Ten ostatni challenge dziesie-
cioletnia Wioszka niedawno przypta-
cita $miercia mézgu, spowodowang
dtugotrwatym niedotlenieniem. Przez
szpitale i kostnice przewineto sie juz
wielu mtodych ludzi, uczestnikéw in-
ternetowych wyzwarn. Wigczajac in-
ternet, warto wigczyé réwniez my-
$lenie. Wszystkie tego typu challenge
sg réwnie rozsadne jak posadzenie
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JLILIR NAMT INFLUENCERTY?

swoich szlachetnych czterech liter na
rozzarzonych weglach. Niby mozna,
ale pecherze na ,siedzeniu” i dtuga re-
konwalescencja murowane. Czy war-
to to robi¢ dla kilku polubienl i ulotnej
stawy? Mawiajg, ze w internecie nic
nie ginie, ale internet réwniez szyb-
ko zapomina. Stawy z filmu z twoimi
wyghupami wrzuconego do sieci nie
utrzymasz, ale jesli bedziesz ubiegaé
sie kiedy$ o prace, gwarantuje, ze kto$
wyszuka twdéj kompromitujgcy film
z czas6w miodosci, a ty na rozmowie
spalisz sie ze wstydu. Taki jest praw-
dziwy efekt tiktokowych wygtupéw.

Mucha w kompocie
Popularnosé¢ mediéw spo-
tecznosciowych rosnie jak
grzyby po deszczu. Nic w tym
ztego. Co do zasady sa one
réwnie uzytecznym narzedziem
wymiany informacji jak tele-
fon, gazeta czy telewizja. A na-
wet lepszym — w przeciwien-
stwie do tradycyjnych mediow
umozliwiajg bowiem inter-
akcje, a przeciez kazdy znas chce
by¢ zauwazony, doceniony i wy-
stuchany. Wpadamy w wirtualng
sie¢ influencerskich manipulacji
jak mucha w kompot —i jak sie
Z tego wygrzebaé? Trzeba za-
chowaé zdrowy rozsadek. Nie
wszystko, o czym mdéwig inter-
netowi twdrcy, jest prawda, alan-
sowane przez nich zycie to

nie sielanka bez pracy,
sktadajaca sie z dalekich

Oczywiscie nie wszy-

podrézy, wypasionych scy Influencerzy mani-
samochodéw i marko- pulujq. Warto szukac
wych ciuchéw. Wybieraj- i promowac dobrych,
my tylko wartosciowych swiadomych tworcow.

internetowych twdrcéw,
ktérzy zamiast lansowaé
swoja osobe, przedsta-
wiaja nam rzeczowe in-
formacje o $wiecie — ta-
kich nie brakuje w sieci.
Internet i social media
to wspaniate wynalaz-
ki, tylko trzeba korzystaé
znich z gtowa. @

Przyktadowe wartoscio-

we kanaty YT:

@ Poczatek Wiecznosci

e BOGowscy

e Ksiagdz z osiedla
e Jednym Sercem
e Mocni w Duchu
e Dobra Nowina
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Rozkminy o wierze

RATONKOWR

Spowiedz Swieta to czyszczenie
naszego zycia z grzechéw. Po jej
odbyciu nareszcie mozemy zaczg¢ zy¢ 4
prawdziwie jako dzieci Boga! .

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

yrwani z Niewoli to dwéch
W szalonych chtopakéw z eks-

tremalnie trudng przeszto$-
cig. Heres i Piotrek jezdza po catej Pol-
sce i w mtodziezowy sposdb opowia-
daja mtodym o Bogu. Zaskakujgce
jest to, ze zaréwno Heres, jak i Piotrek
maja bardzo podobne historie Zycia,
cho¢ poznali sie dopiero po nawrdce-
niu, gdy zauwazyli swoje tyse glowy
wéréd ttumu ludzi na rekolekcjach
0. Manjackala.

Po wielu latach cierpienia, bdlu,
btadzenia, picia, épania i Zycia swoim
falszywym ,ja” chlopaki odczuli wiel-
kie pragnienie zmiany, lecz wszelkie
$wiatowe sposoby zawodzily. Pozo-
stato tylko jedno wyjscie — uciec sie
do Stwdrcy. Ostatkiem sit chtopcy zde-
cydowali sie na péjécie do spowiedzi
$wietej i... nastgpit przetom! Do dzi$
opisuja to jako najpiekniejszy mo-
ment ich zycia, kiedy glaz spadt z ser-
ca, a oni poczuli dogtebng wolnos¢,
wybuchajac ptaczem uwolnienia.
gadanie regutek ksiedzu, ale sakra-
zabra¢ ten wielki kamieri z na-
szego serca i wreszcie pokaza¢ nam,
czym jest prawdziwa wolnos¢ w Nim.
Moge zaswiadczy¢, ze wiele razy Bég
ratowal mnie przez sakrament po-
kuty i pojednania. Kiedy czutem juz
tak wielkg pustke i ciemnosé, kiedy
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zly wdeptywat mnie w ziemie coraz
wiekszymi grzechami, ten jeden mo-
ment oddania tego wszystkiego na-
szemu Panu zdejmowat ze mnie te
okropne taniicuchy zta i pustki, kto-
re nie pozwalaty mi zy¢ petnig Zzycia.

Kiedy zrozumiemy, ze kazdy z nas
nosi wieksze lub mniejsze rany dzie-
cinistwa, kiedy zapragniemy nie za-
przeczad im, ale je zaakceptowad i na-
reszcie zaczaé zy¢ pelnig zycia, gdy
bedziemy wiedzieé, kim jest Bég — ze
jest Ojcem, ktéry za mna szaleje i chce
mojego szczescia, ktdry postat samego
siebie na drzewo krzyza, ktéry posyta
nam Ducha Swietego, aby nas umac-
niat i uswiecat — gdy to wszystko poj-
miemy i zaakceptujemy swoja nowa
tozsamos¢ dzieci Kréla, ktéra mamy
w Jezusie, wtedy bedziemy gotowi na
porzadkowanie naszego zycia.

Nie tylko na wiosne przychodzi
czas na porzadki w domu, znacznie
wazniejsze porzadki czekaja kazdego
Znas na pewnym etapie istnienia, kie-
dy zrozumiemy, Ze nasze dotychczaso-
we zycie nie byto w pelni zgodne z na-
uka Chrystusa. Nadejdzie moment
wyboru, kiedy to staniemy przy ,urnie”
tego zycia i bedziemy musieli zdecydo-
wad. Nie bedzie to wybdr tak prosty jak
skreslenie krzyzyka przy swoim kan-
dydacie np. na prezydenta miasta—tu-
taj bedziemy musieli postawi¢ krzyzyk
naszemu staremu, préznemu zyciu.

Dopiero gdy pojatem, kim je-
stem w Bogu oraz ze On, sam Stwor-
ca Wszechswiata, jest tak blisko mnie,
zrozumiatem, ze wszelkie grzechy i zte
czyny, ktére popetniam, oddalajg mnie
od Niego, a przeciez jedynie zywa i bli-
ska relacja z Nim daje mi tyle poko-
ju, radosci i spetnienia, daje mi to, za
czym tak bardzo tesknie. Zrozumia-
tem, Ze to Jego obecnos¢ jest tym, cze-
go usilnie przez tyle lat poszukiwatem.
Zrozumiatem, ze grzechy sg jak ptasie
kupy na oknie, przez ktére do mojego
pokoju nie moze sie dostaé swiatto. Im
wiecej ich, tym mniej $wiatta. Im wie-
cej grzechéw, tym mniej pokoju.

SpowiedZ $wieta to tratwa rzuca-
na nam przez Boga zawsze, gdy to-
niemy. Kiedy wybierzemy zycie z Nim
i wzrastanie w $wietosci, do ktdrej je-
ste$§my powotani, musimy odby¢ spo-
wiedZ z naszego starego zycia. Jedynie

nagle, gwaltowne zerwanie z prze-
sztodcig pozwoli nam rozpoczaé zy-
cie na pelnej petardzie — jak mawiat
ks. Kaczkowski. Szczegbétowy rachu-
nek sumienia, zal za grzechy, szcze-
ra spowiedZ i mocne postanowienie
poprawy otworza twoje serce na moc
przemieniajgcej mitoéci Jezusa! Nasz
Zbawiciel wywalczyt nam nasze zdro-
wie i wolnos$¢ na krzyzu Golgoty, ale
przyjmowanie tego uzdrowienia cze-
sto przebiega etapami. Najwazniejszy
z nich to oczyszczenie sie z grzechéw
podczas spowiedzi swietej — to wte-
dy najpelniej mito$¢ Boga moze w nas
dziataé. Gdy oddasz grzechy Stworcy,
poczujesz, jak spala je mitos¢ Jezusa.
Oczyszczony mozesz powrdcié do zy-
cia jako czysty i piekny dziedzic same-
go Krdla.

To niepojete —my przynosimy Bogu
do konfesjonatu najwieksze brudy na-
szego zycia, a On daje nam w zamian
co$ tak nieprawdopodobnego. Spo-
wiedz $wieta to czyszczenie naszego
okna zycia z kup grzechéw. Po jej od-
byciu nareszcie mozemy zaczaé zyé
prawdziwie jako dzieci Bogal
Znacznie wieksze przychodza,
gdy mamy pragnienie zerwania z daw-
nym, grzesznym postepowaniem. Pa-
mietam doskonale te moje potycz-
ki, aby catkowicie wyeliminowa¢ zto
Z mojego zycia. Poczatkowo na pew-
no nie jest fatwo odrzucié to, czym sie
zyto tyle lat, poczucie wolnosci jednak,
gdy zerwiemy ze ztem, jest warte kaz-
dej walki.

Przez catg mitodo$¢ uprawiatem
kibicowski styl zycia, co wigzalo sie
z gotujaca sie we mnie nienawiscia
do kibicéw przeciwnych druzyn, nie-
nawiscig do policji, do ludzi o innych
pogladach. Réwnoczes$nie wzrastata
we mnie pycha. Po nawrdceniu zro-
zumiatem, Ze nienawidzenie mojego

Czy wystarczy mi odwagi,
aby w pokorze ukleknaé

przy kratkach konfesjonatu
i wyznaé Bogu, ze bez Niego
nie daje rady?
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Dopiero gdy pojatem,
kim jestem w oczach Boga—

zrozumiatem, ze wszelkie grzechy
oddalaja mnie od Niego.

blizniego tylko dlatego, ze pochodzi
Z innego miasta i dopinguje inny klub
pitkarski, na pewno nie jest tym, cze-
go nauczat nasz Pan.
RERLIAPodobnie jest z muzyka
rap z niewtasciwym przekazem, zly-
mi serialami, wtéczeniem sie z zio-
mami nocg po osiedlu. Nagle zerwa-
nie z tym wszystkim uratowato moje
dalsze zycie.

Postaw swoje dawne przyzwycza-
jenia w Swietle mitosci Boga i zapytaj
sam siebie, czy tak powinien postepo-
wacé syn/cérka Stwércy Wszechéwiata.
Wtedy o wiele tatwiej bedzie ci odrzu-
ci¢ zto, aby skupi¢ sie na Bogu. Kiedy
pojmiesz, Zze sensem twojego zycia nie
jest zaden podziw innych ludzi ani
strach i respekt ziomdw z osiedla czy
zyciowy sukces, ale Ze zyjesz po to, aby
poznawaé Boga i wzrastaé¢ w $wietos-
ci, wtedy nie bedziesz chciat mieé nic
wspdlnego ze ztem. Zacznie cie ono
draznié jak wiertarka sasiada o piatej
nad ranem. Wtedy twoje serce samo
bedzie 1gneto do zywej relacji z Jezu-
sem. Pytanie tylko:
Czy wystarczy mi odwa-
gi, aby w pokorze uklekna¢ przy krat-
kach konfesjonatu i wyznaé¢ Bogu, ze
bez Niego nie daje rady i Ze tylko On
moze mi poméc?

Latwo jest ptynaé¢ z pradem tego
$wiata, wiem po sobie, ze o wiele trud-
niej jest zapragnad¢ zmiany i odrzuca-
jac zto, stangé z Jezusem naprzeciw
catlemu bagnu mojego zycia. Ale czy
nie warto zaryzykowac¢? Czy nie war-
to nareszcie zaczaé zy¢ jako odwazne
idzielne dziecko Boga?

Artykut zawiera fragment z ksigzki
Selfie smartfonem Boga.
Odkryj swojg wartosc.
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L0 T0 INACTY KOCHAC DRUGIEGD CZtOWIEKA?

Ks. ZBIGNIEW WOJTYSEK
ochaé i by¢ ko-
chanym - to

K chyba jed-
no z najwiekszych
pragnien i szczesé
W zyciu. Pierwsze
zaktada dawanie,
a drugie przyjmo-
wanie. Zastana-
wiate$ sie kiedys
nad tym, co to zna-
czy kochaé?

Dla mnie chyba naj-
wazniejsza cecha mito-
dci jest bezinteresownosé. To
znaczy, ze kocham nie za cos, ale po
prostu. Niezyjacy juz duszpasterz
studentdw ks. Piotr Pawlukiewicz po-
wiedziat: , A gdyby tak usigs¢ i napisaé
imiona i nazwiska tych, ktérych ko-
chamy. A potem skreéli¢ matke, ojca,
brata, dziecko, przyjaciela, bo prze-
ciez poganie tez kochaja najblizszych.
Ile oséb by na tej kartce pozostato?
A byloby tam imie Skazarica z Golgo-
ty?”. Stowa ks. Piotra daty mi duzo do

cpottetis \S Gee

|ADAM WAM, KTORZY
UICIE WASZY}'.H
pOBRZE CZYNCIE
TYM, KTORZY WAS NlENfNﬂDZA;
oSLAWCIETYM, KTORZY WAS
SDLCIESIEZA
oczanlAm.]E—

,LECZPOW
SLUCHACIE: MIt
NIEPRZYJACIOL;

BLOGOSt
PRZEKLINAJA, 1 M
TYCH, KTORZY WAS
§L1 CIEKT
LICZEK, NA
BIERZE C1 PLASZCZ:

S DEMU
1 DA KAZDEMU,
o NA SIEZWROTU

ERZE TWOJE.JAK
ZIEWAM CZYNIL,
M czYNCIE!

1 SZAT
s1,ANIEDOPOM!

oD TEGO, KTORY Bl
CHCECIE, ZEBY LUD

pODOBNIEWY
1K 6,27-31
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myslenia. A tobie? Ile oséb zosta-
loby na twojej liScie?
y
czy¢é, poswiecad.
-
rg jest mitosé, jest oddanie
Gdy zapytatem miodziez z mojej
parafii: ,,Co to znaczy kochaé?”, Julia
odpowiedziata: ,Kochaé drugiego czto-
wieka to by¢ gotowym. By¢ gotowym
na to, Ze ten czlowiek moze sie okazaé
w czyms lepszy, moze ujawni¢ moje
wady i stabosci, co wptynie na zatam-
ke mojego ego. Jednoczesnie jesli ko-
cham drugiego cztowieka, to gdy ide
z nim tg moja $ciezka Zyciowg, moze
on mnie spowalniaé. W praktyce

oznacza to, ze np. dostosuje tempo
pracy do osoby, ktéra jest mniej bie-
gta w danej dziedzinie — zadanie wy-
konam wolniej, mimo Ze moze mnie
to denerwowad, a i efekty tez moga
by¢ gorsze. Ale dla mnie nie sukces jest
najwazniejszy, lecz ta osoba —bo jg ko-
cham i chce, zeby ona tez sie rozwija-
ta i czuta sie dobrze”. A tak w codzien-
nosci, w szkole — co to znaczy kochaé?
»,Moze to by¢ pomoc w lekcjach, danie
kubka cieptej herbaty, sprzatniecie ze
stotu, usémiechniecie sie do pani przy
kasie, ktéra ma juz do$é¢ swojej pracy
iwiecznie niezadowolonych ludzi, po-
zdrowienie ksiedza na korytarzu...”.
Kazdy z nas, szukajgc mitosci
w swoim zyciu, $wiadomie lub mniej
$wiadomie szuka Boga, bo to przeciez
On jest najczystszg mitoscig i jej Zzro-
dfem. Zycze sobie i wam, aby$my tru-
dzac sie w kochaniu, nade wszystko
do$wiadczyli mitosci ze szczytu gory,
ktéra jest Golgota. Inaczej kocha sie
siebie i drugiego cztowieka, kiedy sie
do$wiadcza, ze jest Ktos taki, kto bez-
interesownie oddat za mnie zycie. @

' JAK ZACZAC HOCHAC  MIEPRIYIACIGE?

| 1. Postaraj sie nigdy nie mo-

wié o nikim Zle. Jedli chcemy
| powiedzie¢ co$ przeciwko ko-
|  mus - lepiej nie mowmy tego
| weale.

3. Podczas osobistej modlitwy

I oddaj te osobe J ezusowi. Opo-

| wiedz o tym dlaczego ta osoba
cie tak drazni, rozmawiaj z Bo-

I giem swobodnie. Popro$ Go, al?y

I blogostawit tej osobie i zmienit

twoje podejscie do niej.

l l
' |
| l

2. Pomysl o osobie, ktéra cie
wkurza i irytuje jako o swoim
bracie/siostrze. Prawda, Ze to
zmienia podejécie?

4' Nle H]usl'
. m i
kich, aje koch ay,lublc_ Wszyst-

E%278
I
el ﬂi“

Znajdz codzienne
czytania stowa Bozego
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IAK KOCHAC KOSCI04?

Ostatnio w mediach pojawita sie inicjatywa

,Kocham Kosciét”. Mtodzi dzielq sie swojg mitoscig

nie tylko do Pana Boga, ale i do Kosciota... Aja sie

tak zastanawiam, jak kochac ten Kosciot, skoro

ciggle styszymy same zte rzeczy na jego temat?

Ks.tukAsz ROMANCZUK

statnio we Wroctawiu trzy oso-

by dokonaty konwersji z Ko$cio-

16w protestanckich do Kosciota
rzymskokatolickiego. Dla wielu 0sdb,
zwtaszcza niezwigzanych glteboko ze
wspolnotg Kosciota, byt to szok. Pyta-
li: dlaczego?

Tymczasem ja nigdy bym takie-
g0 pytania nie zadat, wrecz przeciw-
nie — powiedziatbym, Ze podjeli stusz-
na decyzje. Jednak zeby to zrozumieé,
nalezy dobrze poznaé Ko$ciét. W dzi-
siejszym $wiecie patrzymy na wiele
spraw bardzo powierzchownie. Aby
mieé prawdziwy obraz KosSciota, nale-
zy mie¢ oczy szeroko otwarte i oczys-
cié¢ je z ,mulu” serwowanego przez
mainstreamowe media. Pozwoli to

spojrze¢ na Kosciét nie przez pryzmat
ludzki, lecz przez Boski. Biskup Jacek
Kiciriski uzywa tutaj poréwnania do
1zeKi czy jeziora: ,Na ich powierzchni
znajduje sie wiele brudu. Czasami pla-
my réznych $ciekdw, chaszeze. Gdy jed-
nak wejdziemy w giab i bedziemy szli
coraz glebiej, tam coraz bardziej czy-
sta woda. Doswiadczaja jej ci, co chca
zanurkowadé. I tak samo w KoScie-
le. Na zewnatrz mamy ludzi stabych,
grzesznych. Czasami pojawi sie czto-
wiek $§wiety, jak lilia na jeziorze, ale na
0gdét mamy budynki o réznych elewa-
cjach i réznym wygladzie. Natomiast
gdy wejdziemy do jego wnetrza, odkry-
wamy piekno sakramentéw, modlitwe,
stowo Boze, doswiadczenie wspdlnoty.”

Dlatego tez nie dziwi mnie, ze wcigz
znajduja sie osoby doroste, ktére chca
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Magda

przyjaé sakrament chrztu. One nie baty
sie ,zanurkowa¢” i doswiadczy¢ Bozej
mitosci. Gdy jej doswiadczysz, nie be-
dziesz chciat z niej zrezygnowaé, na-
wet gdyby byto to ,modne” i namawia-
licie dotego,znaniilubiani” celebryci.

Koscidt to wspdlnota ludzi grzesz-
nych. Sa sytuacje, ktére moga nas
zniechecaé do trwania w niej. Jed-
nak gdy kochasz, to potrafisz sta-
naé ponad wszelkim ztem i nie pod-
dasz sie tak szybko, bo wcigz na nowo
uswiadamiasz sobie, ze pomimo ludz-
kich upadkéw i grzesznosci nad tym
wszystkim stoi Pan Bdg i upragnione
zbawienie. @

Maszwatpliwosci, chciatbys zadaé

pytaniezwiqzanezwiarq i Kosciolem?
Napiszdo nas na Facebooku.

CHRYSTE



MEODZ] TEZ HOCHAJR ROSCIOE!

azdy znas ma jakie$ wtasne do-

$wiadczenie Kosciota. Ja sam

w mitodosci traktowatem kos-
ciét jako co$ formalnego i uczeszcza-
tem do niego, bo tak kazali mi rodzi-
ce, bo tak robita wiekszo$¢ ludzi wo-
két mnie. Dopiero po nawrdceniu,
w czasie studiéw, po decyzji potrak-
towania Pana Boga i wiary na serio
odkrytem tajemnice Ko$ciota” — wy-
znaje bp Andrzej Przybylski w stowie

rozpoczynajacym akcje #Kocham
Ko$cidt.

,Chciatem sie zwami podzielié nie
tylko swoimi osobistymi doswiadcze-
niami z Ko$ciotem, ale wyzna¢ wam
szczerze, ze kocham Kos$ciét — pod-
kresla. — Wiem, Ze to wyznanie moze-
cie odebra¢ jako wyznanie kogos, kto
w tym Koéciele petni wazne funkcje,
z tego Kos$ciota zyje i w tym Kosciele
pracuje. Kocham Ko$cidt, choé¢ znam
wiecej stabosci ludzi Ko$ciota i jego
doczesnych btedéw niz wy. Najwaz-
niejszym powodem, dla ktérego tak
bardzo go kocham, jest przekonanie,
Ze Bog ten Ko$cidt kocha jeszcze bar-
dziej nizja i catkowicie sie znim utoz-
samia”.

Ksiadz biskup zwraca uwage na
wielka site $wiadectwa, szczegdlnie
w $rodowisku mtodych ludzi. I za-
checa:

,Przesytajac swoje $wiadectwa
izdjecia ze spotkani w waszych wspdl-
notach i $wigtyniach parafialnych,

opowiedzcie réwiesnikom o swoim
odkrywaniu prawdy o Kosciele, o swo-
ich nawrdceniach, uzdrowieniach
i doswiadczeniu przyjazni z Bogiem
we wspdlnocie Ko$ciota. Tym, kté-
1Zy moze majg jakie$ powody do leku
przed Kosciotem, i tym, ktérzy spon-
tanicznie dali sie ponies¢ zbiorowej
fali niecheci do Kosciota, powiedzcie
z mitoécia i radosdcia, ze Kosciét nie
tylko nikomu nie zagraza, ale Ze jest
i moze by¢ miejscem gtebokiej przy-
gody mtodego cztowieka z Bogiem
oraz prawdziwych przyjaZzni miedzy
ludZmi.

Wasze $wiadectwo moze nie tylko
odmieni¢ wizerunek Kos$ciota u tych,
ktérzy sq daleko od niego, ale jest réw-
niez potrzebne tym, ktérzy w Kosciele
stoja na progu, nie wiedzac, czy odejsé
czy wejsé do jego wnetrza” — dodaje
bp Przybylski. @

Wybrane $wiadectwa z akgji
#KochamKo$ci6t bedg sie ukazywaé
na biezgco na tv.niedziela.pl




Kocham Kosciol, bo niezaleznie od tego,
jak wielka burza szaleje w moim zyciu, tam
zawsze czeka na mnie Ktos, kto kocha mnie
mimo wszystko - Jezus. Kocham Kosciot, bo
daje mi laske przyjecia Jezusa do swojego
serca w postaci Komunii sw.

Agata Kowalska,
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy

Kocham Kosciét, bo w nim poznatam
moich przyjaciét, takich prawdziwych,
ktorzy sa zawsze ze mna. Nie patrza na

moje wady - dostrzegaja je, oczywiscie,

Kocham Kosciél, bo doswiad-
czamw nim bliskosci Boga; bo po-
zwala mi doswiadcza¢ mitosci Jezu-
sa w Jego sakramentach; bo wiem,
Ze zawsze moge przyjsc i zostane
wystuchana. Kocham Kosciét mimo
Ze jest staby i grzeszny.

Joanna Bozek,
Schola liturgiczna ,,Domine Jesu”

Kocham Kosciot za doswiadczenie
w nim Pana Boga. Za to, ze moge w nim
nie$¢ pomoc innym. Nieraz doswiadczy-
tem tez pomocy od innych oséb, gdy sam
bytem w trudnej sytuacji. Czuje, ze w Kos-
ciele odnalaztem swoje miejsce, ze caty
czas doswiadczam w nim Pana Boga.
To bardzo buduje i podnosi na duchu.
Kocham Kosciét za to, ze jest prawdziwy
i naturalny. W naszym, mtodym srodowi-
sku potrafimy razem dziata¢ wielkie
rzeczy na chwate Pana Boga.
Mateusz Skorupa,
Szkota Nowej Ewangelizacji

ale one im nie przeszkadzaja.

Kocham ludzi, ktérzy tworza Kos-

ciol, bo sa to ludzie, ktérzy dziela tak-
Ze moje pasje. Kocham ich, bo dzieki
nim moge przyblizac sie do Boga, razem
Z nimi wzrasta¢ w wierze.

Oliwia Ptaczkiewicz,

Katolickie Stowarzyszenie

Mtodziezy

Kocham Kosciot - to znaczy kocham w nim bardzo oso-
biscie, przez wiez juz od sakramentu chrztu sw., Chrystusa
Jako mojego Zbawiciela. On oddat zycie za mnie i za kazde-
go, bez wyjatku, czlowieka. Bardzo czesto, mylnie wypo-
wiadajac stowo ,Kosciot’, myslimy o instytucji. Kosciot to
jest Ktos. Kosciot to jest Chrystus, Duch Swiety, ktéry pro-
wadzi nas do Ojca. Wspolnota Trojcy Przenajswietszej jest
dla nas wzorem kazdej naszej wspodlnoty, zaréwno tej ro-
dzinnej, jak i koscielnej. Dlatego Kosci6t stanowimy razem
z Chrystusem, na Jego fundamencie. Duch Swiety wspiera
nas tutaj swoja moca i Swiattem. Kazdy z nas - czy to bedzie
biskup, kaptan czy osoba swiecka - jest zywaq czastka Ko-
Sciota, zywym fundamentem, na ktérym tez ktos powinien

budowac¢ swoja wiare. Dlatego wspomagam was wszystkich

swoja modlitwa i blogostawiennstwem, abysmy byli odpo-
wiedzialni za to, kim jestesmy, zebySmy coraz bardziej sta-
wali sie Swiadkami wiary i obecnosci

Kosciota w swiecie.

Abp Wactaw Depo

Metropolita Czestochowski
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PRZYROOA POTRZERBUJE TWOJE!
[ROSKI... TERRL!

»Trzeba na nowo otworzyc¢ szeroko okna, winniSmy na nowo ujrzec rozlegtos¢
$wiata, niebo i ziemie oraz nauczyé sie korzystaé z tego wszystkiego w sposéb
sprawiedliwy (...). Doniosto$é ekologii oczywiscie nie podlega dyskusji. Winnismy
stuchaé jezyka przyrody i stosownie nah odpowiadaé” - te stowa papieza
Benedykta XVI, ktére wypowiedziat w niemieckim parlamencie rowno 10 lat temu,
do dzisiaj stanowia drogowskaz ekologiczny dla wielu katolikéw. Cho¢ sg trudne,
to jednak bardzo wazne dla naszego patrzenia na ekologie.

20

P1oTR FILIPCZYK

grajg z myslg jego $wietego po-

przednika — Jana Pawta II, ktéry
réwniez zwracat uwage na koniecz-
no$¢ uszanowania Bozego daru, kté-
rym jest przyroda.

Wedtug obydwu wielkich papie-
7y, troska o srodowisko naturalne po-
winna by¢ $ciéle powigzana z troska
o bogactwo duchowe cztowieka. Be-
nedykt XVIw dalszej cze$ci przytacza-
nego wystapienia powiedzial wprost
0 ,ekologii cztowieka”. ,Réwniez czto-
wiek ma nature, ktérg winien szano-
waé i ktérg nie moze manipulowaé

S towa 6wczesnego papieza wspodt-

dla wiasnej przyjemnos$ci. Cztowiek
nie jest tylko wolnoscia, ktérg sie two-
rzy dla niej samej” — stwierdzit przed
Bundestagiem, jasno pokazujac kieru-
nek, w ktérym powinni$my spogladaé
na samym poczatku naszych rozwa-
zan o istocie natury.

W podobnym tonie wypowiadat sie
réwniez $w. Jan Pawel II — powoddéw
dewastacji przyrody dopatrywat sie
w braku dyscypliny moralnej, w kté-
Tym pograzyt sie cztowiek, i braku mi-
tosci cztowieka do cztowieka.

Obaj wielcy nauczyciele nie mie-
li watpliwosci, Ze troska o Boze dzie-
1o stworzenia jest wazna, ale nie moze
przestania¢ wymiaru duchowego na-
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szych przekonan. Ekologia nie moze
sie sta¢ dla nas ,wszystkim”. Musimy
doszukiwaé sie w niej swoich powin-
nosci i pokory, przez pryzmat ekologii
patrze¢ m.in. na sprawiedliwy podziat
débr na $wiecie czy unikanie kon-
sumpcjonizmu. Na kazdym kroku po-
winni$my pamietad, ze ta ziemia, na
ktdrej przyszto nam sie zatrzymaé, to
tylko krétki etap w drodze do wieczno-
$ci. Nasza troska o nig tow gruncie rze-
czy troska o blizniego — cztowieka obok

nas. @

Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tresé odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediow.



Czy auta to temat tylko dla
facetow? Warto im sie przyjrzeé
takze z perspektywy ekologii.

Za kilka dekad samochody

o napedzie spalinowym bedziemy
juz ogladac w muzeach. Rozwoj
elektromoblinosci jest czyms
wiecej niz tylko dbaniem o czyste
powietrze.

ARTUR STELMASIAK

Polsce najwiekszy problem
W smogu jest sezonowy i wy-

nika z charakterystyki pa-
liw grzewczych. W miastach i przy
autostradach zrédiem catorocznych
zanieczyszczen s jednak spaliny
emitowane przez transport. Jednym
z mozliwych dziatan poprawiajacych
te sytuacje jest rozwdj elektromobil-
nosci, czyli zastepowanie przestarza-
lych, mato ekologicznych $rodkéw
transportu nowymi, bezemisyjnymi,
ekonomicznymi samochodami i au-
tobusami elektrycznymi. Dotyczy
to takze, a moze przede wszystkim

—nas, mtodych. Nasze obecne i przy-
szte wybory majg wielkie znaczenie.

W najblizszych latach diesle beda
znika¢ z europejskich drdg, ale ben-
zyna tez nie ma wielkiej przyszto-
$ci. Europejskie normy jako$ci spa-
lin i emisji CO,stale rosna. Dlatego
tez producenci oferuja coraz mniej-
sze silniki spalinowe, ale docelowym
rozwigzaniem majg by¢ samochody
na prad z baterii lub z wodoru.

Liderem w produkcji i wdrazaniu
elektrycznych pojazdéw sa Chiny,
ktére w kilkunastomilionowych me-
tropoliach od lat zmagajg sie z zanie-
czyszczeniem powietrza. W najbo-
gatszych miastach juz caty transport
zbiorowy oraz takséwki sg napedza-
ne pradem. Na tle azjatyckiej elek-
tromobilno$ci europejska idzie do-
sy¢ powolnie. Problemy napotyka
zaréwno rozwoj systemu tadowarek,
jakiociezatego przemystu motoryza-
cyjnego.

W Europie cena zakupu miejskie-
go samochodu z zasiegiem ponad
200 km to koszt od 80 tys. do po-
nad 100 tys. zt. Samochdéd z duzym
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zasiegiem ponad 500 km to juz
wydatek kilkuset tysiecy ztotych.
W miastach bariera nadal jest tez
system tadowania, choé¢ dzieki do-
ptatom punktéw tankowania prg-
du szybko przybywa. Wysokie ceny
samochodéw rekompensowane sg
przez niskie koszty eksploataciji.
Za przejechanie miejskim elektry-
kiem 100 km zaptacimy ok. 8 z1, a na
benzynie 35-40 zt. Po przejechaniu
200 tys. km zaoszczedzimy ok. 60
tys. zt.

W ostatnich latach pojawita sie
moda na elektromobilno$é wsréd
Polakéw mieszkajacych w domach
jednorodzinnych. Zakup samochodu
elektrycznego wiaczony jest w inwes-
tycje w panele fotowoltaiczne. Koszt
takiego rozwiazania jest z roku na
rok mniejszy, a pézniejsze ,tanko-
wanie” bedzie catkowicie darmowe
i przede wszystkim w 100% wolne od
emisji CO,. Kto wie, moze juz za kil-
ka lat samochody przyjazne naturze
stang sie nasza codziennoscia? @




Ekologia

PALACA P

Wypalanie traw, ogrzewanie
,kopciuchami” i chyba najbardziej
bliskie nam, mtodym, marnowanie
energii elektrycznej. ,Ogien”, tak
potrzebny do zycia, niestety czesto
jest stosowany bezmyslnie i zamiast
stuzy¢—szkodzi. Nie tylko nam, ale
takze naturze.

PIOTR FILIPCZYK
ozna Smiato powiedzieé, ze
M okietznanie tego zywiotu
i umiejetnos¢ jego wznieca-
nia staly sie podwalinami pod roz-
woj cywilizacji cztowieka. Dzi$, choé
sam ogien jest coraz czesciej wy-
pierany przez energie elektryczng,
weciaz jest rtéwniez motorem ludzkos-
ciiniezbednym elementem do nasze-
go funkcjonowania.
Duze zaktady przemystowe, huty
i elektrocieptownie nieustannie wy-
korzystuja spalanie, by zapewnié
nam caly szereg potrzebnych produk-
téw czy tzw. dobrodziejstw cywiliza-
cji, z ktoérych korzystamy. Na co dzienl
nie zdajemy sobie sprawy, ze ogien
potrzebny jest nie tylko do ogrzewa-
nia, gotowania czy zorganizowania
ogniska ze znajomymi, ale takze do
wielu innych czynnosci, do ktérych

jestesmy przyzwyczajeniibez ktérych
nie wyobrazamy sobie zwyktego dnia
w domu, szkole czy pracy.
Surfowanie po internecie, granie
w gry, stuchanie muzyki czy oglada-
nie seriali nie byloby mozliwe, gdyby
nie wysytane w kosmos satelity albo
zapewniajgce prad elektrownie. Tego
bez ,ognia” zwyczajnie nie datoby sie
zrobié. Podobnie jak wytworzy¢ chip-
séw, coli czy plastikowych opakowan.
W trakcie wielu zyciowych czyn-
nosci zapominamy, niestety, ze spa-
lanie wiagze sie z emisjg gazéw, be-
dacych efektem ubocznym tego
procesu. Jednym stowem — wykorzy-
stujgc ogien, szkodzimy powietrzu.
Cho¢ technologia pcha nas do przo-
duiw dzisiejszych czasach mamy co-
raz wieksze mozliwosci, aby ograni-
czaé toksycznosé proceséw spalania,
to o ile w przemys$le nowe rozwia-
zania sg coraz bardziej powszechne
(czesto wrecz nakazane), o tyle w zy-
ciu codziennym wyglada to gorzej.

Brudny opat=brudne powietrze

Wiele rodzin, ktére na skutek roz-
nych uwarunkowan nie uzytku-
ja wspdlnych sieci cieptowniczych,
wcigz ogrzewa swoje domy, korzysta-
jac z ,brudnej energii”, czesto wrecz
palac, ,czym popadnie”. W ten spo-
séb emitujemy do atmosfery mno-
stwo szkodliwych substancji, w efek-
cie czego w pakiecie dostajemy sadze,
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smog i zanieczyszczenie powietrza.
Skutki sg optakane, bo w niektérych
miejscowosciach nie da sie wrecz od-
dychaé, a mieszkarnicy coraz czesciej
borykaja sie z astma, alergiami czy
nowotworami.

Najjaskrawszym przyktadem s3a
tutaj dwa miasta potudniowej Polski,
ktére w mediach od lat utozsamiane
sq ze smogiem. To Krakéw i Zakopa-
ne. Oba te niezwykle wazne z punk-
tu widzenia catego kraju osrodki to
symbol tego, jak nie powinno sie
traktowaé¢ powietrza. O ile w Kra-
kowie ogromne znaczenie ma duzy
ruch samochodowy, zageszczenie za-
ktadéw przemystowych i uksztatto-
wanie terenu, to w Zakopanem na
pierwszy plan wybija sie wiagnie pa-
lenie ,kopciuchami”.

Przypomnijmy, ze dawniej Pola-
cy jezdzili do Zakopanego, by podbu-
dowac¢ swoje zdrowie — dzi$ przyjazd
do ,zimowej stolicy Polski”, szczegdl-
nie w okresie zimowym, to prawdzi-
wa préba wytrzymatosci dla naszych
drég oddechowych. Przy odpowied-
niej pogodzie juz na dworcu czujemy,
ze ,co$ wisi w powietrzu”. Najmoc-
niej widaé to ,cos”, gdy wyjdziemy
w gory. Z wysokosci szczytéw naszym
oczom ukazuje sie obraz miasta spo-
witego w smogowej mgle.

Kiedy zapytamy gorali, dlaczego
tak to u nich wyglada, wzrusza ra-
mionami i odpowiedzg, Ze przeciez




opat jest drogi. Tyle tylko, ze dzis,
dzieki takim programom Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
jak ,Czyste Powietrze” czy
,STOP Smog”, przejscie
na ,ekologiczne” ogrze- A
wanie czesto oznacza ”’
duze oszczedno$ci.
Problem polega wiec
przede wszystkim na

$wiadomogdci. War-

to rozmawiaé o tym

w naszych rodzi-

nach, podpowiadaé

rodzicom ekologicz-

ne rozwigzania.

Ptona taki, ptong lasy
Swiadomosci i edukaciji
ekologicznej brakuje nie-
stety takze niektérym rol-
nikom. Mimo szeroko zakro-
jonych akcji uswiadamiajgcych
wielu z nich nie potrafi zrezygnowac
z wypalania traw. Mimo ze kary za
ten proceder sg wysokie, a korzysci
wynikajace z wypalania bliskie zeru
— wcigz nie brakuje mieszkanicéw
wiosek, ktérzy nie potrafig zrezygno-
wa¢ z ,tradycyjnej metody naszych
dziadéw”, by ,uzyZnié glebe i pozbyé
sie chwastéw”.

Ofiarami wypalania traw pada-
ja zazwyczaj cate populacje zwierzat
zamieszkujace 1aki czy pola upraw-
ne. Zajace, dzikie ptactwo, zaby,
jaszczurki, czesto lisy czy jeze ging
w ptomieniach lub oparach dymu.
Skutki takiego wypalania niekiedy
dotykaja takze ludzi — ogienl z pola
moze sie przenie$¢ na zabudowania

gospodarcze czy domy i pozbawié do-
robku zycia wszystkich okolicznych
mieszkaricow.

Zaprdszenie ognia moze by¢ takze
wynikiem niewinnej zabawy, o czym
powinni$émy pamietaé szczegdélnie
przed wakacjami. Lato to okres, pod-
czas ktérego wiecej czasu spedzamy
na $wiezym powietrzu, czesto przy
ognisku. Takze tu musimy zacho-
waé szczegdlng ostroznoéé. Ogniska
powinni$my rozpalaé tylko w miej-
scach do tego przeznaczonych, naj-
lepiej z dala od laséw, zwtaszcza gdy
$cidtka jest sucha. Za kazdym razem
po tego typu zabawie musimy sie
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zatroszczy¢ o wygaszenie ognia i po-
sprzatanie po sobie.

Niestety takze nam, mtodym, zda-
rza sie zostawiaé po sobie $mie-
ci, a skutki tego moga by¢ optakane.
Szklana butelka pod wptywem pro-
mieni stonecznych moze sie staé¢
zarzewiem pozaru, co podczas
suchego upalnego dnia moze

doprowadzié¢ do tragedii — za-
jecia sie lasu czy okolicznych

chaszczy. Jakie sg tego skutki,
przekonali$émy sie w zesztym
roku, kiedy mieli$my do czy-
nienia z poteznym pozarem
w lasach Biebrzariskiego Par-
ku Narodowego. Akcja gasnicza
trwata kilka tygodni, a ofiarami
ptomieni padty chronione gatun-
ki zwierzat i roslin.

Jezeli nie zachowamy ostrozno-
$ci, takie sytuacje beda sie powtarzaé,
astraty poniesione przez nature moga
by¢ nie do odrobienia. Podsumowu-
jac: wspdlna praca nad poszerzaniem
$wiadomosci ekologicznej naszych ro-
dzin jest dzi$ szalenie wazna. W mio-
dosci sita —takze ta, ktéra moze pomac
naszej planecie. @

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tres¢ odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediéw.




Polecajki

Trzy litery —wielkie

MUZYKA: TGD
Zapewne te trzy
enigmatyczne
literki sg zna-
ne tym, ktérzy
znajduja sie bli-
zej Kosciola, ale
co one doktad-
nie oznaczaja? TGD,
czyli Trzecia Godzina Dnia, to je-
den z najbardziej znanych w Polsce
zespotéw-choréw, wykonujgcych
chrze$cijariska muzyke. Wszyst-
ko zaczeto sie w 1982 1., gdy powstat
niemal stuosobowy chér mtodzie-
zowy. Przez lata przez zespét prze-
wineto sie prawie pét tysiaca oséb!
TGD to nie tylko ptyty, ale i koncer-
ty radiowe i telewizyjne czy opra-
wa festiwali. Na stronie interneto-
wej zespotu znajdziemy informacje
o tym, ze twdrczosé TGD zaliczana
jest do nurtu pop-gospel, ,nie jest
jednak préba kopiowania muzy-
ki afroamerykariskiej, ale wynikiem
taczenia réznych inspiracji i poszu-
kiwania wtasnego stylu”. Najnow-
sza ptyta TGD nosi nazwe Twoje
imie. Jesli chcecie zaczaé przygo-
de z zespotem szukajcie na YouTu-
bie piosenek Btogostaw, du-
$zo moja, Pana czy Nadejdzie
dzier. Polecamy!.

Ewangelia przez...

KANAL YOUTUBE:
TEOBANKOLOGIA
Ksigdz Teodor
Sawielewicz
to na pewno
fenomen
naszych czaséw.
Trudno opisa¢
dobro, ktdre tworzy
w tak krétkim tekscie, dlatego
pozwolcie, Ze tylko dotkniemy
ten temat. Niech zacheci was
to do zagtebienia sie w projekty
duchownego. ,Ksigdz Teodor
Sawielewicz — wielki pasjonat
ewangelizacji, duchowosci i baniek
mydlanych. Z powotania: kaptan.
Zawsze stara sie pochyli¢ nad
innymi ludzmi i ich problemami,
by z nimi swiadczy¢ o mitosci
Boga. Jego internetowe live'y
przyciagaja wielu, gtéwnie
mtodych ludzi, ktérzy szukaja
Boga i odpowiedzi na nurtujace
ich pytania. Ksigdz Teodor stat sie
duchowym przewodnikiem dla
wyijatkowej, internetowej wspdlnoty
«Teobarkologii», ktérg mimo
rozproszenia taczy wspdlny cel —
rozwijanie wiary i osiggniecie Zba-
wienia” — gtosi teobankologia.pl.
Szukajcie na Facebooku, YouTubie,
w internecie... g
Warto!

Mtody, normalny, v,
btogostawiony

KSIAZKA: EUCHARYSTIA. MOJA AUTOSTRA-
DA DO NIEBA Poznaj biografie piet-
nastoletniego geniusza komputero-
wego, ktory zostat beatyfikowany!
Na pierwszy rzut oka Carlo Acu-
tis byt zwyczajnym nastolatkiem.
Tak jak wielu jego réwiesnikéw
uwielbiat kreskéwki, filmy i gry
komputerowe. Pasjonowat sie in-
formatyka — uwazany byt za kom-
puterowego geniusza, lubit
podrdze, morze i spotkania z przy-
jaciétmi. Wszystkich, ktérzy sie
z nim stykali, urzekata jego niezwy-
kta uczynnosé, bezinteresownogé
i skromnos¢é. Sporg czes$¢ swojego
czasu po$wiecat na pomoc w nauce
kolegom i kolezankom, w parafii
udzielat sie jako wolontariusz, brat
udziat w wielu akcjach charytatyw-
nych. Najbardziej niezwykta byta
jednak jego poboznoéé, a przede
wszystkim umitowanie Euchary-
stii, w ktdrej codziennie uczestni-
czyt. W wieku 15 lat Carlo zmart
na biataczke, ofiarujac swo-
je cierpienie za Ojca Swie-
tego i Kosciot.

MUZYKA: MOCNI W DUCHU Zespd6t Mocni w Duchu
jest zawodowa druzyna ewangelizacyjna. a - £
Prowadzi rekolekcje, koncerty, duze wyda- :
1zenia halowe i plenerowe, warsztaty mu-

zyczne i taneczne, rekolekcje ignacjanskie, E E"i

nagrywa autorskie plyty oraz wygtasza kon-

ferencje. Utwory Mocnych w Duchu osiggaja

milionowe liczby wyswietler, ich niesamowi-

te aranzacje, gtéwnie pie$ni uwielbienia, pomaga-

ja w odnajdywaniu Boga w codziennosci. Polecamy kazdemu,
kto ma gorsze dni albo po prostu pragnie na moment oderwaé
sie od otaczajgcego go swiata, od tego catego pedu i zgietku
codzienno$ci. Muzyka Mocnych w Duchu wycisza, umacnia,
prowadzi do Jezusa.
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