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CTY WIESZ. ZE...

24 czerwca to Dzienl Przytulania?

Mozna podejsé do tego tematu bez za-
trzymywania sie nad nim, pomysle¢,
Ze to btahe, dziecinne i mato wazne.
Jednak... czy zastanawiate$ sie kie-
dy$ nad tym, ile korzyéci czerpiesz,
przytulajac sie? Pewnie nawet o tym
nie wiesz, ale kazda sekunda takie-
go udcisku to same plusy dla twoje-
go zycia. Jako dzieci chcieli$my, zeby
rodzice nas tulili. Uwielbiali$émy sie
przytulaé¢ do cieptego serca mamy —
czuli$my sie wtedy tacy spokojni, ko-
chani, bezpieczni. Z biegiem czasu sy-
tuacja sie zmieniata, prawda? Bywaty
dni, w ktérych absolutnie nie chcie-
lisSmy by¢ przytulani, bal, takich dni
byto mndstwo, bo uwazali$my, ze to
jest dobre dla dzieci, ze wyrosliSmy
Z tego, ze to upokarzajace... przytula-
nie jest dla stabych! Nic bardziej myl-
nego. Kazdy, absolutnie KAZDY tego
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potrzebuje. Dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego.
Przytulenie osoby ko-
chanej to wiele korzys-
ci, ktére dostrzeze-
my w codziennym zy-
ciu. Przytulanie czyni
cuda! Poprawia na-
stréj, a to za sprawg
tzw. hormonu mitos-
ci — oksytocyny — kté-
1y odpowiada za budowa-
nie wiezi. Poziom oksytocyny
wzrasta po narodzinach, ale tak-
ze wtedy, kiedy przytulamy kogos,
na kim nam zalezy.
73 Nasz poziom bezpieczenstwa, na-
7Zg samoocene, wzmacniaja wiezi
miedzy ludZmi. Przytulanie to réw-
niez korzysci dla zdrowia fizyczne-
FAW koricu jesli twdj organizm czu-
je sie pewniejszy i bezpieczniejszy,
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musi to sie przetozy¢ na zdro-
wie, np. przez uregulowanie
ci$nienia krwi, wzmocnie-
nie odpornosci, zaharto-
wanie na stres. Nikt nie
jest ,gtuchy” na emo-
cje. Potrzebujemy czto-
wieka obok, ktéry doda
nam troche sity, wspar-
cia i otuchy. Nie trzeba
nic moéwié — wystarczy by¢
i przytulié kogos, kogo kocha-
my. To zyski dla obu stron — przy-
tulajacej i przytulanej.
iepta drugiej osoby, ktérym mozem
sie ogrzaé. Jak to kto$ kiedys powie-
ziak: By przezy¢, trzeba nam czte-
ech uéciskéw dziennie. By zachowa¢
S0\ REerantigl Tego sie trzymaj-
my i idzmy przytuli¢ kogo$ waznego
W naszym zyciu. I czyiimy to codzien-
nie, nie tylko 24 czerwca! /ak
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Redaktor prowadzqgcy

B01Y RESET

zerwiec to chyba dla wiekszosci z nas najlepszy miesigc w roku. Dtugie

dni, krotkie spodenkii... gorgce storice! Wakacje —czas start! Jaki to bedzie
okres? Odpoczynku? Na pewno. Nabierania sit? Rzecz jasna. Resetu? Daj Boze!
Zycze sobie i wam, zeby byt to czas Bozego resetu. On jak nikt potrafi spra-
wi(, ze zyciowe zawieszenia nareszcie odejdg w niepamiec. Jak kolejny ,error”
na ekranie monitora.

W najnowszym numerze Niedzieli Mtodych, nawigzujgc do Dnia Ojca, zasta-
nawiamy sie, czym tak naprawde jest ojcowska mitos¢ Boga. Czy przyjecie toz-
samosci dziecka samego Stworcy moze co$ wnieS¢ w nasze zycie?

Poruszamy takze gorgcy temat ostatnich miesiecy: LGBT a Kosciét. Odpowia-
damy na trapigce mtodziez pytania: co z naszymi znajomymi, ktérzy sg homosek-
sualistami? Czy Koscidt ich potepia? Czy jest cos ztego w tym, Ze oni sie kochajg?

Odbijajac piteczke na drugg strone ,stotu”—staramy sie poszukaé w Kosciele
przyktadéw stuzebnej mitosci wirdd ksiezy. Czy Kosciét to tylko zto, afery i nad-
uzycia, jak staraja sie nam weciskac z kazdej strony? My przekonalismy sie, ze nie,
i chcemy wam to pokazac.

Qistocie kaptanstwa, o powotaniu i wspdtpracy na linii duchowni-mtodzi Swiec-
cy opowiada bardzo znany i lubiany ks. Rafat Gtéwczynski, czyli... Ksigdz z osiedla!

Koscidt to, obok sakramentéw, takze wiele innych form zycia modlitewne-
go. W czerwcu odbywajg sie m.in. nabozerstwa czerwcowe. Dobrze wiemy, o co
w nich chodzi... Czy powtarzanie dtugiej listy tych samych zwrotéw ma jakikol-
wiek sens? O tym na naszych tamach méwi reprezentant kaptariskiego mtodego
pokolenia ks. Zbigniew Wojtysek.

Cieszymly sie, ze jestescie z nami. Nie straémy tych wakacyjnych dni na bezsen-
sowne siedzenie przed ekranami. WyjdZmy z doméw. Dziatajmy. Zyjmy! Widzi-
my sie znowu we wrzesniu, a teraz... pozwdlmy Bogu nareszcie wcisngé ,reset”. @

Chcesz pogadaé?

Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku!
n»Niedziela Mtodych”

Znajdz naswsocial mediach

B® o
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Niestereotypowy ksiadz

kim mowa?
O $w. Janie
Marii Vianneyu. (=4
Jego droga do %
kaptaristwa nie
byta ustana ré-
zami; wedlug wie-
Iu oséb nie powinien by¢ kaptanem.

Nauczyt sie pisaé¢ dopiero
w wieku 17 lat. Nie byt szczegdl-
nie uzdolniony, miat spore proble-
my ztacing. Dwukrotnie odmawia-
no mu przyjecia do seminarium,
w czasie studiéw napotykat wiele
trudnos$ci. W koricu, dzieki popar-
ciu proboszcza z sgsiedniej miej-
scowosci, dobrnat do kaptaristwa.
Trafit do malerikiej i, jak wéwczas
moéwiono, ,ciezkiej” parafii w Ars.
Vianney jednak sie nie poddawat
— ku zdziwieniu wielu rozpoczat
mozolna prace duszpasterska. Jego
kazania byty bardzo proste: méwit
Z serca, tatwymi zdaniami, dzieki
czemu szybko przyciagnat do sie-
bie parafian. W jego nauczaniu cig-
gle powracaty podstawowe tematy
Eucharystii i modlitwy. Ludzie po
prostu chcieli go stuchaé. W pro-
boszczu z Ars dostrzegli dobrego
spowiednika, osobe, ktéra swoja
prostota przemienia nawet naj-
twardsze serca.

Dzi$, kiedy i my poruszamy te-
mat kaplanistwa oraz tego, jaki po-
winien byé ksigdz, nalezy spoj-
1ze¢ na przyktad naszego bohatera
z przesztodci. /AK
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Trudne sprawy
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IR UJCIEL,
[YL0 BARDZIE

Jest Ojciec, ktory chciat
twojego zycia na dtugo przed
pojawieniem sie twoich
rodzicéw. Serio! To Bég -
Ojciec wszystkich nas.

Ks. PIOTR BACZEK

skiej mitosci Boga? Nie wystar-

czy narysowaé obrazu Starca
z siwg broda i powiedzie¢, ze Bég nie
jest emerytem, ktérego mecza mto-
dziericze szaleristwa, bo to troche
naiwne. Chyba najlepiej podkres-
li¢, ze BAg jest jak dobry ojciec, tylko
o wiele, wiele bardziej...

J ak méwié nastolatkom o ojcow-

Bardziej niz ever
Obejrzatem kiedy$ filmik The best
father ever. To historia chtopca z po-
razeniem maézgowym, ktdrego oj-
ciec wpadl na genialny pomyst. Za-
czal wraz z kilkunastoletnim synem
uprawiad triathlon. Biegacz pchajacy
inwalidzki wdzek, ptywak ciggnacy
ponton z synem na poktadzie, wresz-
cie kolarz wiozacy niepelnosprawne-
go narowerze — takie wzruszajace ob-

razy ogladatem.

Wtedy zrodzita sie we mnie pew-
na mysl. Gdyby ten mezczyzna za-
dbat o lekarzy, edukacje, gdyby
kupit synowi PlayStation, do-
starczat mu raz po raz chipsy,
powiedzieliby$émy: dobry oj-
ciec. Dobry nie znaczy jed-
nak ,the best”. Bohater fil-
mu chciat podzieli¢ sie
Z synem swojq pasja, oka-
za¢ mu mito$é czyms
wiecej niz tylko za-
dbaniem o bezpie-
czenstwo. ,Pan
Bdg jest taki, da-



leko bardziej taki, nieskoriczenie bar-
dziej..” — pomy$latem.

Jaka zatem jest mito$é Boga-
-Ojca? Ujme to za pomoca jezyka an-
gielskiego.

F — Faith (wiara)

Ludzie musza uwierzy¢ w mitoé¢, nie
majq wyjécia. Gdy tracg te wiare, sy-
pie im sie zycie, relacje. Podobnie jest
7 nasza wiarg w ojcowska mitos$é Boga.
Jest wiele argumentéw za tq mitodcig,
aleitakostatecznie musimy sie oprzeé
na wierze. To jednak tylko pét prawdy.
Jesli mozna uzy¢ takiego stwierdzenia:
powiedzmy, ze to Bég ,wierzy” w nas.
Ojcowska mito$¢ Boga daje nam kre-
dyt zaufania, inwestuje w nas wszytko,
co najlepsze. Sprébujmy wyobrazic¢ so-
bie Boga jako Ojca-Trenera, ktéry Sciska
za nas keciuki, pobudza, dodaje wiary,
dopinguje: ,Wygrasz, wierze w ciebie.
Przeciez jestes moim synem/corka”.

By¢ moze wielu méwito niektérym
Z nas, ze trzeba zastuzy¢ na rézne rze-
czy w zyciu. Najgorzej gdy styszelismy,
ze musimy zastuzy¢ na mito$é: mamy,
taty, réwie$nikéw. Nie tak kocha Bog.
Niezaleznie od tego, co w Zyciu robimy,
jacy jestesmy, On kocha nas zawsze.
I bezwarunkowo, ale nie znaczy to, ze
cieszy sie z naszych grzechéw oraz bte-
déw.

T —Tender (czule)

Czy odczuwaliscie kiedykolwiek czu-
to$¢ mitosci? To stowo jest dzis nieco
zapomniane. Bég Ojciec kocha czule,
bo wie, kim jeste$my, wie, jakim jeste-
$my skarbem. Wie, jak w samym cen-
trum naszych serc jestesSmy wrazliwi,
delikatni, wyczuleni, jak potrzebuje-
my mitosci (cho¢ na zewnatrz tego nie
ujawniamy). Czuto$é Ojca najtatwiej
odkry¢ w konfesjonale, gdy nie mamy
sie czym pochwalié, gdy popetili$my
btedy, zgrzeszyliSmy, a On i tak nas tuli
do swego Ojcowskiego Serca. Wybacza
z czutoscia.

Moze widzielidcie kiedys rodzicow,
ktérzy z wielkg ekscytacja chowaja sie
gdzie$ za rogiem i obserwujg, jak w sy-
tuacji ich nieobecno$ci zachowuje sie
mate, jeszcze niesamodzielne, dziecko.
Malec musi wtedy rozejrze¢ sie woko-
1o, co$ zdecydowad...

Czasem Pan Bdég — dobry Ojciec
»jest nieobecny”. Dziata troche z ukry-
cia, zeby sie nie narzucaé. Moze pamie-
tacie z dziecifistwa swojq tesknote za
mama lub tatg, gdy wyjechali. Ona
przypominata nam o tym, jak bardzo
potrzebujemy rodzicéw. Nie béjmy sie
teskni¢ za Bogiem, gdy jest nieobec-
ny. Pamietajmy, Ze z wyrazenia ,jest
nieobecny” wazniejsze stowo to ,jest”.
Nieobecnosé nie oznacza nieistnienia,
araczej ukrycie.

E—Experience (doswiadczenie)
Ojcowskiej mitosci Boga mozna dos-
wiadczyé, ale jest jeden warunek: trze-
ba tego chcieé. Trzeba jej wypatry-
wadé. Piekny $wiat, ktérego doswiad-
czamy to dom zbudowany przez Boga
dla nas. Relacje rodzinne, przyjaciel-
skie, kolezeriskie, mitosne, dzieki kté-
Tym nie czujemy sie samotni. Przeciez
wszystkich ludzi, ktérych spotykamy
w zyciu, dat nam Stwdrca. Wreszcie
ten przepastny kosmos naszych serc,
cata tajemnica zycia — to takze dar
Bozy. Doswiadczajmy tego wszystkie-
g0z wiarg, a odkryjemy, Ze ,dotykamy”
mitosci Boga Ojca.

R—Roots (korzenie)
Stuchatem niegdys$ audycji o doro-
stych, ktérzy dowiedzieli sie o tym,
ze sg adoptowani. Adopcyjni rodzice
stworzyli im jak najlepsze warunki zy-
cia, rozwoju i ksztalcenia, ajednak byto
w nich nieodparte pragnienie zmie-
1Zenia sie z wlasna historig, ze swoim
pochodzeniem. Skad jestem? Kim sa
ci, ktérzy dali mi zycie, przez ktérych
pojawitem sie na $wiecie? To byta hi-
storia poszukiwania korzeni. Wiem,
to kulawe poréwnanie. Bég kocha za-
wsze, nie porzuca, stale sie o nas trosz-
czy z czutodcig. Uzytem jednak radio-
wej opowieéci, gdyz odnosi nas ona
do podstawowego faktu dotyczacego
Boga Ojca. Jestesmy, zyjemy, musieli-
$my mie¢ poczatek. A to jest najwiek-
szy dowdd ojcowskiej mitosci Boga.
On chciat twojego zycia, chciat cieszy¢
sie twoim rozwojem, chcial twojego
szczedcia. I to na dtugo przed pojawie-
niem sie twoich rodzicéw, na dtugo
przed stworzeniem $wiata: ,Ukochat
cie mito$cig odwieczng”.

PS Na wszelki wypadek, z przy-
mruzeniem oka: ,father” znaczy ,,0j-
ciec”. © @
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Jeden oif.iec ]
znaczy wiecel
nizstu nauczycieli.

George Herbert

\
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Jest wai.ne:, i
zeby sie widz!ec.: przed
Bz:gg,em w takie] !'elaql.

jestem dzieckiem,
mam poteznego Ojca.

Abp Grzegorz Ry$

| \

. jestten,
Ojcemijestten
ctowe mniezrodzit
poczucie wartoscl-

Ks. Krzysztof Grzywocz

A

: iec powinien ci’ag‘e
o:lc;w:é, zeby czucsic
szczqgﬁ‘"ym:
wciai dawa-c,
toznaczy byéojcerm

Honoré de Balzac
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Jak Boga kocham!

KAPLAN MUSI WYJSC

00 MEODYCH

. Agata Kowalska: Co kieruje chto-
pakiem, ktory decyduje sie na pdjscie
do seminarium?

Ks. Rafal Gléwczyniski: Kiedys
moéwitem, ze Bdg, ale mi nie wierzy-
li, wiec zaczatem odpowiadaé, ze bez-
robocie i brak dziewczyny —i wszyscy
sg zachwyceni (Smiech). Jest jeszcze
taki oderwany od rzeczywistosci ste-
reotyp, ze idziesz do seminarium, jak
ci w zyciu nie wyszto. Ja takich oséb
nie znam, poznatem natomiast sporo
ksiezy i siéstr, ktérzy akurat w zyciu
radzili sobie naprawde nieZle, zaréw-
no pod wzgledem towarzyskim, jak
ifinansowym, ale zostawili to wszyst-
ko, bo gdzie$ gteboko w sercu czuli, ze
czegos im brakuje, ze B6g wzywa ich
do czegos innego.

Damian Krawczykowski: Bycie
ksiedzem w dzisiejszych czasach
to wyzwanie. Medialne ataki, presja
spoteczna... Jak sobie Ksiadz z tym
radzi?

Zawsze bylem raczej wyluzo-
wany, ale odkad zaczatem by¢
ksiedzem, to mam wrazenie,
7e juz w ogéle statem sie me-
gazrelaksowany ($miech).

Jak stysze jakie$ ataki na

Kos$cidt albo bezposred-
nio na mnie, to nie od-
bieram tego osobiscie.

Zdaje sobie sprawe,
ze to wszystko ma

szerszy kontekst, ze

czesto kryje sie za

tym frustracja na
pare rzeczy, ktére

w Kosciele trze-
ba by poprawié.
Poza tym mam

$§wiadomo$¢

tego, za Kim
poszedtem,

i ciaggle sobie

O wspdtczesnych
ksiezach, ich
wyzwaniach i wspétpracy
z mtodziezg opowiada
ks. Rafat Gtéwczynski,

salwatorianin. Autor
popularnego kanatu
na YouTubie—
,Ksigdz z osiedla”.

powtarzam: ,Jezus cierpial, to sie nie
dziw, Ze czasami i tobie sie oberwie”.

. A.K.: Cztowiek czesto musi dosto-
sowywac sie do spoteczenistwa, w kté-
rym zyje. Czy dzisiejszy ksiadz jest
inny niz ten sprzed lat?

Kiedy$ podobno ksigdz rzucat
ogloszenie, Ze we wtorek jest spotka-
nie dla miodziezy, w czwartek dla ro-
dzicéw, i miat problem, gdzie ich po-
tem wszystkich posadzié, bo tyle byto
0séb w kosciele i we wspdélnotach.
Dzisiaj mtody duszpasterz rzuca ha-
sto: ognisko dla mtodych, bedzie je-
dzenie, picie — i przychodzi on sam
oraz zakrystian. Kaptan musi wyj$é
do ludzi, zwtaszcza do mitodych, bo
nie ma ich na Mszach $w. Musi i$¢
tam, gdzie oni sg, i méwié tak, zeby go
Zrozumieli.

D.K.: Czesto styszymy narzekania
mtodych na Kosciét. Ma ksigdz kon-
takt z wieloma mtodymi ludzmi, tak-
ze z tymi spoza Kosciota. Co oni mé-
wia? Co chcieliby znalezé w Kosciele?

Bardzo czesto méwia, Ze im sie
tam nudzi, ze im to nic nie daje. Je-
zeli jeszcze chodzg do kosciota, to
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dlatego, ze rodzice maja dobrze roz-
winiety system nacisku albo motywa-
cji. Jak nie pdjdziesz, to nie ma grania
na komputerze; jak péjdziesz, to wy-
bierzemy sie na pizze... To pokazuje,
ze miodzi chcieliby w Ko$ciele wie-
cej tredci dla nich, odnoszacych sie
do ich zycia. Oni czesto méwig, Ze to,
iznas Jezus kocha, to ,my$my juz sty-
szeli, ale ja mam problem, Ze niena-
widze siebie, nienawidze ojca”. Pytajg
tez jak mam zatowac rzeczy, ktére lu-
bie robié? Potrzebuja ukazania, wjaki
sposéb Jezus jest odpowiedzig na ich
konkretne problemy i dylematy.

A.K.: Czy Kosciét potrzebuje dzi-
siaj reklamy? Social media to wsp6t-
czesna ambona?

Reklamy moze nie — chociaz na
YouTubie widziatem juz ciekawe
amerykanskie reklamy — ale wejécia
w ,sociale” zdecydowanie. Mtodych
czesto nie ma na osiedlach. Jak sie
chce z nimi pogadaé, to nie wystarczy
wyjs$¢ z plebanii, bo podwdrka sg pu-
ste. Oni sg przed komputerami i Zeby
dotrzeé¢ do wiekszej liczby sposréd
nich, trzeba by¢ w sieci.

D.K.: Mtodzi ludzie lubig sie czué
potrzebni. Czy Kosciét potrzebuje
mtodych?Jest dla nich miejsce wdzie-
tach gtoszenia Dobrej Nowiny?

Kosciét bez mtodych do mtodych
nie dotrze. Ksigdz juz tylko z tego po-
wodu, ze jest duchownym, z niektd-
rymi nie pogada, bo dla wielu kaptan
to pedofil i nie zamienig z ksiedzem
choéby stowa. Chetnie natomiast
podyskutuja z réwiesnikiem — i to
jest jedyna droga, ktéra moga péjsé
mtodzi. @

-

Zobacz kanat YT
Ksiedza z osiedla




Jak Boga kocham!

NIE TARI R5IRDL STRASINY...

Nie wiemjakty, aleja nie znosze,
gdy ktos probuje mnie szufladkowac.
Uogélnianie i ocenianie z gory

za przynaleznosé do danej
spotecznosci to gra totalnie nie fair.

ich tak nie nazywa — dla niego to do-
mownicy. Nie prowadzi przytutku czy
schroniska, ale tworzy z nimi prawdzi-
wy dom.

Jak méwi znany podréznik Jasiek
= Mela: — W misji ks. Mirka i Betlejem
% najbardziej urzeka mnie to, Zze mimo
~ ubdstwa nie sprzedaje sie tutaj bie-
2 dy, cho¢ tak bytoby najtatwiej. To dom
£ otwarty dla wszystkich, a kazde odwie-
£ dziny przypominaja, ze godnos¢ jest
-Z najwiekszym bogactwem czlowieka.

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

ostrej krytyce duchowienstwa.
Kiedy oglada sie w obecnych
czasach TV i przeglada wiekszo$¢ ma-
instreamowych mediéw, mozna sie
ztapad za glowe. Gdy czerpie sie wie-
dze jedynie z wrogo nastawionych do
Kosciota spotecznosci, nie sposéb za-
uwazy¢ prawdy. Perspektywa praw-
dziwej rzeczywistosci zostaje rozmyta.
Jasne, Ze 7li ksieza sie zdarzaja. Tez
zalewa mnie krew, gdy stysze o kolej-
nych aferach czy kryciu przestepstw,
ale generalizowanie i wrzucanie
wszystkich do jednego worka jest po
prostu nie w porzadku. Gdy méwisz, ze
nie kochasz Ko$ciota i nie chcesz mieé
z nim nic wspdlnego, bo jakas jego
czes¢ okazata sie przestepcami, to tak
jakbys$ wypierat sie Polski, poniewaz
czes¢ Polakéw to bandyci i oszusci.

P rZyznam, ze nie dziwie sie tak

Archiwum Osrodka Leczenia Uzaleznieri ,San Damiand’

Podopieczni,.San Damiano”
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Ks. Mirostaw Tosza, duszpasterz
wspélnoty ,Betlejem”

Warto spojrzeé¢ szerzej, by zoba-
czy¢ wiecej. Znam mndstwo Swiet-
nych ksiezy, ktérzy swoja pokorng
pracg i stuzbg czynig ten $wiat piek-
niejszym. Tylko dlaczego méwi sie
o nich tak mato?

Ksiadz, ktory mieszka
zbezdomnymi

Ksigdz Mirostaw Tosza to zatozyciel
Wspélnoty Betlejem w Jaworznie.
Mégt zbudowad bogata plebanie, wy-
brat jednak wyremontowanie ponad-
stuletniego budynku po zrujnowanej
szkole. Na co dziert mieszka w nim
z kilkunastoma bezdomnymi. Sam
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Brat Cordian Szwarc dodaje: — Za-
chwyca mnie to, Ze Betlejem stato sie
bezpieczna przystanig dla potrzebuja-
cych. Zachwyca mnie takze réznorod-
nos¢ tego miejsca. W tej przestrzeni
mozna doswiadczy¢ kaptaristwa, kto-
rerealizuje sie w zywej relacji z potrze-
bujgcymi.

Franciszkanie pomagaja

w beznadziei

Ojciec Tomasz Trawiniski to duchowy
opiekun franciszkariskiego Osrodka
Leczenia Uzaleznieni ,San Damiano’,
ktérego celem jest szeroko rozumia-
na profilaktyka uzaleznien oraz udzie-
lanie profesjonalnej pomocy osobom
zagrozonym, uzaleznionym oraz ich
rodzinom. Jak sam podkresla: — Z16-
dia uzaleznien i probleméw miodych
ludzi, ktérzy sa naszymi pacjentami,
sg rézne: atmosfera, w ktérej wzrasta-
li w domach rodzinnych, samotnosé,
préba zaistnienia w grupie réwiesni-
kéw, pustka egzystencjalna, traumy,
brak wiary... zapewne ilu pacjentéw,
tyle historii.

Osrodek staje sie miejscem, w kt6-
rym osoby z problemami zostajg do-
cenione i zauwazone — miejscem,
w ktérym odbudowuje sie ich poczu-
cie wlasnej wartosci, tak czesto zagu-
bione w bdlu i natogach. Kasia, jedna
z bytych pacjentek,San Damiano’, wy-
znaje: — W tym momencie mam pra-
ce, przyjacidt, swoje zainteresowania;
jestem bezpieczna i gotowa do wal-
ki z natogiem. Owszem, bede musia-
ta walczy¢ do korica zycia, zawsze mu-
sze by¢ czujna, ale dzieki tym ludziom
i temu miejscu w Checinach wiem, iz



Domownicy wspélnoty ,Betlejem”

jest to realne, i mam na to sity. Dzie-
ja sie tutaj wielkie rzeczy, nie tylko
ze mna, ale i z moimi przyjaciétmi
z o$rodka. Ludzie przyjezdzaja tu tak
naprawde jako wraki, pelni bélu i cier-
pienia, ktdre zgotowali sobie i innym,
upodleni, bez zadnych perspektyw —
awyjezdzajq przemienieni.

Z kolei 24-letni tukasz, ktéry rok
temu zakoriczyt terapie, méwi: — Dzie-
kuje wszystkim, ktérzy stuzg w tym
osrodku. To niesamowite miejsce, wi-
daé, ze tutaj ludzie zaczynajg mieé
wiare w to, iz mogg zy¢ godnie w spo-
leczenstwie, zgodnie z jego normami,
a nie musza by¢ na jego marginesie,
owladnieci uzaleznieniami. To miej-
sce, w ktérym dziejg sie prawdziwe
cuda.

Stuzba do korica

— Boli mnie, kiedy stysze o pacjentach
odchodzacych bez naszej postugi —
méwi ks. Mirostaw Bandos, kapelan
z Radomskiego Szpitala Specjalistycz-
nego. Zwiaszcza w dzisiejszych cza-
sach postuga kapelanéw wymaga
ogromnej odwagi i poswiecenia. Wielu
z nich od poczatku pandemii nie wy-
obrazato sobie przerwania swojej stuz-
by najstabszym.

Ksiadz Mirek po$wieca sie swojej
pracy do konica. Do dyspozycji chorych
jest 24 godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu. — Jako kapelani mamy
dyzury w szpitalu, a po ich zakorncze-
niu jeste$my zawsze pod telefonem.

Postuga kapelana to nie tylko postu-
ga sakramentalna, to takze wsparcie,
czesto jest to postuga ,stuchajgca” —
zaznacza ks. Arkadiusz Zawistowski,
krajowy duszpasterz stuzby zdrowia.

Zmiana perspektywy
Powyzsze przyktady to jedynie nie-
wielki zarys catego dobra, ktére dzie-
je sie w Kosciele. To wtasnie Ko$ci6t
katolicki jest, zaraz po panistwie, naj-
wiekszg instytucja niosaca pomoc naj-
stabszym, skrzywdzonym, chorym, po-
turbowanym przez zycie.

Pomoc Ko$ciota dociera do milio-
néw Polakéw przez 5,5 tys. dziet cha-
rytatywnych. Sktada sie na to prawie
tysiac placéwek pomagajacych bez-
domnym, ponad tysigc dziet skiero-
wanych do dzieci i mtodziezy oraz
samotnych matek, a takze ponad sie-
demset przeznaczonych do oséb star-
szych i niepelnosprawnych.

Boli mnie, gdy widze tak wielu do-
brych, pokornych ksiezy, ktérzy
stajq pod ostrzatem skrzywionej
opinii spotecznej. Ich ciezka
praca, stuzba i oddanie lu-
dziom zostaja zepchniete
na totalny margines. Jako
mtody, swiecki katolik nie
godze sie na to, zeby ksie-
zy kojarzono z pedofila-
mi czy ztodziejami. Btedy
jednostki nie moga rzuto-
waé na catosé. To po prostu
nie fair. @
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Jak Boga kocham!

Archiwum Wspdlnoty ,Betlejem”

Mtodzi mowia,
po co Swiatu
ksiadz

Kaptan jest potrzebny przede
wszystkim po to, by przez
jego postugiwanie wsrdd lu-
dzi mitosé Chrystusa stawa-
tasie realnie obecna dzieki sa-
kramentom, ktére sprawuje.
Wspétczesnie kaptana mozna
porownaé do pewnego rodza-
juUSB. Tak jak nosnik danych
umocowany jest do gtéwnego
urzadzenia, aby przejmowac od
niego dane, tak ksiadz poprzez
$wiecenia, nieustannie ,pod-
piety” do taski Boga, ma od Nie-
go czerpaci te Sciagniete ,dane
Jezusowej Mitosci” przekazy-
wacé tam, gdzie zostat postany.
tukasz

Cztowiekowi ksiadz jest
potrzebny do odkrywa-
nia tajemnicy Euchary-
stii, ogolnie: sakramen-
tow swietych. Gdyby nie
byto ksiedza, to nie mo-

glibySmy sie pogodzié
z Panem Bogiem po-
przez spowiedz!

Kamila
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AGATA KOWALSKA

waga, teraz musicie sie sku-
U pié. Przeczytajcie historie przy-

toczona w ksigzce Obdarowani
sobq. Sztuka budowania wiezi Magda-
leny Kleczyniskiej. Bedzie ona troche
dtuga, ale zarysuje cato$é poruszane-
go tematu i, przede wszystkim, wyda-
1zyta sie naprawde. Skupieni? No to je-
dziemy.

Wyhamowa¢ w pore
,0na—drobna blondynka o dziewcze-
cejurodzie, on— ciemnowlosy, postaw-
ny mezczyzna z tobuzerskim spojrze-
niem. Byli parg od prawie dwdch lat,
lubili wspdlnie spedzaé wieczory
przy dobrym filmie i szklance herba-
ty. Mieszkali od siebie w odlegtosci po-
nad stu kilometréw, wiec spotykali sie
najczesciej tylko w weekendy. Bardzo
dziatali na siebie fizycznie, wiec tatwo
przekroczyli granice cielesnej blis-
koéci. Od kiedy pieszczoty staty sie
dosé regularne, ona miata w sobie ja-
ki$ niesmak: gdy byli razem, czuta bli-
sko$é i fizyczne zadowolenie, ale kiedy
sie rozstawali, pojawiato sie poczucie
jeszcze wiekszej pustki i niezrozu-
miatego wstydu. Przypadkiem trafita
na gazete Mitujcie siel, gdzie przeczy-
tata o rekolekcjach poswieconych bu-
dowaniu relacji damsko-meskich. Po-
stanowita pojechaé. Tam co$ w niej
peklo, teraz widziata bardzo wyraZznie
przyczyne tego, co nie dawato jej we-
wnetrznie spokoju. Jej marzeniem od
zawsze byto wytrwaé¢ w czystosci sek-
sualnej do czasu zawarcia sakramen-
tu matzenistwa, jednak to, co dziato sie
w ich zwigzku, zamiast przybliza¢ do
realizacji tego celu, mocno mu zagra-
zato. Wtedy podjeta jedna z najwaz-
niejszych decyzji swojego zycia: od
dzisiaj chciata zyé w czystosci, nawet
jesli mieliby sie rozstaé. Kiedy wrdci-
1a, byta tego bardziej niz pewna, ale
rozmowa, ktérg miata odby¢ z uko-
chanym, przerazata j3. Pewnie dla-
tego, ze byta w nim bardzo zako-
chana i bata sie, Ze go straci. Ten
moment musiat jednak kiedys
nastgpié. Byt pbzny wieczor, kie-
dy nie$Smiato zaczeta opowia-
daé mu, co stato sie w jej sercu.
Ona:Bardzo cie kocham, chce by¢
Ztobg, ale to, co sie dzieje ostatnio
miedzy nami, budzi mdéj niepokd;j.
Zamiast rozmawiaé, cieszy¢ sie sobg,

Poruszanie tematu
czystosci seksualnej
do czasu zawarcia
matzenstwa wywotuje
u mtodych mieszane
uczucia. Wsréd dzieciakéw
kompletnie niedojrzatych

pierwsze skojarzenie to,
oczywiscie, Smiech. Tu
jednak nie ma z czego sie
Smiac, naprawde... Trzeba
jak najszybciej dorosnaé
i nie pakowac sie w sprawy,
ktérych bysmy potem
zatowali.

wcigz oboje dazymy do jednego i tyl-
ko w pieszczotach odnajdujemy spel-
nienie. Czuje sie tak, jakby nic innego
nie miato znaczenia i sensu, ani nasze
randki, ani staranie sie dla siebie, tylko
nasze ciata sg wazne i ich pobudzanie
(...). Nasze ciata sg blisko, ale nasze ser-
ca niestety nie. On: Nie przesadzaj, dla
mnie nic sie nie zmienito, nadal jeste$
na pierwszym miejscu. Ona: Wiem, ale
czuje, ze musimy co$ zmienié. Podje-
tam decyzje, chce zachowaé czystosé
seksualng do czasu matzeristwa. Chce,
zebysmy to zrobili razem. Bardzo bym
chciata, zebys$ tez to dla nas zrobit. On
(petenrozgoryczenia): Cos ty znowu wy-
myslita? Jak mam wytrzymac tyle cza-
su i nie mdc cie pocatowaé, przytulié,
piescié? Ona: Pocatunki i przytulanie
moga by¢ petne czutodci i chce, Zeby-
$my sie takich nauczyli, ale u nas cia-
gle prowadzg do czego$ wiecej i cigg-
le s3 tylko gra wstepna. Potem zaczy-
naja sie pieszczoty, ktére sg coraz bar-
dziej niebezpieczne i jesli nie prze-
staniemy, na pewno doprowadza do
wspotzycia. On (zdenerwowarny): Skoro
ty zmieniasz zasady w trakcie gry, to
ja odpadam. Wstat, trzasnat drzwiami
iwyszedt. Ona zostata w pokoju sama,
ptaczac. Zastanawiatla sie, czy kiedy-
kolwiek go jeszcze zobaczy. Spedzit ja-
ki$ czas, spacerujac, myslat o tym, co
bedzie dalej. Byt w niej zakochany i re-
zygnacja z pieszczot wydawata mu sie
nierealna (..). Wiedziat tylko, ze chce
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z nig by¢ i ze w tym wydarzeniu musi
istnieé jaki$ glebszy sens, ktérego jesz-
cze nie pojmowat. Zdecydowat, ze po-
mimo niecheci, sprébuje”.

Dzi$ Ania i Michat to matzeristwo
z piatka dzieci. Chetnie dziela sie t3
opowiescig, bo, jak twierdza zgodnie,
ta historia nauczyta ich cierpliwosci,
okazywania czutosci; pokazata, ze war-
to by¢é wiernym, Ze to sie optaca.

Wielka dzieli nas granica?

W dzisiejszych czasach wielu ludzi
zaciera granice miedzy tym, co wolno,
i tym, co warto, dziata pod wplywem
chwili, impulsu, emocji. Kazdemu
znas kiedy$ przytrafito sie podjecie ja-
kiej$ decyzji bez wzgledu na jej kon-
sekwencje — serce méwito co innego,
a rozum co innego. Postawmy sobie
pytanie: czy w sprawach seksual-
nych, w tak mtodym wieku, kierujemy
sie sercem czy raczej checig doswiad-
czenia czego$ nowego, dotkniecia
$wiata dorostych? Sg mtodzi ludzie,
ktérzy swoja mitos$¢ na cate zycie po-
znali bardzo wczes$nie i trwaja ze sobg
przez wiele lat w zdrowiu i chorobie.
Jest jednak réwniez ta czes$¢ mtodzie-
7y, ktéra eksperymentuie, ale czesto te
zabawy koriczg sie Zle. Ile razy styszy
sie o nastoletnich cigzach, zranionych
uczuciach, ucieczkach z domu... A wy-
starczy odpowiedzie¢ sobie na jedno
proste pytanie: kochasz tego cztowie-
ka, ktéremu chcesz oddac¢ 100% siebie?
Jezeli tak, to chcesz dla niego takze
tylko dobra. Mito$é¢ to nie tylko ciele-
snosé, ale bycie na dobre i na zte. Jak
pisze autorka cytowanej wyzej ksigz-
ki: ,O czystosci mozemy méwié tylko
w kontekscie mitosci. Jesli kocham
drugiego cztowieka i chce dla niego
wszystkiego, co najlepsze, tatwo zro-
zumiem i dostrzege sens tej postawy.
Cztowiek czysty potrafi zapanowacé
nad sobg i swoim ciatem”.

Czystos$é to nie przezytek, to nie
archaiczne stowo. To sprawa, o kté-
13 nalezy walczy¢, bo zaprocentu-
je w przysztosci. Uczy tego, ze seks to
nie wszystko w zwigzku. Najwazniej-
sze jest to, czy nasze serca do siebie pa-
suja. Uczy wiernosci sobie i swoim za-
sadom. Czystos¢ i to, czy potrafimy nie
przekraczaé granic, tak naprawde po-
glebiaja relacje. @
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Problemator

POZERACZE OMYSEOW

Jak wiele mozna zrobi¢ dla zamrozonej wody pomieszanej

z przetworzonymi wodorostami, karagenem E407a, mlekiem
w proszku, ttuszczem kokosowym i syropem glukozowym?
Jak pokazuje rzeczywisto$¢—bardzo wiele!

12

IRENEUSZ KORPYS

rwite§ w internecie z matek, kt6-

re dla maskotki ,Swiezaka” byty

gotowe zrobié wszystko? Smia-
te$ sie zboomeréw walczacych w Lidlu
0 kawatek miesa na promocji? Spéjrz
nasiebie, czy réwniez nie jeste$ podat-
ny na psychomanipulacje. Koncerny
iréznej masci influencerzy przesciga-
ja sie w taktykach zawtadniecia two-
im umystem. Brzmi jak teoria spisko-
wa, ale jest to prawda.

Walka o wode

Wodne lody Ekipy Friza staty sie naj-
bardziej pozadanym towarem roku,
a moze i dekady. Gdy zaczynato ich
brakowac¢ w sklepowych lodéwkach,
dzieciaki potrafity walczyé ze soba
o0 ostatniego loda na patyku, jakby od
jego zdobycia uzaleznione byto istnie-
nie $wiata. Inne nie szczedzily pie-
niedzy, rozbijajac swoje $winki skar-
bonki. Niby nic w tym zlego, w koricu
tak dziata wolny rynek — ktos oferuje
pewne dobro, a kto$ inny ptaci tyle, ile
W jego oczach to dobro jest warte. Nie-
mniej na przyktadzie fenomenu ,lo-
déw Ekipy” mozemy zaobserwowad,
jak na nasza swiadomo$¢ wptywa re-
klama i dlaczego jeste$my sktonni za
pewne towary zaptaci¢ wiecej, niz sg
warte — niektére sklepy, wietrzac in-
teres, znaczaco zawyzyly cene tych lo-
déw, a odbiorcéw i tak nie zabrakto.
Mozna ,$mieszkowaé” z dzieciakéw
bijacych sie o wodne lody, ale sprawa
jest powazna.

Pic na wode... i ziemniaki

Jeszcze zanim na dobre wystartowa-
ta sprzedaz wspomnianych lodéw,
na Allegro pojawity sie aukcje, na kté-
rych za papierki po nich trzeba byto
zaplaci¢ réwnowartos¢ mieszkania.

Mozna przypuszczaé, ze kwoty te ce-
lowo zostaly poteznie przeszacowane,
aby wywotaé wrazenie na potencjal-
nych odbiorcach i spotegowaé szum
wokoét produktu. Nikt przy zdrowych
zmystach nie przypuszcza, ze dziecia-
ki z kieszonkowego sa w stanie uzbie-
ra¢ ponad 200 tys. zt. Zadziatat tu ten
sam mechanizm, co w przypadku po-
pularyzacji ziemniakéw. Europejczy-
cy niechetnie podchodzili do tego za-
morskiego i nieznanego im warzywa.
Sytuacja sie zmienita, gdy cesarz Fry-
deryk II przy polach obsadzonych kar-
toflami ustawit straze. Chtopi pomy-
$leli zdroworozsadkowo — skoro pél
pilnuje wojsko, to warzywo, ktére na
nich ro$nie, musi mieé¢ wielka war-
to$é. Zaczeli podkradad ziemniaki. Tak
cesarz zmanipulowat poddanych. Jego
manipulacja miata szczytny cel: ogra-
niczenie gtodu, ale ilez to razy podob-
ng technike stosowano dla doraznego
zbicia fortuny kosztem naiwnych lu-
dzi, ktérzy za rzekomo ekskluzywny
towar sa w stanie oddaé swoje ostat-
nie pienigdze.

Spinacz nazwojach

Nasz mdzg jest prosty jak spinacz biu-
rowy w obstudze. Specjalisci od inzy-
nierii spotecznej juz dawno rozgryzli
kilka mechanizméw 1zadzgcych na-
szq szarg materig. Warto je poznaé, aby
ustrzec sie przed podejmowaniem de-
cyzji, ktérych pdzniej bedziemy Zato-
waé.

Mdwig nam, Ze jeste$my racjonalni,
ale w tym stwierdzeniu jest tyle praw-
dy, co kofeiny w wodzie mineralnej.
Zwrdcit na to uwage Daniel Kahne-
man, profesor psychologii, laureat Na-
grody Nobla, prekursor w badaniach
na temat ludzkiego myslenia. Wedtug
niego, w naszym umysle réwnocze-
$nie pracujg dwa systemy. ,System 1”
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stuzy do szybkiego, emocjonalnego
i intuicyjnego podejmowania decy-
zji. Dziata on automatycznie i nie wy-
maga od nas wysitku. Opierajac sie na
zgromadzonej wiedzy o $wiecie i na-
szych doswiadczeniach, tworzy klisze
myslowe — stereotypy, ktére pozwala-
ja nam sprawnie odnalez¢ sie nie tyl-
ko w znanych nam sytuacjach. Gdy
poznajemy nowa osobe, juz po kilku
minutach mozemy stwierdzié, ze jest
miedzy nami ,chemia” lub jej braku-
je — od razu poréwnujemy ja do zna-
nych nam ludzi, prébujac zaklasyfi-
kowaé¢ gdzie$ miedzy przyjacielem
a nauczycielem. Z ,systemu 1” korzy-
stamy réwniez wtedy, gdy odpowiada-
my na proste pytania: ile to jest 2+2, co
jest stolicg Polski albo czy podoba ci
sie jakas$ rzecz lub osoba. Nie potrze-
bujemy czasu, by sie namyslié, dziata-
my impulsywnie i emocjonalnie.

Ludzki umyst jest leniwy, dlatego
tak chetnie korzysta z ,systemu 17, jed-
nak gdy ten nie jest w stanie szybko
udzieli¢ odpowiedzi, wéwczas zaczy-
namy korzystaé z ,systemu 2”. Jest on
powolnyiracjonalny, odpowiada za lo-
giczng analize rzeczywistosci —typowe
wazenie argumentéw za i przeciw. Na
co dzien rzadko go uzywamy, bo jest po
prostu zbyt obcigzajacy. Trudno sobie
wyobrazi¢ swiat, w ktérym wnikliwie
analizowaliby$my kazdg decyzje —dro-
gi bylyby wtedy pelne rozbitych aut,
bo zanim kierowca wrzucitby kierun-
kowskaz, musiatby doktadnie rozwa-
zy¢, czy aby na pewno w tym miejscu
chce skrecié, czy predkosé wiatru i wil-
gotno$¢ nie wplyng na przyczepnosé
két, a tym samym na bezpieczenistwo
manewry, itp. A to jest absurd — tak
nie datoby sie zy¢. Dlatego dziatamy
emocjonalnie i instynktownie. Zresz-
tg, gdyby nasi przodkowie korzystali
wylacznie z ultraracjonalnego ,syste-
mu 2", to nie uciekliby przed Iwem na
sawannie. W takich sytuacjach nie sia-
damy i nie obmys$lamy planu uciecz-
ki, tylko dajemy nogi za pas. Podobnie
jest wtedy, gdy nasz idol poleca pew-
ne dobro — nie myslimy, tylko go na-
$ladujemy.



Granie naemocjach

Czy teoria Kahnemana w petni opisu-
je rzeczywisto$é? Pewnie nie do kon-
ca, ale w przypadku duzej czesci spo-
teczeristwa sprawdza sie w praktyce.
Wiedza o tym doskonale specjalisci
od reklamy i marketingu, dlatego re-
klamy na ogét nie odwotuja sie do ar-
gumentéw merytorycznych, lecz do
emocji. A tam, gdzie pojawiajg sie
emocje, trudno méwié o racjonalnym
mysleniu. Jak w chemii — jest akcja,
to musi by¢ reakcja — gdy nasza decy-
zja, podjeta pod wptywem impulsu,
okazuje sie btedna, to jest kwas. To,
co ratowato naszych przodkéw na sa-
wannie, obecnie stanowi dla nas nie-
bezpieczenistwo, czynigc nas podat-
nymi na psychomanipulacje. Zreszta
specjalisci od reklamy stale przyzwy-
czajaja nas do tego, bysmy w konsu-
menckich wyborach nie kierowali sie
zdrowym rozsadkiem, tylko emocja-
mi. Dlatego tak wielu lubianych przez
nas celebrytéw zapraszanych jest do
promocji towaréw.

Metoda ,na celebryte”

Bandyci oszukujacy metoda ,na
wnuczka” czy ,na policjanta” pewnie
nawet nie styszeli o Danielu Kahne-
manie, ale w praktyce stosujg opisa-
ne przez niego systemy. Mozemy z po-
litowaniem patrze¢ na osoby, ktére
daty sie im oszukaé, ale czasami tyl-
ko przypadek sprawia, ze sami nie
wpadli$my w misterng sie¢ ich ma-
nipulacji. Granie na emocjach i sto-
sowanie technik manipulacyjnych
sprawia, ze jeste$my w stanie uwie-
rzy¢ niemal w kazdg bajke, nawet jesli
na pierwszy rzut oka wydaje sie nie-
wiarygodna. W taki sposéb pewna ko-
bieta z Piaseczna stracita 600 tys. zt,
przekazujac te kwote na rzekome le-
czenie Clinta Eastwooda. Juz sam po-
myst, Ze ten stynny aktor i rezyser Ze-
brze w sieci o pienigdze, wydaje sie
niewiarygodny, ale sita sugestii oszu-
sta byla tak porazajaca, ze Polka nie
uruchomita racjonalnego myslenia,
pozostajac na emocjonalnym pozio-
mie ,systemu 1”.

Wtaczyé myslenie
Wszyscy jeste$my podatni na ma-
nipulacje, ale sytuacja nie jest bez-
nadziejna. Mozemy sie przed nimi
ustrzec, jesli tylko poznamy mecha-
nizmy ich dziatania. O ile wydanie kil-
ku zlotych na wodne lody nie jest dla
nas wielkim uszczerbkiem w budze-
cie, to uwierzenie oszustowi w sie-
ci podajacemu sie za celebryte moze
nas wiele kosztowad. Dlatego wiaczaj-
my mys$lenie, gdy tylko co$ wzbudzi
nasz niepokdj, i éwiczmy asertyw-
nosé! @

nr3/2021 niedziela m:
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Tamtego ranka obudzitem sie zdecydowa I

w inne dni. Szybsze bicie serca i szybszy odde

mojej Pierwszej Komunii Sw. A wiesz, jaki by

ze tamtego poranka méj organizm juz od wczesnyc
wyczuwat, iz to wyjatke

110 CO5 WIECH

T
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DAMIAN KRAWCZYKOWSKI
ie, to nie przez fakt, ze za mo-
N ment poraz pierwszy sam Krél
Kréléw i Pan Pandéw przyjdzie
do mojego serca, ze sam Jezus bedzie
cze$cig mnie. Powodem tego byt no-
wiutki rower, ktéry na mnie czekat...
Niestety, konsumpcyjny model
zycia dopada nas juz od najmtod-
szych lat. Swieta kojarza nam sie
z prezentami i zakupami, a Pierwsza
Komunia $w. znowym rowerem. Czy
jednak naprawde rzeczy material-
ne znacza wiecej niz osobiste, zywe
spotkanie ze Stwdrca Wszechrzeczy?
Czy nowy rower, laptop, smartwatch
lub kolejny zegarek na reke dadza
nam to, co mitos¢ Jezusa?

Czy te rzeczy dodadza
nam otuchy, gdy bedzie-
my w zyciowym dotku? Czy
podniosa nas, gdy ciezar zy-
cia przygniecie nas do gle-
by niczym najlepszy zawod-
nik MMA?

Tak czesto podchodzi-
my do wiary jedynie przez
pryzmat tradycji i zwycza-
jéw. Ide do Pierwszej Komu-
nii $w., bo wszyscy ida, ale

czy naprawde wystarcza nam

ta powierzchowno$¢? Czy woli-

my trzymaé w rece cudnie zapa-

kowany prezent i gapi¢ sie na niego

godzinami, nie my$lgc nawet o jego
otworzeniu?

Komunia $w., czyli Eucharystia,
to dla wielu katolikéw jedynie tad-
nie zapakowany prezent, ale litosci,
kochani! Czy nie mamy ochoty zaj-
rze¢ do srodka?

Eucharystia to Ciato Jezusa. Eu-
charystia to Jezus, Bég, ktéry sta-
je sie czescia ciebie. Twoje ciato
taczy sie z Ciatem Jezusa, Jego kré-

lewska Krew miesza sie z two-
ja, Jego Duch 1aczy sie

Z twoim. Czy moze

by¢ na tym $wiecie

cokolwiek wspa-
nialszego?
Zawsze gdy
na nowo uswia-
damiam sobie pote-
ge i znaczenie Eucharystii, nie moge
wyij$é z podziwu dla tak wielkie-

’.go przywileju, ktéry daje nam Bég.

Mamy do niego tak swobodny do-
step, atakrzadko z niego korzystamy!

Przyznam sie, ze i ja czesto w tygo-
dniu czuje pragnienie péjécia do kos-
ciola,zostajejednakwdomuigapiesie
w monitor laptopa. Zamiast spotka-
nia z samym Bogiem wybieram spot-
kanie z literkami na ekranie...

Musimy kazdego dnia na nowo
uswiadamiaé sobie prawdziwosé
znaczenia Eucharystii, a wtedy na-
sze serce samo bedzie przynaglato
nas do uczestniczenia w niej, niczym
owca lgnaca do swojego pasterza.
Piotr Zalewski z grupy Wyrwani
z Niewoli (WZN) przytoczyt w swo-
jej ksigzce wyznania egzorcysty, kté-
ry oswiadczyt, ze podczas jednego
z egzorcyzméw zlty duch przemowit
przez usta zniewolonej osoby stowa-
mi: ,Glupcy, gdybys$cie wiedzieli, kto
jest w tej metalowej puszce (taber-
nakulum), tobyscie lezeli twarzami
przy podtodze i nie wychodzili z ko-
$ciotal”.

Przemiana naszego zycia nie jest
tatwa jak uktadanie klockéw Lego
w dziecinstwie, jednak rozpoczy-
nanie wznoszenia budowli nasze-
g0 nowego zycia w Bogu, zycia z pet-
na $wiadomoscia swojej krélewskiej
godnosci, jest ekscytujgce. Wazne,
aby$my znali fundamenty, ktére mu-
simy potozy¢ pod te budowle, a naj-
wazniejszym z nich jest wtasnie cze-
sta Eucharystia.

,Odpowiedziat im Jezus: «Jam
jest chleb zycia. Kto do Mnie przy-
chodzi, nie bedzie taknat; a kto we
Mnie wierzy, nigdy pragnaé nie be-
dzie»"(J 6, 35).

,Rzekl do nich Jezus: «Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam: Je-
zeli nie bedziecie spozywali Ciata
Syna Cztowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zy-
cia w sobie. Kto spozywa moje Ciato
i pije mojg Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecz-
nym. Ciato moje jest prawdziwym

Przemiana naszego zycia nie jest
tatwa jak uktadanie klockéw Lego
w dziecifistwie, jednak rozpoczy-
nanie wznoszenia budowli

naszego nowego zycia w Bogu,
zycia z petng Swiadomoscia
swojej krolewskiej godnosci,
jest ekscytujace.

nr3/2021

pokarmem, a Krew moja jest praw-
dziwym napojem. Kto spozywa moje
Ciatoi Krew mojq pije, trwa we Mnie,
a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten,
kto Mnie spozywa, bedzie zyt prze-
ze Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba
zstgpit —nie jest on taki jak ten, ktéry
jedli wasi przodkowie, a poumierali.
Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki»”(J 6, 53-58).

Twoje ciato taczy sie z Ciatem
Jezusa, Jego krolewska Krew

miesza sie z twoja, Jego Duch
taczy sie z twoim.

To niewyobrazalnie cudowna per-
spektywa zycia, w ktérym nasze ciato
staje sie $wiatynig Ducha Swietego,
domem Boga, zywym tabernakulum.
Czesta Msza $w., rowniez w tygo-
dniu, czeste przyjmowanie Ciata Je-
zusa coraz bardziej budowaty moja
nowa tozsamog$¢. Kiedy zapragnatem
zerwacé ze starym, pustym i bolesnym
zyciem, na ratunek przyszta mi wtas-
nie Komunia $w.

To Jezus, ktéry przychodzit do
mnie w Eucharystii, leczyt moje rany
przesztodci i uczyt zyé jak prawdziwe,
silne i radosne dziecko Boga. Uczy
ciagle, bo etap zdrowienia w mitosci
Boga to czesto proces, ktory trwa cate
zycie, ale kazdy z etapdw tego zdro-
wienia przynosi kolejne ukojenie,
niczym balsam najlepszego olejku
na otwarta rane serca.

Kiedy zaczniemy juz poznawad,
kim jest nasz Bdg, kiedy zaczniemy
sie przekonywaé o tym, jak wielka
mitoscig nas darzy oraz jak bardzo
Mu na nas zalezy, kiedy zaakceptuje-
my nasze rany dziecinstwa i oddamy
je Bogu, kiedy zaczniemy przyjmo-
wac swojg tozsamos¢ dziecka Stwér-
cy, wtedy bardzo wazna jest praktyka
zywej wiary. Staty kontakt z Jezusem,
ktéry przez spowiedz $w. i Eucharys-
tie nadal bedzie mdégt nas uzdrawiaé,
umacniaé i prowadzié, bedzie mdgt
nas kochaé. To jednak od nas zalezy,
czy Mu na to pozwolimy. @

Artykut zawiera fragment z ksigzki
Selfie smartfonem Boga.
Odkryj swojg wartosc.
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EUCHARYSTIA TO ZA MALD?

Po co nabozenstwa, np. czerwcowe,
skoro mamy Eucharystie? Czy ona
nie wystarcza? Co moga nam dac
nabozenstwa?

ylidcie kiedy$ zakochani? Jeze-

li tak, to zapewne prébowaliscie
wyrazié¢ swoja relacje przyjazni czy
mitoéci na rézne sposoby. Moze za-
brate$ swojgq przyjaciétke do kina czy
na spacer? Moze podarowate$ swojej
bliskiej kolezance réze? A moze towa-
rzyszytas swojemu koledze podczas
jego waznego meczu w lidze? A moze
po prostu powiedzieliscie: jestes dla
mnie wazna/-y. Pod tymi wszystkimi
gestami i stowami kryje sie postawa
serca, ktdérg opisuja stowa: ,zalezy mi
na tobie”.

Podobnie jest w relacji z Jezusem.

. 22

Gdy otwieramy sie na Jego mitos¢ do
Jedna z drég

wyrazenia tego, ze Jezus jest nam
bliski, sg nabozenistwa. Niesamowi-
te jest to, ze Kosciét w swej madro-
$ci i dojrzatodci niejako podpowiada
nam przez okresy liturgiczne i dane

coppoepeteeet

StOWO DLA CIEBIE

. & E
> CIE SIE, ZEBYSC!
STRZEZCIESIE

UCZYNKOW POBOZNYCHDim
DLU
YWALI PRZE
NIE WYKON |_|-
AS WIDZIELL;
pOTO,ABYW .

|NACZE) BOWIEM NIE BF,DZ\EEGO
MIELI NAGRODY U OJCcA WAiz ,

KTORYJESTW NIEBIE".

MT 6,1
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miesigce w roku, w jaki sposéb mo-
zemy to czynié.

Jedna z miodych oséb przyznaje:
,Nabozeristwa ucza modlitwy, rozmo-
wy z Jezusem, pokazuja, jak do Niego
moéwié. W kazdej relacji trzeba znaleZ¢
wspdlny jezyk. Doceniam te chwile,

w ktérych moge usigéé w kosciele, od-
cigé sie od szumu codziennych spraw
i po prostu popatrzeé¢ w oczy Temu,
ktérego kocham, i méwié Mu, ze
wierze w Jego gorejace ognisko
mitosci, Ze jest moja uciecz-
ka, ze kocham Jego Serce
dla mnie widcznig przebi-
te — taki troche miodowy
miesigc z Jezusem’.
nie wystarczy? Czy po-
nabozenstwo?
Wystarczy — jak najbar-
dziej.Jest ona najwieksza blis-
koscig, ostatecznym potacze-
niem, jednak jedno drugiego nie

e

zenistwami i Eucharystig jest troche
tak, jak z przygotowaniami do zdoby-
cia jakiegos gorskiego szczytu. Madry
i odpowiedzialny himalaista przed
kazda wyprawa odpowiednio sie do
niej przygotuje. Tak samo osoba wie-
rzgca poprzez nabozenistwa. @
Ks.ZBIGNIEW WOJTYSEK

- CTYM SA NABOZENSTWR CZERWCOWE?

| 1.Idea nabozefistw czerwco-
wych narodzita sie W potowie

| XIX wieku. Ich pomystodawczy-

| niabyta francuskasiostra

wizytka Aniela de Sainte-Croix.

| 2. Wyb6r miesiaca nie byt przy-
padkowy. Nawiazuje on do Qb-

| jawien $w. Matgorzaty Marii

| Alacoque, podczas ktérych Pgn
Jezus przekazat jej 12 obietnic

| dotyczacych czcicieli Jego Ser-

| ca. Bylo to wiagnie w czerwcu

| 1675T.

3.Jak sama nazwa wskazuje,
jest to nabozeristwo odprawia-
ne przez caly czerwiec, a jego
peina nazwa brzmi: nabozeri-
stwo ku czci Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa.

Znajdz codzienne
czytania stowa Bozego

nr3/2021



LGBT A KOSCIOL

Kosciot zakazuje btogostawienstwa par

homoseksualnych. Mam takich znajomych
i sq to tacy sami ludzie jak wszyscy! Czy osoby

LGBT sq przez Kosciot wykluczone?

Ks. £tUkASz ROMANCZUK

ardzo wiele oséb préobuje od-

dzieli¢é nauczanie KoScio-

ta od nauczania Chrystusa,
stad tez pojawia sie wielkie nie-
zrozumienie przekazu, ktdry zosta-
wit nam Jezus. Obraz Syna Boze-
g0 jako mitosiernego, kochajacego
kazdego cztowieka, troszczacego
sie o bezbronnych jest wtas-
ciwy. Oderwanie go jednak
od catego Chrystusowego
nauczania powoduje zata-
manie wiasciwego patrze-
nia na przekaz, ktéry po-
zostawil nam Jezus.

Zadaniem Kosciota jest
stanie na strazy zdrowe-
g0 Bozego nauczania. Co
za tym idzie, nikt bedacy
w Ko$ciele nie moze zmie-
nié tego, co pozostawit nam
Pan Jezus. Krétko méwiac —
Kosciét nie ma witadzy, aby bto-
gostawic¢ zwiazki tej samej ptci.
Nawet gdyby przez nacisk opi-
nii publicznej doszto do takiej sy-
tuacji — co widzieliSmy na przykta-
dzie Niemiec, gdzie kaptani méwili,
ze udzieliliby takiego btogostawiern-
stwa (i tak pewnie bedzie) — to bytby
to tylko pusty gest, a dana para jed-
noplciowa nie otrzymataby btogosta-
wieristwa, gdyz taki model zycia jest
sprzeczny z Boza wizjg matzenstwa
irodziny.

Wartowiec,zanim oskarzy sie Kos-
ciét o staroswiecko$é, brak péjscia
z duchem czasu i niezyciowos¢, po-
patrzeé na to, co pozostawit nam
Bég. Koécidt nie zmieni nic w swoim
nauczaniu i nie péjdzie w kierunku

sprzecznym z zamystem Bozym.
Bozy przekaz jest jasny, dlatego bto-
gostawi sie zwiazek mezczyzny i ko-
biety.

Brak blogostawieristwa dla par
homoseksualnych nie oznacza ich
wykluczenia. Kosciét do takich osdb
podchodzi ,z szacunkiem, wspétczu-
ciem i delikatno$cia”, co zaznacza sie
w dokumentach wydawanych przez
Magisterium Kos$ciota. Ko$ciét moze
pobtogostawié kazda osobe, ale nie
moze btogostawié zwigzkéw tej sa-
mej ptci.

Niezaleznie od okolicznosci, ktére
spotykajq nas w zyciu, nie mozemy

nr 3/2021

Kamil

patrzeé¢ na Boza nauke ogdlnikowo
i,newsowo’, tak jak jg ukazujq main-
streamowe media. Zrozumienie za-
mystu Bozego wymaga od nas wysit-
ku poznania, dlaczego Bég stworzyt
$wiat, jakie zadania powierzyt lu-
dziom i czego od nich oczekuje. Stad
tez méwimy o konkretnym powota-
niu cztowieka. Kluczem jest wtasci-
we rozeznanie, a nie dziatanie emo-
cjonalne. Dzieki temu dostrzezemy,
Ze sg rézne drogi do zbawienia. @)

Maszwatpliwosci, chciatbys zadaé
pytanie zwiqzane zwiarq i Kosciotem?
Napisz do nas na Facebooku.
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PRIYVIAIN | DZIREANIE

Jak przezytes czas izolacji, nauczania zdalnego i czego wtedy
najbardziej ci brakowato? Takie pytanie zadatem uczniom klas VI
na pierwszej lekcji po powrocie do nauki stacjonarnej. Wielu z nich
odpowiedziato, o zgrozo, ze niczego im wtedy nie brakowato. Mysle
jednak, ze odpowiadajac w ten sposdb, chyba nie byli w petni
Swiadomi samych siebie i swoich potrzeb...

18

Ks. WojcIEcH Bi$

iele osOb wskazato, ze brako-
W wato im spotkan z réwies-

nikami. Kto§ nawet powie-
dzial, ze brakowato mu szkoty, ale nie
nauki, tylko ludzi. To oni w Zyciu mto-
dego cztowieka sa szczegdlnie wazni.
Kazdy nastolatek pragnie mieé¢ swo-
ja ,ekipe”. W takim gronie czuje sie
najlepiej. Opinie réwiesnikéw sg dla
niegowazniejsze niz opinie rodzicéw,
a odrzucenie przez kolegéw moze by¢
dla miodego cztowieka szczegdlnie
bolesne. Warto zatem, aby tworzyt on
dobre relacje.

Jaity

Tu przychodza mu z pomoca gru-
py mtodziezowe dziatajace przy pa-
rafiach. Sg to miejsca, gdzie mozna
spotkad ludzi z jednej strony szalo-
nych i pelnych energii, a z drugiej —

skupionych wokét waznych warto-
$ci. Jest tu czas na zwyczajne bycie ze
sobg, rozrywke i przygode, ale takze na
wspdlna modlitwe i rozmowy na waz-
ne tematy.
miedzy mtodymi. Z obserwacji dosko-|
male wida¢, Ze przyjaZnie zbudowane
e wspdélnotach religijnych czesto
Twaja przez wiele, wiele lat, siegajac
Te trwate relacje sg
dla mtodziezy czym$ wyjgtkowo cen-
nym. One pozwalajg im odkry¢ swo-
ja wtasng wartosé. Druga osoba jest
jakby zwierciadtem, w ktérym moz-
na wlasciwie spojrzeé na samego sie-
bie. Cztowiek, szczegdlnie miody, nie
odkryje swojej wartos$ci, gdy bedzie
sam ze sobg. Moze godzinami patrzeé
w lustro albo otoczy¢ sie dyplomami
i pucharami, ale to nic nie da. Dopie-
T0 spojrzenie z perspektywy drugie-
go czlowieka staje sie szansa zoba-
czenia samego siebie jako dobrego
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i warto$ciowego. Pieknie ujat to je-
den z najbardziej znanych wspétcze-
snych teologéw — Hans Urs von Bal-
thasar: ,«Ja» moze powstac i istnieé
tylko w mitujgcym je «ty»”.

Nie ma nudy

Grupa mtodziezowa przy parafii ma
tez swoje szczegdlne przywileje.
Pierwszym z nich jest obecno$¢ ksie-
dza. Owszem, dorosty czasem bywa
odbierany w grupie nastolatkéw jako
intruz, ale trzeba tez przyznaé, ze 0so-
ba dorosta jest potrzebna grupie mito-
dziezy. Nie chodzi o to, aby ich kon-
trolowa¢ i pouczaé, ale raczej by im
towarzyszy¢ oraz wspieraé ich w po-
konywaniu wyzwan. Do$wiadczenie
osoby dorostej moze by¢ nieoceniong
pomoca dla mtodych. Drugim przywi-
lejem jest mozliwo$¢ podejmowania
réznych inicjatyw na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej.
W parafii, w ktérej
pracuje, wspdlnie z mtodziezg wysta-
wiali$my kilka przedstawien teatral-
nych dla parafian. Czas préb i emo-
cje zwigzane z wystepem — do tego
mito wrécié nawet po wielu latach.
I ta rados¢, ze zrobito sie co$ dla in-
nych. A zatem: wspdlnota miodziezo-
wa? Polecam. @

Zdjecia Adobe Stock



Wspolnota to miejsce duchowego wzro-
stu, formowania, poznawania prawd wiary.
Daje ona mozliwos¢ uczestnictwa w kame-
ralnych rekolekcjach, a takze wystuchiwa-
nia konferencji i homilii ukierunkowanych
na konkretny typ grupy. To wspélne pochy-
lanie sie nad stowem Bozym, mozliwos¢ dys-
kusji na tematy zwigzane z religia z osobami
wyznajacymi takie same wartosci.

Wspolnota to ludzie. To osoby,
na Ktorych zawsze mozna polegag,
ktore sq oparciem w trudnych chwi-
lach. To przyjaznie na lata, relacje
oparte na solidnych, Bozych funda-
mentach.

Wspolnota to codzienne poznawa-

nie idoswiadczanie Boga, zycie z Nim,
odczuwanie Jego bliskosci. To szkota
modlitwy i szkota zycia - powstawania

z upadkow, pomagania stabszym, stuzby
w potrzebie.

Wspolnota to rozwéj osobisty. To
mozliwosc¢ uczestnictwa w kursach,
projektach; to miejsce, w ktérym mo-
zemy pokazac i rozwija¢ swoje talen-
ty oraz umiejetnosci.

nr 3/2021 niedziela mtodych

Wspolnota likwiduje podziaty. Modlimy
sie razem, dzialamy razem, po prostu - je-
steSmy razem. Patrzymy w jednym kierun-
ku, mamy jeden cel - Boga, a tym samym
zycie wieczne. Wszyscy jesteSmy uczniami.
Nie jest wazne, kto ma wiecej dobr mate-
rialnych, kto jest piekniejszy...

Jestesmy rézni, ale rowni sobie.

Wspolnota to drugi dom, duza rodzina.
To poczucie tego, ze nie jest sie samotnym.
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Ekologia

NAJNOWSZY IPHONE 1 PUSTY ZOEADER

Wstajesz rano, jesz Sniadanie. Masz przy
sobie cos stodkiego, obiad zdwach dan.
Wyobrazasz sobie Swiat, w ktérym cztowiek
walczy o kromke chleba? A to sie dzieje obok

ciebie, i to w XXI wieku...

PIOTR FILIPCZYK

istnieje, nie ma co sie, niestety,

oszukiwaé. Méwit o tym juz pa-
piez Pawet VI, a $w. Jan Pawet II nie-
ustannie wracat do tego tematu w cza-
sie swojego pontyfikatu, np. podczas
wystapienia na Swiatowym Szczycie
Zywnosciowym w 1996 1.

Papiez Polak przypomniat wéw-
czas, ze ,w epoce niebywatego rozwo-
ju techniki i nowoczesnej technologii
dramat glodu jest wielkim wyzwa-
niem i oskarzeniem”. ,Istnienie mi-
lionéw ludzi jest zagrozone przez
gtdéd; wielu ludzi kazdego dnia umie-
ra, poniewaz nie majg minimum ko-
niecznej zywnoéci. Trzeba, niestety,
przyznaé — jak potwierdza z calg su-
rowoécig obecne doswiadczenie —
Ze gtdéd na swiecie nie wywodzi sie
wytgcznie z warunkéw geograficz-
nych czy klimatycznych niesprzyja-
jacych rolnictwu, ktére wy stopniowo

P roblem glodu, i to $wiatowego,

usitujecie tagodzié, ale wywodzi sie
od cztowieka, z brakéw organizacji
spotecznej, ktéra utrudnia inicjatywe
osobistg, albo tez niekiedy jest skut-
kiem terroru i opresji ze strony syste-
méw ideologicznych oraz z nieludz-
kich praktyk” — dodat swiety papiez.
Mys$lisz sobie: jaki zwigzek ma
ekologia z problemem glodu? Jed-
nym z gkéwnych powigzan jest kwe-
stia wody pitnej. Podczas gdy my nie
martwimy sie o to, czy w naszych do-
mach poptynie woda z kranu, w bied-
nych krajach kazda jej kropla jest na
wage ztota! Uczac sie szacunku do
wody, oszczedzajac jg, uczymy sie
odpowiedzialnosci za to, co daje nam
Ziemia. W naszym prze$wiadczeniu
woda leci z kranu, a przeciez w tym
kranie skad$ musiata sie wzigé...
Kolejng kwestig jest problem mar-
nowania zywnosci. W smietnikach
pod naszymi domami ladujg tony
nadajacego sie do spozycia jedzenia.
W nauczaniu zaréwno Jana Paw-
taIl,jaki Franciszka, a wcze$niej tak-
7e Benedykta XVI gto$no wybrzmie-
wa ,oskarzenie o zaniedbanie”
najubozszych, brak sprawiedliwego
podziatu débr czy wyzysk stabszych
przez silniejszych. Na takie poste-
powanie nie ma i nie bedzie zgody
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Kosciota — jednym gltosem moéwia
ostatni nastepcy $w. Piotra. Wedtug
papiezy, prawo ,,do wystarczajacego,
zdrowego i pozywnego wyzywienia,
jak réwniez do wody” jest podstawo-
wym prawem cztowieka i powinni-
$my wspdlnie troszczy¢ sie o to, by
nikomu nie byto ono odbierane.

Rowniez od nas, miodych, zale-
7y bardzo wiele. Czesto mys$limy, Ze
to nie nasza sprawa. Wszystko bo-
wiem dzieje sie ,na koricu $wiata”.
Tymczasem nasze codzienne wybo-
Iy majg znaczenie. Rezygnujac z za-
kupu kolejnego gadzetu czy ubrania,
zaoszczedzone pienigdze mozemy
przeznaczy¢ na wsparcie organizacji
niosacych pomoc krajom tzw. trze-
ciego $wiata. @

Dofinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tresé odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediow.




Ziemia nie moze stuzyéjedynie
do upraw rolniczych. Bardzo
wazna role w ekosystemie petnia
lasy, ktére zatrzymuja wode,
tagodza klimat i powstrzymuja
pustynnienie. Czy doceniamy ich
znaczenie?

ARTUR STELMASIAK

wierzchni Europy. Na ich tere-

nie badZ w ich poblizu Zyje ok.
296 mln mieszkanicéw tego konty-
nentu. Sg one kluczowe dla funkcjo-
nowania czlowieka, a jednoczesnie
$wiadczg spoteczeristwom szereg
ustug ekosystemowych. Las nie tylko
pochtania dwutlenek wegla z atmos-
fery, ale takze tagodzi klimat i piele-
gnuje glebe, na ktérej rosnie.

W Polsce tereny lesne to ok. 30%
powierzchni kraju. Lasy obejmuja za-
Zwyczaj obszary, gdzie rolnictwo po
prostu sie nie optacato, a na takich
stabych gruntach od dziesiecioleci

L asy pokrywaja jedna trzecig po-

LASY PIELECNUJR ZIEM

krélowa jest znana wszystkim so-
sna, ktéra ma wiele zastosowan tak-
ze w przemys$le drzewnym.

Las jest jednym z podstawowych
ekosysteméw ladowych. Zapewnia
réwnowage $rodowiska przyrodni-
czego, stabilizuje obieg wody w przy-
rodzie i sktad atmosfery. Drzewa
wchtaniajg nadmiar wody deszczo-
wej, zapobiegaja jej nadmiernemu
sptywaniu, a wiec i uszkodzeniom po-
wstatym w wyniku powodzi. W okre-
sach suchych mogg réwniez pomdc
w zapewnieniu wody i tagodza skut-
ki suszy. Lasy dziatajg jak pompy wy-
ciggajace z gleby wode, ktéra nastep-
nie wyparowuje i tworzy chmury.
Gdy drzewostany zostaja wyciete, re-
gion staje sie bardziej suchy i $red-
nia roczna temperatura ro¢nie. Drze-
wa chronia tez gleby przed erozjg
wietrzng i wodng. Szczegblng wage
maja retencyjne wiasciwosci ekosys-
temoéw lesnych, dzieki ktérym ogra-
niczany jest sptyw wéd opadowych,
ktére sg gtéwna przyczyng wyptu-
kiwania ziemi i jej erozji. Gleby les-
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ne sg odporne na erozje, poniewaz
sg gesto przero$niete mocnymi sys-
temami korzeniowymi drzew, a ich
wierzchnie warstwy sa chronione
przez runo. Usuniecie lasu na duzych
powierzchniach skutkuje dramatycz-
n3 erozja. Przyktady ptyna z Haiti, Ni-
gerii czy obszaru Amazonii. Wielkie
pozary laséw amazorniskich w 2019 r.
zostaty spowodowane takze niewta-
$ciwa dziatalno$cia cztowieka. W sa-
mej Boliwii w sierpniu zanotowa-
no 13 396 pozaréw, ktére zniszczyty
przeszto 730 000 hektaréw lasu i sa-
wanny

Amazonia stanowi ponad potowe
wszystkich laséw deszczowych oraz
najwiekszy i najbogatszy gatunkowo
obszar na planecie. Pozary tak cen-
nych obszaréw ekosystemoéw lesnych
towielka tragedia dla nas wszystkich.

Duzo zalezy takze od nas, mtodych.
Dbajmy o czystos$¢ laséw, reagujmy,
gdy kto$ narusza ich naturalny tad.
Nasza wspélna odpowiedzialnosé
znaczy bardzo wiele. n

21



Ekologia

LLOBALNA

KLEahH
Rl

Cho¢ ludzkosé produkuje coraz wiecej

jedzenia, wciaz kilkaset milionéw

ludzi na ziemi cierpi z powodu
gtodu. Dlaczego wiec, mimo

postepu technologicznego i coraz
wiekszej eksploatacji rolnej, wcigz

sg na Swiecie osoby, ktére umierajg
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z braku pokarmu?

P1OTR FILIPCZYK

UNICEEF, tylko w 2019 1. na $wie-

cie blisko 700 mln oséb cierpia-
to z powodu glodu. Najwiecej niedo-
zywionych ludzi jest w Azji (381 mlIn),
Afryce (250 mln), Ameryce Laciniskiej
ina Karaibach (48 miln). Choé w turys-
tycznych broszurach reklamowych te
ostatnie przedstawiane sg jako rajskie
wyspy, to dla mieszkaricéw maja nie-
wiele wspdlnego z rajem. Autorzy ra-
portu nie majg watpliwosci, Zze dane
za 2020 1. bedq jeszcze bardziej nie-
pokojace. Pandemia zakldcita wie-
le taricuch6éw dostaw, takze jedzenia,
a w ubogich panstwach, utrzymuijg-
cych sie gtéwnie z turystyki, miesz-
kanicy pozostali bez srodkéw do zycia.
Dantejskie sceny kolejek po darmowe
jedzenie mogli$my oglada¢ w ubie-
gtym roku nie tylko wregionach trady-
cyjnie uznawanych za biedne, ale tak-
ze wbogatych krajach Zachodu, takich
jak Hiszpania.

j ak wynika z ostatniego raportu

Coraz wyzsze ceny
Eksperci zauwazajg, ze cho¢ z roku
na rok produkujemy coraz wiecej

pozywienia i pienigdze, ktére otrzy-
muja jego producenci w skupachina
gietdach s3g coraz nizsze (szczegdl-
nie w przypadku miesa), to w skle-
pach musimy zaptacié¢ za nie wiecej.
Odczuwamy to osobiscie w naszych
kieszeniach. Polska nie jest w tym
odosobniona. To tendencja global-
na — dzieje sie tak na catym $wie-
cie. Przyczyn nalezy sie doszuki-
wa¢ w inflacji oraz w... konsumpcji.
Mimo Ze jedzenie jest coraz droz-
sze —w skali globalnej kupujemy go
coraz wiecej. To m.in. efekt bogace-
nia sie ludnych spoteczenistw azja-
tyckich. Przyktadowo — Chiny, cho¢
same sg globalnym producentem
pozywienia, kupuja coraz wiecej
pszenicy i kukurydzy, ktére sa pod-
stawowymi sktadnikami paszy dla
zwierzat, i w ten sposéb winduja jej
ceny. W Azji ro$nie zamoznos$¢ klas
wyzszych przy jednoczesnym uboze-
niu najbiedniejszych.

nr 3/2021

Nie marnujmy jedzenia

Rosngca konsumpcja powoduje tez
ogromne marnotrawstwo. Cho¢ jest
to problem globalny, Polska znajduje
sie pod tym wzgledem w niechlubnej
europejskiej czotéwce. Co roku w pol-
skich $mietnikach laduje ok. 9 mln
ton jedzenia! Daje nam to pigte miej-
sce w Europie... Dzieje sie tak, mimo ze
w Polsce liczba o0séb, ktére maja pro-
blemy z zabezpieczeniem codzien-
nych positkéw, juz dawno przekro-
czyta milion. Podobnie rzecz sie ma
w innych zakatkach globu. Jak alar-
muje ONZ, na catym swiecie w kazdej
sekundzie niszczymy ponad 50 ton
zywnos$ci —w ciagu tylko jednego dnia
wyrzucamy do $mietnikéw 4,3 mln
ton pozywienia! Rocznie daje to po-
nad 1,5 mld ton niezjedzonych posit-
kéw. Ile oséb mozna bytoby tym wy-
karmié? Na to pytanie odpowiedzieé
trzeba sobie samemu, cho¢ rachunek
jest prosty.



Na problem zwraca uwage Kosciot.
— Tony zywnosci sg wyrzucane. Nie
mozemy pozostac na to obojetni czy
bierni. Wszyscy jestesmy odpowie-
dzialni — powiedzial w ubiegtym roku
papiez Franciszek podczas Swiatowe-
go Dnia Walki z Glodem. — Wykorze-
nienie plagi gtodu wymaga konkret-
nych dziatan. Ideologiczne dyskusje
oddalaja nas od tego celu, podczas
gdy nasi bracia i siostry nadal umie-
raja z gtodu — dodat i zapropono-
wal utworzenie $wiatowego fundu-
szu, ktéry miatby by¢ finansowany ze
$rodkow przeznaczanych do tej pory
na zbrojenia. Wedtug Ojca Swietego,
dzieki temu mozna by unikna¢ wielu
wojen i emigracji.

Niszczy¢, by jesé

W licznych wypowiedziach papieza
Franciszka poruszany jest jeszcze je-
den problem — grabiezcza polityka lu-
dzi wobec Ziemi. Chcge produkowadé

coraz wiecej, cztowiek coraz moc-
niej ingeruje w zasoby naturalne. Pod
uprawy karczowane sa np. lasy tropi-
kalne — naturalny ekosystem zostaje
zastepowany plantacjami, co powo-
duje nieodwracalne skutki zaréwno
dla mieszkajgcej tam ludnosci, jak
i dla zwierzat, ale takze dla catej pla-
nety. Zwlaszcza Ze celem nie jest na-
karmienie wiekszej liczby ludzi, tyl-
ko zwykly zysk, najczesciej wielkich
korporacji. Cztowiek dla pieniedzy
bezpardonowo ingeruje w nature, za-
ciggajac kredyt, ktéry beda musiaty
sptacaé kolejne pokolenia.

Wege? Modne, ale nie zawsze
zdrowe

Ameryka Potudniowa, bliska papie-
Zowi, staje sie miejscem szczegdlnie
tupiezczej polityki wielkich korpo-
racji. Widaé to na przyktadzie ojczy-
zny papieza — Argentyny. Od kilkuna-
stu lat w tym drugim pod wzgledem
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wielko$ci panistwie kontynentu po-
wstajg gigantyczne plantacje soi,
ktére — jak alarmuja lokalni dziata-
cze spoteczni — stajg sie najwiekszy-
mi trucicielami regionu. Aby zmaksy-
malizowaé plony, plantatorzy stosujg
bardzo agresywne $rodki chemiczne.
Przenikajg one do gleby, stamtad do
wdd lokalnych, a w konsekwencji za-
truwajac caty region. Argentyniscy
dziatacze alarmuja o drastycznym
wzroscie zachorowan na raka i poja-
wieniu sie nowych choréb przewle-
kiych, wcze$niej wystepujgcych wre-
gionie tylko okazjonalnie. Anomalie
zdrowotne odnotowywane sa u lu-
dzi, w szczegdlnosci dzieci, zamiesz-
katych w bezposrednim sgsiedztwie
plantacji. Argentyriskie media piszg
o tym rzadko, a lokalni politycy sta-
raja sie lekcewazy¢ problem. Odwaz-
ni, ktérzy poruszaja ten temat, mu-
szg sie liczy¢ z szykanami. Argentyna
w ostatnich latach stata sie jednym
z czotowych eksporteréw soi na swie-
cie. Roslina jest wykorzystywana za-
réwno w produkcji pasz, jak i olejow,
ale od kilku lat obserwowane jest
takze coraz wieksze spozycie innych
produktéw sojowych. Coraz popu-
larniejsze stajg sie diety wegariskie,
w ktérych produkty pochodzenia so-
jowego sa jednymi z najwazniejszych
elementéw. Mamy zatem do czynie-
nia z pewnym ideologicznym para-
doksem — w mys$l zasady ochrony
zycia zwierzat nie§wiadomi nicze-
go konsumenci godzg sie na tupiez-
cze niszczenie gleby i rujnowanie tra-
dycyjnego argentyniskiego rolnictwa.
Warto o tym pamietaé, zanim kolejny
raz w kawiarni zdecydujemy sie za-
méwié sojowe latte. @
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Polecajki

Robi to, co kocha

MUZYKA: ARKADIO L3
Raper, freestylo-
wiec, méwca. -
Jest autorem 8
siedmiu piyt, ‘3
dwdch audio- T
bookdéw i dwdich
ksigzek oraz po-
mystodawcg ogdélno-
polskiej akcji ,R6b to, co kochasz”.
Mozna go zobaczy¢ w programie
Ocaleni na TVP 1, gdzie swoim ra-
pem prezentuje historie zaproszo-
nych go$ci. Wspdtpracowat m.in.
z takimi artystami jak: CeZik, Ka-
mil Bednarek, Maleo, Natalia Nie-
men, Eukasz Golec czy Litza.

Aureola
dla kazdego

KSIAZKA:

SWIECI Z B(L)OGA
Swieci to nie
postaci z obrazkéw
—to autentyczni
ludzie
Z marzeniami,
pasja zycia, ale
tez z trudnos$ciami i stabo$ciami.
Ubogacajq nas i przekonujg, ze Pan
Bdg ma plan wobec kazdego. Warto
to odkry¢! Katarzyna Jaskolska
udowadnia, Ze wszelkie sytuacje,

w ktérych sie znajdujemy, moga
prowadzi¢ do $wietosci. Wystarczy
by¢ czujnym na to, co méwi do nas

Bég.

ZasSpiewaj mi
modlitwe

MUZYKA: NIEMAGOTU Zespét po-
wstat w 2015 ., wéwczas ich pio-
senka Btogostawieni mitosierni zo-
stata hymnem organizowanych rok
pézniej w Polsce Swiatowych Dni
Mtlodziezy. Pierwszg opublikowana
przez nich w serwisie YouTube
piosenka byto Nie mqdrosé swiata
tego (Marana thal). Koncertujg w ca-
tej Polsce i poza jej granicami, wy-
daja plyty, sprzedajq takze swoje
gadzety. Przybqdz, Swiety czy Psalm
126 to (poza wymienionymi wyzej
hitami) piosenki, ktére po prostu
trzeba znaé! Bo modli¢ sie mozna
i$piewem... 23

KATOFLI
VoD

www. katelllx.pl

Katolicki Netflix

FILM: KATOFLIX Tak, oczy was nie myla! To por-
tal, na ktérym znajdziecie wartosciowe filmy
7 chrze$cijariskim przestaniem. Na jego stro-
nie internetowej przeczyta¢ mozna: ,Dostrze-
gajac zainteresowanie filmami, ktére poru-
szaja tematy wiary, sensu zycia, historii zycia
$wietych itp., postanowili$émy stworzy¢ Ka-
toflixa”. To platforma VOD na zasadzie wy-
pozyczenia interesujgcego nas dzieta. Do zo-
baczenia sg filmy fabularne, dokumentalne,
biografie czy seriale. Jesli masz do$¢ poszuki-
wania filmu na wieczor i jeste$ rozczarowany
wszystkimi produkcjami, ktére napotykasz na
swojej drodze — wiacz Katoflixa!




