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CTY WIESZ IE...

Wiesz, ze gdzie$ na
$wiecie moze byé¢ twdj bliZniak ge-
netyczny potrzebujacy wtagnie two-
jej pomocy?

Na stronie internetowej funda-
cji DKMS, zajmujacej sie szukaniem
potencjalnych dawcéw, przeczytamy:
,Naszg misjq jest znalezienie dawcy
dla kazdego pacjenta na swiecie po-
trzebujgcego przeszczepienia komé-
rek macierzystych szpiku”. Moze to,
co przeczytales, zabrzmiato dla ciebie
przerazajaco, w rzeczywistosci jed-
naktaknie jest, a ten ,kawalek siebie”,
ktéry dajemy, moze uratowaé czyjes
zycie. Fundacja DKMS od 2008 1. za-
rejestrowata ponad 1,7 mln potencjal-
nych dawcédw! To oznacza, ze tyle oséb
jest w gotowosci, by w razie potrzeby
podzielié sie czastka siebie. Na stronie

2

fundacji czytamy dalej: ,W Polsce co

40 minut kto$ dowiaduje sie, ze ,&"

ma biataczke lub inny nowo-
twér krwi. Te diagnoze stysza
rodzice matych dzieci, mio-
dziez, dorosli. Bez wzgledu N
na wiek kazdy moze zacho- 5
rowad. Na szcze$cie kazdy EL
moze tez pomdéc. Dla wielu
chorych jedyna szansa na zy-
cie jest przeszczepienie szpiku
lub komdrek macierzystych od nie-
spokrewnionego dawcy”.

W 85% przypadkéw
krwiotwércze komoérki macierzys-
te pobierane sg z krwi obwodowej,
w pozostatych 15% — z talerza kosci
biodrowej, a nie, jak sie powszech-
nie uwaza, z rdzenia kregowego
czy kregostupa. Zabieg wykonywa-
ny jest w znieczuleniu ogdélnym. Po
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macierzyste od daw-
Lo CY transportowa-
g. ne sg do Kkliniki,
" w ktdrej przebywa
r,- pacjent. Wyglada
to skomplikowa-

nie, ale liczby przy-
toczone wczesniej
méwig same za sie-
bie! Jest wielu czekajg-
cych na pomoc, ale i wielu
gotowych do tego, by sie poswie-
ci¢ i te pomoc bezinteresownie niesé.
Ukoriczyte$ 18 1at? Nie czekaj! Na stro-
nie: dkms.pl dowiesz sie, jak sie zare-

jestrowac do bazy. [ak

o zakoﬁczeniu pobrania
| & \»  krwiotwércze komorki

Zajrzyj By
na stronge DKMS w4k



DAMIAN
KRAWCZYKOWSKI

Redaktor prowadzqgcy

NOWY POCZATER

rzesieri kojarzy sie z czyms$ nowym. Nowy rok szkolny, nowi znajomi...
Moze to tez dobry czas, aby zaczgé w swoim zyciu co$ nowego? Co$ po-
sprzatad, co$ ogarnad, cos pouktadaé?

W nowym numerze Niedzieli Mtodych wspdlnie z tobg chcemy zastanowic sie,
co to znaczy prawdziwe bohaterstwo. Zaglagdamy do kart historii, by w niej wy-
czytaé przyktady ludzi, ktérzy swoim zyciem udowodnili, ze warto poswiecac sie
dlainnych.

Nie chcemy jednak poprzestac tylko na wspominaniu. Dzi$ jak nigdy po-
trzeba na nowo odkry¢ pojecie bohaterstwa. Na kolejnych stronach naszego
czasopisma ukazujemy wspétczesnych bohaterdw, ktérzy —choé juz nie z bro-
nig w reku—dbajg o tych najbardziej pokrzywdzonych, utrudzonych i poobija-
nych przez zycie. Zapominajac o sobie, daja z siebie to, co najlepsze: czas, uwa-
ge, dobre stowo, mitos¢.

Wrzesien to tez czas zawierania nowych relacji. Dzielimy sie wskazowkami,
jak zaskoczy¢ drugg potéwke ciekawymi pomystami na tworcze randki.

Niestety, nie dla kazdego czas powrotu do szkoty jest czym$ naturalnym.
Wielu mtodym wrzesien kojarzy sie z powrotem na ,ring”, na ktérym zte sto-
wa, wyzwiska i wysmiewania kolegéw sg ciosami nokautujgcymi. Szkolna
przemoc fizyczna i psychiczna to dzi§ czesto zapomniany problem. W Niedzieli
Mtodych poruszamy ten temat, dajgc nadzieje i wskazdéwki wszystkim, ktérych
on dotyczy. Czesto najwieksze mestwo to przyznacé sie do problemu i wspélnie
z rodzicami oraz nauczycielami stawi¢ mu czota.

Nie zapominamy tez o wielkim wrzesSniowym wydarzeniu, czyli beatyfika-
cji kard. Wyszynskiego i Matki Czackiej. Co trzeba zrobié, aby zostaé Swietym?
Piszemy o tym, idgc §ladami Prymasa Tysiaclecia.

Cieszymy sie, ze jeste$ z nami. Niech to bedzie nowy poczatek! @

Chcesz pogadaé?

Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku:
»Niedziela Mtodych”!

Znajdz naswsocial mediach

G

nr4/2021 niedziela

Byt taki mtody!

1 wrze$nia
wspomi- /
namy $w. Stani- |
stawa Kostke — ',
patrona dzieci
i miodziezy. Na
progu roku szkol-
nego za jego wstawiennictwem be-
dziemy prosié¢ dla nich o btogosta-
wienistwo.

Stanistaw Kostka urodzit sie
w pazdzierniku 1550 r. w Rostko-
wie. Usitowat prowadzié zycie ,na
wzér zakonny”, co byto powodem
drwin ze strony kolegéw, a nawet
jego brata. Nie wstydzit sie mo-
dlitwy, powtarzat, ze ,trzeba wie-
cej podobaé sie Bogu niz bratu’”.
W grudniu 1565 r. ciezko zachoro-
wat. Bardzo pragnat zostaé¢ zakon-
nikiem, a ze opdr rodziny byt bar-
dzo duzy, postanowit uciec z domu.
10 sierpnia 1567 r. ruszyt w dro-
ge do Dylindy. Tam polecono mu,
aby udat sie do Rzymu. W 1568 r.
ztozyt §luby zakonne. Na miesiac
przed odejsciem wyznat, ze nie
opuszcza go przeczucie o bliskiej
$mierci. Prosit Matke Boza, by Jej
Whniebowziecie mdgt przezywaé
w niebie. Prosba zostata wystucha-
na... Zmart 15 sierpnia 1568 1., ma-
jac zaledwie 18 lat.

Swoja skromnogcig i poboznos-
cig mdglzawstydzié¢ niejednego do-
rostego. Do korica walczyt o wartos-
ci, ktérymi sie kierowat. /AK
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Trudne sprawy

TRJEMNICE ANIDEON

Sa najbardziej zagadkowymi istotami, o ktérych wspomina Biblia.
Dziatajg w naszym zyciu niczym agenci do zadan specjalnych
i nie obnoszg sie ze swojg obecnoscig. Kim sg, czym sie zajmujg

ijak wygladajg?

IRENEUSZ KORPYS
nielskie motywy pojawiaja sie
A w literaturze, rzezbie, malar-
stwie, filmach i grach kompute-
rowych. Ich twércy czesto nie trzymajg
sie prawdy, tworzac miszmasz, kté-
Ty moze nam zrobi¢ sieczke z mdzgu,
wypaczajac wyobrazenie Bozego po-
starica. Warto wiec usystematyzowaé
wiedze o aniotach, aby$my nie powie-
lali btednych stereotypéw i schema-
téw serwowanych przez popkulture.

Ksiega aniotow

Informacji o niebianiskich istotach
dostarcza nam Biblia. Pojawiaja sie
na jej kartach tak czesto, ze gdyby$my
usuneli strony z zapiskami o nich, to
Pismo Swiete pewnie skurczyloby sie
o potowe. Mimo tak wielu wzmianek
o aniotach Biblia niewiele méwi nam
o ich istocie, tak jakby obecno$¢ Bo-
zych postanicow dla ludzi zyjacych
w czasach Mojzesza i prorokéw byta
tak naturalna, jak dla nas elektrycz-
no$é¢ — nie widzimy jej, ale odczuwa-
my jej obecno$é i z niej korzystamy.

Aniotow juz nie ma?

Istnienie aniotéw nie jest dla nas ja-
kas abstrakcja albo historig zamyka-
jaca sie w ramach czaséw biblijnych.
To rzeczywistos¢ dziejaca sie na na-
szych oczach, nie liczmy jednak, ze
nagle stanie przed nami uskrzydlony
piekny miodzieniec spowity nadna-
turalnym blaskiem — nie kazda inter-
wencja niebianiskich istot przybiera
ak spektakularny charakter. Nasze
ioty Stréze zazwyczaj dziataja po
.— Siostry z michalickich wspdl-
by podaé¢ mnéstwo przykta-
i Bozych postaricéw. Wsréd
tumaczalne po ludz-
nie jadowitego weza

od rozpoczetego juz ataku na jedna
z siéstr na misjach, gdy zaczeta wzy-
waé Aniota Stréza. Zycie sktada sie
zniezliczonej ilosci codziennych, jak-
ze czesto niedostrzegalnych taski cu-
déw. Takich anielskich dotykéw dos-
wiadczam kazdego dnia — wyznaje
s. Dawida Ryll, michalitka.

Osobisty ochroniarz
Sa tez ludzie, ktérzy zawdzie-
czaja zycie interwencji swo-
jego Aniota Stréza. — Trzy
lata temu wracatam z Nie-
miec. Miatam przed sobg tra-
se o diugosci ok. 1000 km.
Kiedy przejechatam blis-
ko 150 km, samochdéd jada-
cy przede mna gwattownie
zahamowat. Zdazytam zare-
agowad, ale jadgcy za mng
juz nie. Uderzyt we
mnie, a ja — w sa-
mochdd przede
mna. Zadzia-
tata podusz-

ka powietrzna, uda-
to mi sie samej wyjsé
na zewnatrz. Cho¢ sa-
mochdd byt z dwéch
stron zgnieciony,
nie pekia zadna
szyba. Gdy oglada-
tam swoje sinia-
ki, wiedziatam, ze
w kazdym z tych
miejsc mogto by¢ zia-
manie —wyznaje Maria \
Druch ze Zgromadzenia
Siéstr od Aniotéw.

Swieci pod skrzydtami
Jak widzimy, $wiat anio-
16w i ludzi nieustannie
sie przenika, a dodatkowych
dowodoéw na to dostarczajg nam
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$wiadectwa $wietych. Pomocy Bozych
postanicéw doswiadezyli m.in.: $w. Te-
resa z Avili, $w. Réza z Limy, $w. Filip
Neri i $w. Ojciec Pio. Ten ostatni ma-
wiak: ,Kto czesciej sie modli do anio-
1a, ten wiecej dobrodziejstw od niego
otrzymuje”.

Anielska
szkota
Bozym po-
staricom po$wie-
cono nawet osobng
dziedzine nauki — an-
gelologie. Jej twoérca byt
\ " Pseudo-Dionizy Areopa-
gita, wczesnochrzedcijan-
ski teolog. Zapoczatkowana
przez niego nauke rozwinat
m.in. $w. Tomasz z Akwi-
nu - jeden z najwybitniej-
szych myslicieli wszech
czaséw. O Pseudo-Dioni-
Zym wiemy niewiele, ale
dzieki niemu dowiedzie-
' lidmy sie catkiem sporo
o0 aniotach.

Whbrew temu, do cze-
go przekonuja nas seria-
le fantasy, anioty nie sa

p6tbogami ani superme-
nami na niebianiskich ste-
| rydach, strzelajagcymi la-
serami z oczu i czynigcymi
wilasng moca cuda na lewo
i prawo. Kim tak naprawde sa
ico potrafig?
To istoty czysto duchowe,
a wiec nie majg materialne-
go ciata i sg nie$miertelne. Zo-
staty obdarzone przez Boga ro-
zumem i wolg — oznacza to,
7e maja osobowosé. Niekto-
re z aniotéw zle wykorzysta-
ty swoja wolnosé, a przez to,
ze zbuntowaly sie przeciwko
Bogu — upadly, stajac sie zty-
mi duchami.
b Pewnie nie mieliby$Smy szans
na zwyciestwo z aniotem w szachach,
a najtrudniejsze sudoku rozwigzatby
on w utamku sekundy. Nasza inteli-
gencja bowiem nie moze sie réwnac
l z anielskim intelektem. Bozy postan-
cy przewyzszaja swoja doskonatoscia
wszystKie stworzenia widzialne, ale
jak kazda stworzona przez Boga
istota réwniez podlegajg ogra-
niczeniom, np. nie maja wgla-

=

du do ludzkich serc i nie znajg

tajemnic Boga. Najwazniejszymi za-
daniami aniotéw s3: poznawanie,
wielbienie, chwalenie i mitowanie
Pana Boga. Niektore z nich otrzymaty
specjalng funkcje — maja opiekowaé
sie ludZmi na ziemi. To Anioty Stré-
ze. Kazdemu cztowiekowi towarzyszy
taki niebianski opiekun.

Bezimienny

Czy mozemy obrazi¢ aniota? Tak, wy-
starczy poprosi¢ go, by wyjawit swoje
imie. Taka gafe zaliczyt Manoach, oj-
ciec biblijnego ,koksa” Samsona. Po-
zatowat swojego wscibstwa, gdy Bozy
postaniec skarcit go, méwigc: ,Dlacze-
g0 pytasz sie o moje imie: jest ono ta-
jemnicze” (Sdz 13, 18). Znamy jedynie
imiona trzech aniotéw (archaniotéw):
Michat, Rafati Gabriel. Znajomos$é in-
nych jest nam do niczego niepotrzeb-
na, gdyz najwazniejszy jest Ten, ktory
ich posyta. Popkultura i ezoteryka po-
dajg wiele rzekomych imion aniotéw,
ale czesto sg to okreslenia istot demo-
nicznych i nie nalezy ich wigczaé do
modlitwy.

Na bosaka

Poniewaz nasz rozum jest silnie ukie-
runkowany na sfere materialng, ma
duzy problem z wyobrazeniem sobie
istot duchowych, a takimi sa Bozy po-
staricy. Dlatego obraz aniotéw kreu-
jemy na witasne podobieristwo. Tak
przedstawia je sztuka — jako urodzi-
wych mtodziericéw odzianych wbiate
szaty. Skad biorg sie obrazy niebian-
skich istot ze skrzydtami, choé¢ Biblia
o tym atrybucie nie wspomina? Po-
nownie odpowiada za to ludzka wy-
obraznia — skrzydta symbolizuja go-
towos¢ wypetniania woli Boga, stad
artysci poczeli malowaé uskrzydlone
anioty. Podobne symboliczne znacze-
nie maja inne cechy Bozych postan-
cOw wyobrazane przez artystéow —
np. bose stopy i obtoki, na ktérych sie
unosza: 0znaczaja, ze nie ma w anio-
tach nic ziemskiego.

Cho¢ nie wiemy doktadnie, jak wy-
gladajg aniotly, jedno nie ulega wat-
pliwoéci — sg wérdd nas i opiekuja sie
nami niczym Bozy komandosi, a my
nawet nie dostrzegamy ich ingeren-
cji. Moze wiec warto za przyktadem
$w. Ojca Pio pomodli¢ sie do swoje-
g0 Aniota Stréza i podziekowaé mu za

niedziela miodych

Trudne sprawy
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Sw.Jan Bosko
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Jak Boga kocham!

BRATEROWIE

WEZORA

Kim byty osoby, dzieki ktérym dzi$
mozemy zy¢ w wolnym kraju?
Czy pamietamy o tym, ze przesztos¢

przepetnionajest ludzmi, ktérzy przelali

krew za to, by przysztosc byta lepsza?
Oddajmy im honor i nalezng czes¢.
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VIARIA KOLRB "!

29 lipca 1941 1. pod-
czas apelu w niemiec-
kim obozie Auschwitz franciszkanin
Maksymilian Kolbe zgodzit sie do-
browolnie odda¢ zycie za wspétwiez-
nia Franciszka Gajowniczka. Ojciec
Kolbe po 2 tygodniach meki wcigz
zyt. 14 sierpnia 1941 1. zostat usmier-
cony przez niemieckiego wieznia,
kryminaliste Hansa Bocka, ktéry
wstrzyknat mu zabdjczy fenol.

Ojciec Kolbe zostatl przewieziony
do Auschwitz 28 maja 1941 1. z wie-
zienia na Pawiaku w Warszawie.
Poczgtkowo musiat pracowaé przy
zwozeniu zwiru na budowe parkanu
przy krematorium, a potem dotgczyt
do komanda w Babicach, ktdre bu-
dowato ogrodzenie wokét pastwiska.
W obozie szybko podupad? na zdro-
wiu, trafit do obozowego szpitala.
WieZniowie otaczali go opieka. Gdy

poczut sie lepiej, wrecz wypchnie-
to go ze szpitala w obawie, by nie
zostal w nim zabity. PéZniej tra-
fiat do 1zejszych prac, poczatko-

WO W poriczoszarni, gdzie repero-
wano odziez, a pézniej w kartoflarni
przy kuchni.

Pod koniec lipca 1941 1. z obo-

Zu uciekt wieziert Zygmunt Pilaw-
ski. Za kare zastepca komendanta
Karl Fritzsch zarzadzit apel. Wy-

brat dziesieciu wiezniéw i skazat ich
na smier¢ gtodowa. Wéréd nich byt
Franciszek Gajowniczek. Uratowat go
0. Kolbe... Gajowniczek przezyt woj-
ne. Zmart dopiero w 1995 1., w wie-

ku 94 1at. Polski franciszkanin zostat
beatyfikowany przez papieza Paw-

ta VIw 19711, a 11 1at péZniej kanoni-
zowany przez Jana Pawta II. Stat sie
pierwszym polskim meczennikiem
czasu IT wojny swiatowej, ktéry zo-
stat wyniesiony na ottarze. /AK



IRENA
SENDLEROWA

~Wychowana bytam
w duchu, Ze obojetna

jest sprawa religii, narodu, przyna-
lezno$ci do jakiejs$ rasy — wazny

jest cztowiek!” — napisata o sobie
Irena Sendlerowa. Przed wybuchem
1T wojny $wiatowej studiowata pra-
wo i polonistyke, a réwnoczesnie
pracowata na Wydziale Opieki Spo-
tecznej i Zdrowia Publicznego Zarza-
du m.st. Warszawy. Wybuch wojny
przekreslit wszystkie jej plany, wy-
muszajac jednoczesnie podjecie de-
cyzji, z ktérymi dzi$ nikt z nas nie
musi sie mierzy¢.

Po wejsciu Niemcéw do Warsza-
wy razem z kolezankami z wydziatu
zaczela organizowaé pomoc dla Zy-
déw. Po utworzeniu getta, a zwtasz-
cza po jego zamknieciu w listopadzie
1940 1. Sendlerowa dzieki przepust-
ce stuzbowej wchodzita na jego te-
ren, dostarczata zywnosé, lekarstwa,
pomagata przy organizacji zaje¢ dla
zydowskich dzieci, a takze wyprowa-
dzata je poza jego obreb, znajdowata
im nowych opiekunéw oraz tworzy-
ta nowa tozsamosé. Zima z 1942 1. na
1943 1. nawiagzata wspdtprace z Rada
Pomocy Zydom ,Zegota” i dziatala
pod pseudonimem Jolanta. Za taka
dziatalno$¢ grozita Smierd.

18 pazdziernika 1943 1. zostata
aresztowana przez gestapo i uwie-
ziona na Pawiaku. Mimo tortur i za-
straszania nie poddata sie. DzieKi sta-
raniu przyjaciét i tapédwee udato sie
ja wydostaé z katowni. Stata sie Kla-
ra Dabrowskg, zmieniata miejsca za-
mieszkania, kontynuowata wspét-
prace z ,Zegotq” i przezyta Powstanie
Warszawskie. W zbiorowej $wiado-
mosci oraz wedtug badan history-
kéw i dostepnej dokumentacji grupa
dzieci Ireny Sendlerowej liczy ok. 500
ocalonych, ktérym pomoc niosta
w Scistej wspdtpracy z kilkunastoma
osobami. W 1965 r. zostata uhonoro-
wana tytutem Sprawiedliwej wsrdd
Narodéw Swiata. /kw

Jak Boga kocham!

WITOLD
KIEZUN

POZNANSKA
PIATKA

Wiara wymaga
poswieceri! To samo
mozna powiedzie¢ o obowigzkach
wobec przyjaciét, rodziny czy
ojczyzny. Niby wszyscy to wiemy, ale
czy jeste$my gotowi poswiecié co$
wiecej niz wlasny czas? Zanurzeni
w swojej strefie komfortu nie
musimy dzi$ stawaé¢ wobec wyzwarn,
z ktérymi musieli sie zmierzy¢
chtopcy z Poznariskiej Pigtki
w czasie niemieckiej okupacji.

Jarogniew Wojciechowski, Cze-
staw JéZzwiak, Franciszek Kesy,
Edward KaZmierski i Edward Kli-
nik — pieciu wychowankéw Salezjani-
skiego Oratorium im. $w. Jana Bosko
w Poznaniu, ktérzy mimo réznych
typéw charakteru dzielili wspdl-
ne wartosci, takie jak wiara, przy-
jazn i patriotyzm. Z chwilg rozpocze-
cia II wojny $wiatowej we wrzesniu
1939 1. $wiat, w ktérym dorastali,
przestat istnieé. Wszyscy byli jeszcze
nastolatkami, cho¢ Czestawowi uda-
1o sie wzigé udziat w walce z bronig
w reku. To on rozpoczat jako pierw-
szy prace podziemna, organizujac
grupe — pigtke.

Gestapo aresztowato ich
21123 wrzesnia 1940 r. oraz podda-
to brutalnemu $ledztwu. Zaczeta sie
blisko dwuletnia tutaczka po na-
zistowskich katowniach w Pozna-
niu, Wronkach, Berlinie i Zwickau.
Mimo tortur, préb ztamania i zmu-
szenia do zeznan miodzi poznaniacy
sie nie ugieli. Pozostali wierni swo-
im ideatom, a wiara w Boga i ukry-
ty sens tego, co spotkato ich z rak
oprawcéw, pozwolity im zachowaé
spokdj do korica. Zostali skazani na
kare $mierci przez Sciecie na gilo-
tynie. Egzekucja odbyta sie w Drez-
nie 24 sierpnia 1942 r. Najmtod-
szy z nich — Jarogniew mial wtedy
19 lat. Ich ostatnig wola byto widzieé¢
w chwili $mierci krzyz. Zostali beaty-
fikowani 13 czerwca 1999 r. przez pa-
pieza Jana Pawta II. /kw
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Przedstawiciel le-
gendarnego pokolenia
Kolumbdw (zmart w czerwcu tego
roku w wieku 99 lat). Uczestnik Po-
wstania Warszawskiego, podczas
ktérego m.in. samodzielnie wzigt do
niewoli az 14 niemieckich Zotnie-
1zy. Oficer Armii Krajowej. Wieziony
i torturowany po II wojnie $wiatowej
przez bezpieke. Zestany do sowiec-
kiego tagru. Profesor, wyktadowca
uniwersytecki w Polsce i na $wiecie.
Ekonomista. Propagator prakseolo-
gii (teoria sprawnego dziatania).
Autor wielu ksiazek i artykutéw na-
ukowych. Odznaczony m.in. Orde-
rem Wojennym Virtuti Militari.
Przede wszystkim osoba wierzaca
oraz wielki patriota, dla ktérego Pol-
ska i jej dobro byly jednymi z jego zy-
ciowych priorytetéw. W 2013 1. Wi-
told Kiezun powiedziat: , Dzi$ tylko
jedno lezy mi na sercu: zeby Polacy
sie przebudzili. To ostatni moment!
Jeszcze mozemy Polske uratowac.
Jeszcze mozemy, ale tylko jednoscia”.
Chodzito o gospodarke naszego kraju,
ale stowa te $wiadcza o jego mitos-
ci do ojczyzny. Jako wybitny znaw-
ca swiatowej ekonomii nie mdgt
bowiem pogodzi¢ sie z niektéry-
mi skutkami transformacji ustrojo-
wej w Polsce przeprowadzonej w la-
tach 90. ubiegtego wieku. Jego zycie
to gotowy scenariusz na co najmniej
kilka historyczno-sensacyjnych fil-
méw. Witold Kiezun nalezat bowiem
do jednego z najpiekniejszych poko-
leri odrodzonej II Rzeczypospolitej,
w ktdérej duch stuzby i wiernosé Pol-
sce staty zawsze na pierwszym miej-
scu. Hasto: ,Bdg, Honor, Ojczyzna”
nie bylto dla niego pustym frazesem,
ale maksyma, w mysl ktérej poda-
zal przez prawie wiek swojego
zycia. f1tm
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Bohaterstwo od zawsze wigzato sie

z poswieceniem, oddawaniem siebie,
aby innym byto lepiej. Czym jest
dzisiejsze bohaterstwo? Czy o kims,
kto zdobyt milion subskrypcji i tapek
w gore, mozna powiedzied, ze jest
bohaterem?

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

aki$ czas temu byto glosno
j 0 znanym youtuberze nagrywa-

jacym filmik, w ktérym poniza
niepelnosprawnego intelektualnie
chtopaka. Wszystko za cene kolej-
nych odtworzen, wiekszej liczby od-
biorcéw, a co za tym idzie — popular-
nosci i kasy.

Jak wiele wspétczesny mtody czto-
wiek jest gotéw zrobié za cene po-
czucia wyzszosci? Dzisiejszy $wiat
to czesto $wiat odwrdéconych warto$-

ci i przeoranych sposobéw mysle-
nia. Dzi$ dla nas bohaterami sa naj-
cze$ciej wtagnie znani influencerzy,
youtuberzy, tiktokerzy. Gdy dawniej
na stowo ,bohater”, ,idol”, ,wzor”
trzeba byto ciezko zapracowaé, dzis
ich karykatura jest na wyciaggniecie
reki.

Pare dni temu na peronie zauwa-
zytem mame z kilkunastoletnim nie-
pelnosprawnym synem. Dopiero co
wysiadt z pociagu, a juz chciat siadaé
na tawce, ciggnac mame za torebke.
Kobieta — widocznie zmeczona, sta-
rata sie mu wyttumaczyé¢, Zze teraz
musza i$¢. Jej oczy, choé niezwykle
doswiadczone, btyszczaty mitoscig
i po$wieceniem.

Prawdziwej bohaterskiej mitos-
ci nie zobaczysz na ekranie smart-
fona, gdy twdj idol doda nowy fil-
mik. Prawdziwe bohaterstwo widaé
w przemeczonych oczach rodzicéw
niepeinosprawnych dzieci, ktérzy
kazdego dnia, toczgc batalie z catym

$wiatem i samym sobg, walcza o do-
bro dla swoich pociech.

Prawdziwe bohaterstwo zoba-
czysz w oczach mamy, ktérej trzy-
letni synek lezy kolejny tydzien na
dzieciecej onkologii. Jej nie potrzeba
wiele. Wystarczytby widok swojego
ukochanego dziecka znéw w domu,
usmiechnietego w swoim pokoju.
Taki zwykty, codzienny dzien z roz-
rabiajacym Kubusiem na pierwszym
planie...

Prawdziwe bohaterstwo widaé
w oczach ojca rodziny, ktérej sie
nie przelewa. Mimo trudnego dzie-
ciistwa on sam chce daé¢ swoim
ukochanym to, co najlepsze. Ciez-
ko pracuje na budowie, robi wszyst-
ko, co w jego mocy, aby bliskim byto
choé troche lepiej. Wyzywi¢ 6-osobo-
wa rodzine nie jest tak tatwo, jak na-
kreci¢ gtupkowaty filmik na social
media.

Prawdziwe bohaterstwo zoba-
czytem w oczach 23-letniego Macdka,
ktéry w makabrycznych warunkach
mieszkalnych opiekuje sie 17-letnia
siostrag. Ich mama zmarta kilka lat
temu. Chtopak nie mdgt pozwo-
lié¢ na to, aby jego siostra trafita do
domu dziecka. W jego sercu wygra-
ta mitos¢é. Robit, co mégt, aby sad
uznat go za prawnego opie-
kuna Kasi. Udato sie. Dzi$



ciezko pracuje,
dzieki czemu daje
siostrze to, co naj-
lepsze. Poczucie,
ze mito$é, choéby
nie wiadomo jak
trudne byly wa-
runki zewnetrzne,
Zawsze Zwycieza.
Cisi, pokorni,
niemoéwiacy wiele —
dzisiejszy $wiat jest
peten ukrytych $wie-
tych, ktérzy w zaciszu
swoich doméw dajg nam
najlepsze lekcje z mitosci.
Ostatnio myslatem o moich
wzorach $wietodci. Jasne, ze
znani w Kosciele §wieci moty-
wujg mnie i dodaja mi sit. Ich zycie,
oddanie Bogu sg zawsze sitag napedo-
wa. Ale dzi$ chyba najbardziej pocig-
gaja mnie wlagnie oni. Swieci, ktérzy
odeszli z tego $wiata niezauwazeni.
Jak ciezka jest opieka nad scho-
rowanym dzieckiem, wie tylko ten,
kto tego do$wiadczyt. Mozna godzi-
nami klecze¢ na modlitwie i by¢ da-
leko od Boga. Mozna tez pod cieza-
rem codziennosci, niosgc na barkach
bdl i cierpienie najblizszych w ser-
cu, pomodli¢ sie westchnieniem:
»Jezu, wiesz, jak mi ciezko. To jed-
nak zupelnie niewazne. Daj, prosze,

!

site mojemu kochanemu dziecku.
Ja jestem niewazna”. Zaufanie Bogu
w cierpieniu czesto znaczy wiele
wiecej niz gltosne uwielbienie, gdy
nam dobrze. W modlitwie i mitosci
chodzi o serce, nie o usta i stowa.

Tak czesto zupelnie o nich nie
mys$limy — o tych superbohaterach
codziennosci, ktérzy kazdego dnia,
niosac krzyz na golgote swoich dni,
sg dla nas najlepszym wzorem.

,Jesli kto chce i$¢ za Mna, niech
sie zaprze samego siebie, niech co
dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje! Bo kto chce zachowa¢é
swoje zycie, straci je, a kto straci
swe zycie z mego powodu, ten
je zachowa” (Ek 9, 23-24).

Sam Jezus pokazuje nam
prawdziwa droge bohater-
stwa. My tez mozemy nig
pOjsé, wytaczyé media spo-
tecznosciowe, a wystarczy
wiaczyd serce.

Na swiecie wokét nas
jest tyle zta, bélu i cierpie-
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nia. Swoja postawg i dziataniem mo-
zemy sprawié, ze przynajmniej czesci
ludzi bedzie zyto sie lepiej, z poczu-
ciem bycia waznym i zauwazonym.
Mamy tyle mozliwosci! Zaangazujmy
sie w lokalne dzieta pomocy. Moze
w twojej okolicy dziata oddziat Cari-
tas, moze jacys$ bezdomni potrzebujg
pomocy? Moze dom dziecka lub szpi-
tal potrzebujq wolontariuszy, ktérzy
swoim czasem i obecnoscig podnio-
sa ich podopiecznych na duchu, po-
kazg im $wiat, w ktérym obecna jest
mitosé...

Siegajac po telefon, zastanéwmy
sie, czy ogladanie kolejnych ghupot
nagranych przez naszych ,idoli” jest
nam potrzebne. Moze warto zaryzy-
kowa¢ opinie znajomych i péjéé ta
prawdziwg, choé na pewno nietatws,
drogg bohaterstwa? Aby tak jak rzesze
cichych, pokornych $wietych w swo-
ich domach urzeczywistnia¢ mitosé
w $wiecie. @




BARDTIE KSIADZ

NIL RHPER
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Damian Krawczykowski: Jakub
Bartczak to bardziej ksiadz czy raper?

Ks. Jakub Bartczak: Bez dwdch
zdan bardziej ksigdz! Lubie by¢ na pa-
rafii — uwielbiam ludzi, a parafia to
wiasdnie takie doswiadczenie ludzi.
Jestem tez fanem sakramentéw $wie-
tych. Bardzo sie ciesze, ze moge by¢ ich
szafarzem.

. Czy popularnosé, ktora Ksiadz zy-
skat (milionowe wyswietlenia utwo-
réw mowia same za siebie), jest jakas
przeszkoda w kaptanstwie? Odczuwa
Ksiadz cos takiego?

Nie. My jako ksieza na parafiach za-
wsze jeste$my, mozna powiedzieé, po-
pularni w swoich $rodowiskach. Przez
swoja dziatalno$¢ muzyczng pozna-
tem wielu wspaniatych ksiezy, kate-
chetéw, ludzi z wielu wspdélnot — na-
prawde $wietnych ludzi.

. W naszej redakgji internetowej za-
stanawiamy sie czasem, jak moga wy-
gladaé lekcje religii prowadzone przez
Ksiedza. Czy jest,szczes¢ Boze”, czy ra-
czej ,siema”?

Jako katecheta mam konkretng
role do spelnienia — jestem dla moich
uczniéw nauczycielem religii. Whrew
pozorom nie rozmawiamy zbyt czes-
to o hip-hopie, aczkolwiek z moich te-
ledyskéw mozna sie domysled, jaka
mam osobowo$é. To nie tak, ze nagle
musze rapowa¢ moim uczniom na
lekcji. Ja chce im po prostu przeka-
za¢ konkretng wiedze o Bogu, czasem
réwniez przy uzyciu hip-hopu. Moze-
my sobie co$ wspdlnie poogladaé, po-
stuchad, ale gtéwnie chodzi tu o lekcje
religii.

. Czy ma Ksigdz odzew od swoich
uczniéw? Stuchaja kawatkow Ksiedza?
Tak, méwig oni, Ze sg bardzo spoko.
Czesto jest tak, ze na poczatku wszys-
cy sie nimi jarajg, ale w dtuzszej per-
spektywie — tak chyba jest w byciu
ksiedzem, czy w innej roli, jakq mamy
w zyciu —okazuje sie, ze pdZzniej chodzi
juz o co$ zupetnie innego. Chodzi o to,
jakim sie jest ksiedzem, szafarzem sa-
kramentéw, jaka sie jest osoba prowa-
dzaca wspdlnote...

Jakby ktos sie zastanawiat, jaki jest
jego ksiadz, to chyba bardziej skupit-
by sie na tym, czy umie on stuchaé, czy
ma szacunek dla drugiego cztowieka,
czy ma czas dlaludzi, niz to, czy rapuje,

Méwig o nim:
najlepszy ksigdz wsréd
raperéw i najlepszy raper
wsrod ksiezy.
Czymjestdla niego

muzyka i wjaki sposéb
pragnie docierac
do mtodych—opowiada
ks.Jakub Bartczak.

czy nie wiem... $piewa. Zawsze bytem
tego pewien i doswiadczam tego na co
dzien.

. A czy Ksiedza zdaniem wspétcze-
sna mtodziez potrzebuje takich ksie-
zy w dresach, czy raczej po prostu au-
tentycznych?

Wydaje mi sie, ze zdecydowanie
autentycznych. Wazne jest, aby umieé
uzasadnié, dlaczego jest sie cztowie-
kiem wierzacym, i trwaé przy swoim.
To jest najwazniejsze, nie stréj. Mys-
le, Zze ludzie nie szukaja tego, by byé
kims$ na site. Takim miodziezowym
dla mtodziezy. To jest bardzo stabe.
Chodzi bardziej o autentyczno$é¢ niz
o przyporzadkowywanie sie komus.
Tez o autentycznos¢ przed Bogiem.

Rap towarzyszyt Ksiedzu od mto-
dosci. Nie byto tak, ze zostat Ksiadz
wyswiecony i pomyslat: no dobra, to
teraz bede rapowat, zeby ewangeli-
zowaé...

Tak, poszediem do seminarium,
mozna powiedzie¢, ze juz jako raper,
majac na koncie kilka ptyt. Ale byt tez
taki czas, ze méwitem sobie, iz juz do
tego nie wréce. Chciatem wszystko od-
da¢ Panu Bogu, tacznie z rapem. P6Z-
niej miatem taki okres, ze musiatem
mocno sie utozsamic¢ z Bogiem, Ze-
bym wiedziat, kim jestem, co chce ro-
biéicojest wogdle istota mojego Zycia.
A istotg mojego zycia jest kaptaristwo.
Rap dzisiaj jest, ale jutro moze juz go
nie byé...

. Czyli bytby Ksigdz w stanie zrezy-
gnowac zrapu?

0j, zdecydowanie. W ogdle mi na
tym nie zalezy. Zylem juz bez tego. To
nie jest dla mnie zZrédtem szczescia.
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Zrédtem szczeéeia jest Pan Bég, ka-
planstwo. I to zupelnie szczerze.

. Ale jednak rap jest tg jakas zajaw-
ka, ktorajest tez pasjg Ksiedza...

Tak, oczywiscie. Jest tez sposobem
na méwienie o Panu Bogu. Mam wie-
le innych sposob6w, ale rzeczywiscie,
muzyka stanowi tez forme spedzania
czasu wolnego.

. CzyuwazaKsiadz,ze Swieckie osoby
powinny podejmowaé dziatania ewan-
gelizacyjne, w ktorych wykorzystujac
swoje talenty, beda przekazywa¢ lu-
dziom Dobra Nowine?

Jak najbardziej! Bardzo dopinguje
miodych ludzi, ktérzy chcieliby dzie-
lié sie wiarg, wtasnie na taki swdj spo-
séh. Jestem dos¢ specyficzny, bo moje
zycie to zycie ksiedza, tak jak méwi-
tem. Bardziej przejmuja mnie sakra-
mentyitataska, Zze moge by¢ ich szafa-
rzem. Mysle, ze mtodzi ludzie, ktérzy sg
bardzo kreatywni, jesli chcieliby podej-
mowac¢ dziatania ewangelizacyjne na
chwate Bozg, to miatoby to kolosalne
znaczenie. W ogdle wykorzystywanie
ich talentéw dla Ko$ciota.

Przyznam, ze méj rap, wydawanie
piyt, krecenie teledyskéw, robienie
muzyki, oktadek sg na bazie talentéw
mtodych ludzi $wieckich. Bardzo wie-
rzacych, wspaniatych ludzi. Moi go$-
cie toludzie bardzo zafascynowani Pa-
nem Bogiem.

. Chwata Panu, ze sa tacy mtodzi, ak-
tywni w Kosciele. Nie ma sie jednak co
oszukiwaé—to tylko niewielki procent
catej polskiej mtodziezy. Czy da sie cos
zrobi¢, zeby ci pozostali zapragneli
w ogole te relacje z Bogiem rozpoczaé?
Chociaz sprobowaé?

Z do$wiadczenia duszpasterskie-
go wiem, ze bardzo duze zadanie do
odegrania ma tutaj rodzina. Poza
tym wazne, aby$émy my, jako ksie-
za, stwarzali okazje do spotkani mio-
dym ludziom. Towarzyszyli im, nie
bali sie ich. Uwazam, ze trzeba jed-
noczy¢ mtodych wierzacych, zeby sie
sobg dzielili, pokazali wzajemnie, Ze
sg tez tacy ludzie wierzacy. No i trze-
ba tez dawa¢ narzedzia. Ja méj hip-
-hop traktuje jako narzedzie, udowad-
niam, Ze mozna go potaczy¢ z Panem
Bogiem. @
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- Ks. MARIUSZ BAKALARZ
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i w1ecznym w Bozej obecnosci. Rze-
ok ,, czyvnstos’.é zycia po $mierci wykracza
poza nasze mozliwosci poznania, za-
tem skad mozemy wiedzieé, ze kto$
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A moze lepiej bytoby
zaczac od pytania:

kto to jest Swiety?

Swiety i btogostawiony. Stopnie
Swietosci?

Pierwszym etapem w drodze do by-
cia $wietym jest bycie btogostawio-
nym. Nie s3 to jednak zadne stopnie
$wietosci, bo ta jest jedna i nie ma
swoich poziomdéw. Zwyczajem Ko-
$ciota jest, ze kandydata na ottarze
oglasza sie najpierw btogostawionym
(beatus). Wéwczas jego kult jest lokal-
ny, ograniczony do kraju czy diecezji.
Rozwdj kultu, a zwtaszcza cuda za
wstawiennictwem btogostawionego
daja mozliwosé ogtoszenia go $wie-
tym (sanctus). Wtedy kult staje sie po-
wszechny, tj. rozszerzony na caty Ko-
$cidt. Trzeba zaznaczy¢, Ze ogloszenie
kogos btogostawionym czy swietym
nie jest tytutem honorowym lub ja-
kas nagroda za wzorowe zycie — jest
potwierdzeniem, Ze kto$ znajduje sie
w niebie.

Skad mozemy wiedzieé, ze ktos
jest Swietym, skoro nie mozemy
»2ajrzec” do nieba i sie upewnic?
Owszem, nie mozemy tego zrobié, ale
przekonanie o $wietosci opiera sie
na historii zycia i okoliczno$ciach
$mierci. Pierwszym i koniecznym
warunkiem jest tzw. fama sanctitatis,
czyli opinia $wieto$ci. Jest to prze-
konanie oséb znajacych dana osobe,
ze w swym zyciu podazata drogg pet-
nienia Bozych przykazan i mitosci
bliZzniego. Co wazne, nie chodzi tu np.
o altruistyczng i humanistyczng tros-
ke o ludzi, ale o na wskro$ chrzesci-
jariskg mito$¢ cztowieka ze wzgle-
du na Boga. To powszechne przeko-
nanie i opinia $wieto$ci jednak nie
sa wystarczajace do ogtoszenia ko-
go$ swietym. By wykluczy¢ wszelkie
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naduzycia, wprowadzono specjal-
ne procedury stuzace dogtebnemu
i obiektywnemu badaniu zycia tych,
ktérych chciano ogtosié¢ $wietymi.
Przede wszystkim na podstawie rela-
cji $wiadkdw ich zycia weryfikuje sie,
czy istotnie byli w nim wierni Bogu.
Bada sie takze ich pisma i twérczo$é,
jesli takie po sobie pozostawili. Waz-
narole w procesie odgrywa urzednik,
ktérego niegdy$ nazywano advocatus
diaboli, czyli adwokatem diabta. Dzi$
nazywa sie go nieco mniej sensa-
cyjnie: rzecznikiem sprawiedliwos-
ci. Jego zadaniem jest, ogdlnie rzecz
ujmujac, badanie wszelkich okolicz-
nodci i faktéw, ktére swiadczytyby
przeciwko $wietosci. Wazny jest tak-
ze kult prywatny ,kandydata do by-
cia $wietym”. Kult prywatny to spon-
taniczna wiara w swieto$¢ zycia oraz
modlitwa o taski za wstawiennic-
twem owego ,kandydata’. Temu stu-
73 np. obrazki z wizerunkiem oraz
modlitwa.

Sam proces ma swoje etapy. Naj-
pierw podejmowany jest etap die-
cezjalny. Prowadzi sie go w diecezji

Swietosci. Jest to przekonanie 0séb

podagzZata drogq petnienia BoZych
przykazarn i mitosci blizniego.

$mierci kandydata do $wietosci. By-
waja tu jednak pewne wyjatki, jak
choéby w przypadku ks. Jerzego Po-
pietuszki, ktéry zginat na terenie
diecezji wtoctawskiej, ale byt kapta-
nem diecezji warszawskiej, i to ona
podjeta proces. W fazie diecezjalnej
zbiera sie wszelkie dowody — przede
wszystkim zeznania $wiadkéw Zy-
cia oraz pamigtki. Powotuje sie takze
specjalne komisje teologéw i histo-
rykéw. Zadaniem tej pierwszej jest -

Pierwszym i koniecznym warunkiem
jest tzw. fama sanctitatis, czyli opinia

znajqcych dang osobe, Ze w swym zZyciu
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Jak Boga kocham!

-» zbadanie pism i nauczania oraz wy-

powiedzi kandydata na oltarze pod
katem ich zgodnosci z doktryng Kos-
ciota. Komisja historyczna bada na-
tomiast wszelkie dokumenty i inne
Zrodita, by opracowaé w szczegétach
zyciorys kandydata. Z chwilg rozpo-
czecia procedury kandydat na ottarze
otrzymuje tytut ,Stugi Bozego’. Po-
$réd réznych urzednikéw w procesie
najwazniejsza role odgrywa postula-
tor, czyli ten, kto zabiega o oglosze-
nie kogo$ swietym. Faza diecezjalna
koriczy sie opracowaniem tzw. po-
sitio, czyli dokumentacji w sprawie
zycia i $mierci kandydata do $wie-
tosci. Tutaj koniczy sie faza diece-
zjalna, a rozpoczyna sie etap spra-
wy, w ktérym prowadzi ja juz Stolica
Apostolska, a doktadniej specjalna
dykasteria: Kongregacja Spraw Ka-

nonizacyjnych. Tutaj zgromadzone
dowody sg powtérnie badane; kon-
cz3 sie dekretem o heroicznosci cnét
lub o meczeristwie. Jest on wyda-
wany po aprobacie Ojca Swietego
i potwierdza, ze dana osoba w swo-
im zyciu praktykowata cnoty chrze-
$cijariskie w sposéb nadzwyczajny
i szczegdlny lub Ze istotnie poniosta
$mieré meczeriska za wiare w Boga.
Od tej pory kandydat otrzymuje ty-
tut ,Czcigodny Stuga Bozy”. To juz
witasciwie ostatnia prosta, ale wa-
runkiem uznania za $wietego i ofi-
cjalnego ogloszenia jest cud za wsta-
wiennictwem Stugi Bozego. Cud to
jakas taska, ktéra ma charakter nad-
zwyczajny i niewyttumaczalny. Zwyk-
le s3 nimi cudowne uzdrowienia,
ale bywaja takze inne sytuacje, kté-
re nie sg wyttumaczalne w sposéb
racjonalny. Badanie cudu powierza
sie specjalnej komisji ztozonej z eks-
pertéw w danej dziedzinie, np. leka-
rzy. Co wazne, czesto zbadanie cudu
zleca sie osobom niewierzacym,
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by uniknaé zarzutu o stronniczo$é
lub brak obiektywizmu. Zatwierdze-
nie cudu otwiera droge do oficjalne-
go ogloszenia kogo$ swietym.

Nie za wczesnie, nie za p6zno
Zgodnie z przepisami proces beatyfi-
kacyjny nie moze rozpocza¢ sie wcze-
$niej niz5 lat po $mierci osoby, ktérej
ma dotyczy¢. Ma to zapobiec dziata-
niu w emocjach. Nie powinien takze
rozpoczynac sie péZniej niz po 30 la-
tach, a to z powodu tego, ze z przy-
czyn naturalnych odchodza $wiad-
kowie naoczni zycia kandydata na
ottarze. Oczywidcie, od tej zasady by-
waja wyjatki. Niemal natychmiast po
$mierci — po specjalnym zezwoleniu
papieza —rozpoczely sie procesy Jana
Pawta II czy Matki Teresy z Kalkuty.
Podejmuje sie takze obecnie procesy
dotyczace oséb sprzed wiekéw, o ile
tylko mozliwe jest zebranie stosow-
nych $wiadectw.

Meczenstwo —droga na skroty?
Meczennicy za wiare od poczatku
byli otaczani w Kosciele szczegdlng
czcig. W przypadku meczenstwa, kto-
re jest ewidentne i pewne (nie o fakt
tu chodzi, ale o okolicznosci, zatem
ze motywem dziatania oprawcy byta
nienawiéé¢ do wiary i Boga, a me-
czennik z mito$ci motywowanej wia-
ra przyjat $mieré), mozna nawet od-
stapi¢ od wymaganego prawem cudu
do beatyfikacji. W normalnej sytu-
acji do beatyfikacji potrzeba przynaj-
mniej jednego cudu, a do kanoniza-
cji drugiego, ktéry ma miejsce juz po
beatyfikacji. W przypadku meczenni-
kéw do beatyfikacji moze wystarczy¢
pewno$¢ meczenstwa, ale do kanoni-
zacji potrzeba juz cudu.
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Wyniesiony na ottarze?

Tak czesto sie méwi o ogtoszeniu ko-
go$ blogostawionym czy swietym,
ze zostaje ,wyniesiony na ottarze”.
Dopiero po beatyfikacji mozna bo-
wiem blogostawionemu odda-
waé kult publiczny, czyli np. mozna
umieszczad jego wizerunki w $wiaty-
niach, a zwlaszcza w ottarzach. Sama
beatyfikacja i kanonizacja dokonuje
sie w czasie specjalnej celebracji li-
turgicznej, ktérej przewodniczy pa-
piez lub jego delegat.

Swiete szczatki, czyli relikwie

Doczesne szczatki swietych, zwtasz-
cza meczennikéw, byty w Kosciele za-
wsze przedmiotem szczegdlnej czci.
Oczywiscie to cze$¢ inna niz ta, kté-
ra nalezy sie Bogu, czy jaka oddaje
sie Naj$wietszemu Sakramentowi.
Szczatki ciat §wietych czy btogosta-
wionych sg przede wszystkim zna-
kami ich obecnodci i tego, co okres-
lamy jako ,obcowanie swietych”, czy-
li tacznosci miedzy nami tutaj, na
ziemi, a tymi, ktérzy juz s w Bozej
obecnosci. Maja pomdéc w modlitwie
za wstawiennictwem btogostawio-
nych czy $wietych. Relikwie to przede
wszystkim szczatki cial, zwlaszcza
kosci, ktére w naturalny sposéb po-
zostaja po rozktadzie. Bywajq nimi
takze np. krew (jak choéby w przy-
padku Jana Pawta II, z ktérego ciata
nie pobierano innych relikwii) albo
witosy (jak w sytuacji Maksymiliana
Kolbego, ktérego wtosy z brody $cie-
tej przed aresztowaniem zachowano,
a ktérego ciato spalono w krematoryj-
nym piecu). Bywajq tez tzw. relikwie
drugiego stopnia, a zatem przedmio-
ty osobistego uzytku, np. ubrania, de-
wocjonalia, rzeczy, ktérych kto$ do-
tykat. Sg one raczej pamigtkami niz
relikwiami w sensie $cistym, choé
bywaja sytuacje, gdy pozostaja jedy-
ng ,relikwig”, jak to bywa w przypad-
ku meczennikéw zamordowanych

w obozach koncentracyjnych. @
Ks. MARIUSZ BAKALARZ
(Artykut stanowi skrétowe i popular-
nonaukowe przedstawienie ztozonej
i szczegdtowej procedury w sprawach
beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych)



__~ GDIIE JEST BOG?

»

Koscielne Q&A

Zbliza sie rocznica wybuchu Il wojny swiatowej.
Gdy zgtebiamy historie, zadajemy sobie pytanie:
gdzie byt wtedy Bog?

Ks.tukAsz ROMANCZUK

mojej postudze kaptaniskiej
W zdarzaja sie sytuacje, ze kto$

méwi, iz ma pretensje do
Pana Boga. Obwinia Go o niepowo-
dzenia, $mier¢ kogo$ bliskiego czy
réznego rodzaju nieszczes$cia, ktére
dziejg sie w $wiecie. Problem cierpie-
nia i $mierci towarzyszy cztowiekowi
od zawsze. Trudno nam pogodzié¢ sie
z takimi sytuacjami... Podobnie tez
W rozmowie na temat istnienia Pana
Boga pojawia sie kwestia II wojny
$wiatowej oraz okrucieristwa i $mier-
ci, ktére spotkaty miliony oséb. Sta-
wiana jest teza: ,gdyby Bég istniat,
nie dopuscitby do tego, zeby tak wiele
0s0b cierpiato”. Zawsze, gdy stysze ta-
kie zdanie, zadaje pytanie: a gdzie byt
wtedy cztowiek?

Bég dat cztowiekowi wolng wole.
Moze on samodzielnie, bez zadne-
go nacisku, decydowadé, czy chce zy¢
zgodnie z Bozymi przykazaniami
i Jego wolg, czy to wszystko odrzuca.

e

Kiedy przeanalizujemy przebieg hi-
storii Europy i ogdlnie swiata przed
rozpoczeciem konfliktu zbrojne-
g0, zauwazymy, ze tacy zbrodniarze,
jak Hitler, Stalin czy Mussolini mie-
li ogromne poparcie w swoich na-
rodach. Mimo Ze mieli dyktatorskie
zapedy ludzie pozwolili na to, aby po-
dejmowali wiele szkodliwych dziatan,
a to przyczynito sie do zagtady wie-
lu oséb. Nie mozna winy i odpowie-
dzialnosci cztowieka za tak nikczem-
ne dziatania zrzuci¢ na Pana Boga.
Mimo wielu cierpieni, niesprawiedli-
wosci, wérdd tych, ktérzy zostali za-
mordowani w obozach zagtady czy
na froncie, mozemy dostrzec wielkie
zaufanie do Pana Boga. Dla przykia-
du o. Maksymilian Maria Kolbe — dzi$
$wiety — wiedziat, Ze za tym wszyst-
kim stoi nie Bdg, ale cztowiek, ktéry
odrzucit mitosé Boga i Jego przykaza-
nia. Warto tu przytoczy¢ stowa Bene-
dykta XVI, ktére wypowiedzial pod-
czas wizyty w Auschwitz w 2006 r.:
,Nie potrafimy przenikng¢ tajemnicy

Amelka z Radomska

Boga — widzimy tylko jej fragmen-
ty i btadzimy, gdy chcemy sta¢ sie se-
dziami Boga i historii. Nie obronimy
w ten sposéb cztowieka, przeciwnie
— przyczynimy sie do jego zniszcze-
nia. Nie — ostatecznie powinnismy
wytrwale, poKkornie, ale i natarczywie
wotaé do Boga: Przebudz sie! Nie za-
pominaj o cztowieku, ktérego stworzy-
e$! To nasze wotanie do Boga winno
jednoczesnie przenikad i przemieniaé
nasze serca, aby obudzi¢ ukryta w nas
obecnos$é¢ Boga — by Jego moc, ktérg
ztozyt w naszych sercach, nie zostata
sttumiona i zagrzebana w nas przez
mut egoizmu, strachu przed ludZmi,
obojetnosci i oportunizmu’”.

Bdg nie odpowiada za zbrodnie po-
pelnione przez ludzi. To cztowiek Zle
wykorzystuje swojg wolnosé, a przez
to staje w opozycji do Boga i niesie
$mieré. @

Maszwatpliwosci, chciatbys zadaé
pytaniezwiqzane zwiarq i Kosciotem?
Napiszdo nasna Facebooku.
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Spotkania dwdch os6b czasami
powszedniejg... Serce przestaje wtedy
bi¢ szybciej, nastepuje swego rodzaju
wypalenie. W kazdej gtebokiej relagji
przychodzi gorszy moment, dlatego
kazde spotkanie musi by¢ twoércze.
Nawet nie spotkanie, a randka,

bo o tym wtasnie bedzie ten tekst.

andka to mitosne spotkanie
R dwoch osdb, ktére cheg budo-

wac ze sobg trwatg wieZ. Twor-
cza randka to spotkanie, ktére ich
wzbogaca i sprawia, ze oboje majg nie-
dosyt siebie. Spacer, uprawianie spor-
tu, a nawet wspdlna praca w ogrodzie
moga by¢ wspaniata randka, pod wa-
runkiem, Ze ona i on s nastawieni
na gtebsze odkrywanie siebie, a nie tyl-
ko na atrakcje i przyjemnosci” — napi-
sata w swojej ksiazce Magdalena Kle-
czynska. Nasza ekspertka podkresla, ze
codzienno$¢ moze sie sta¢ niezwykta
iz —wydawadé by sie mogto — banalnej
sytuacji moze wyj$¢ naprawde piekne

IRCZEJ RANDCE

spotkanie. Jeste$ za mtody/-a na takie
myslenie? Nic bardziej mylnego! Prze-
ciez kazdy, kto szuka swojej bratniej
duszy, musi najpierw dobrze ja po-
znad, niezaleznie od tego, ile ma sie lat.

Tworcze... czylijakie?

Autorka podkresla, ze randka to nie-
zastapiony sposéb poznawania sie-
bie w réznych sytuacjach. Méwimy
o tym juz drugi raz w tak matym od-
stepie, zeby uwypukli¢ wage tej in-
formacji. — Jest ona wazng czescia
zwiazkuy, szczegdlnie na jego poczat-
kowym etapie. Uczy spedzania ra-
zem czasu, budowania kompromiséw
i daje mozliwos¢ rozwoju, pod warun-
kiem, zZe zna sie podstawowe zasady
— zaznacza Magdalena Kleczyiiska.

lepsze poznanie drugiej osoby,
budowanie wiezi i blisko$ci,
lepsze poznanie samego siebie
w réznych sytuacjach,
trening kreatywnosci,
dobra zabawa bez
zbednych uzy-
wekibezryzyka,

- rozwdj intelektualny,

- wzrost empatii,

» nauka mitosci,

« doskonalenie komunikacji,
- poglebianie wiezi z Bogiem.

bledy:

- zwiazek prowadzi do zrywania
dotychczasowych znajomosci
iunikania spotkan z innymi ludz-
mi,

- nie wyrazamy jasno i wyraZznie
swojego zdania w waznych kwe-
stiach,

- nie szanujemy swoich granic i nie
zachowujemy wartoéci, ktorym
chcemy byé¢ wierni,

- przestajemy by¢ wrazliwi na in-
nych,

- stawiamy sobie i innym zbyt wy-
sokie wymagania,



- stawiamy siebie i innych w sytu-
acji, ktérej pézniej mozemy zato-
waé,

szukamy odosobnienia za wszel-
ka cene,

skupiamy sie tylko na sobie (na
doznaniach ciata Iub uczuciach),
zaniedbujemy obowigzKi.

- piknik,

* spacer,

- wycieczki w otoczeniu pieknej
przyrody (np. ogréd botaniczny),
wspinaczka gorska,
wyjécie do zoo.

» wspolne gotowanie,

- romantyczna kolacja (lub inny
positek),

 wieczor filmowy,

- ogladanie starych fotografii,

» 'wieczor wspomnien.

SPOLNE ZDOBYWANIE WIEDZ

- kurs gotowania,
- kurs fotografii.

SPOR

- jazda na rolkach, na rowerze,

- bieganie,

* jazda na nartach, snowboardzie,
tyzwach,

- wyjécie na basen,

- jazdana hulajnogach,

+ jazda konna,
 wyjécie na sitownie.

KULTURALNE
» wyijécie do teatru, kina,
» wyijécie do opery, na koncert,

- zwiedzanie muzeum, zamkéw,

zabytkéw.

SPOLNE ZAJECIA

« grupa odtwdrstwa historycznego,
- zajecia na strzelnicy,
- grupa taneczna.

- gry planszowe,
- gry strategiczne na zewnatrz,
* gry zespotowe.

wspdlne czytanie ksigzek

- malowanie,

+ wspdlne pisanie listéw,
 nauka wierszy na pamieé,

- grupa teatralna,

» wspdlny deser w restauracii.

- spotkania w duszpasterstwie aka-
demickim,

» wyjazd na Europejskie Spotka-
nia Mlodych animowane przez
wspdlnote z Taizé,

- rekolekcje,

- wspdlne czytanie Pisma Swietego,

- wspdlne stuchanie ciekawych
konferencji.
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SZALONE

 jazda na sankach,

» park rozrywki,

- wesote miasteczko,

- zrobienie $miesznych zdjeé, wy-
drukowanie i stworzenie fun-al-
bumu.

PELNE MILOSCI

« wolontariat,

- wspdlna opieka nad starsza 0so-
ba z waszego $rodowiska,

- zajecie sie dzie¢mi znajomych
(lub mtodszym rodzenistwem), by
rodzice mogli péj$¢ na randke.

ZWYCZAINE|

= rOzZImMoOwa o marzeniach,

- snucie planéw na przysztosé,
- ukladanie puzzli,

- ogladanie gwiazd,
 puszczanie latawcow,

» Wwyjscie ze znajomymi,

- nagrywanie filmikéw.

L, NIESPODZIANKOWE”

- zorganizowanie ,niespodzianko-
wego’ przyjecia dla przyjaciela,

- przygotowanie niespodziewanej
kolacji dla bliskich,

- samodzielne wykonanie dla sie-
bie nawzajem jakiego$ prezentu.

— Mysle, ze najbardziej wartosciowy
czas to ten, ktéry spedziliémy na ucze-
niu sie mito$ci, wyrzeczeniu sie siebie
na rzecz innego cztowieka, na wyzwa-
niach i byciu ze sobg bez zbednych fa-
jerwerkéw. Zwykle rozmowy, $miech,
pomoc, przy]azﬁ i wspélna modlitwa

dmennoém lqedyvpada]a emocje i zni-
kaja motyle w brzuchu, mozemy po-
znad sie prawdziwie.

Kochasie nie za cokolwiek, ale pomi-
mo wszystko, kocha sie za nic —jak na-
pisat ks. Jan Twardowski. Niech to be-
dzie najlepszym podsumowaniem. @

— Oprac. AK
na podstawie ksigzki
Obdarowani sobg.
Sztuka budowania wiezi
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Problemator
T e N

., STRILNY
CYBERPUN

Twéj dzien nie musi przypominaé
rodea z szarzujacym na ciebie
rozjuszonym bykiem. Wystarczy tak
niewiele, aby to zmienic.

IRENEUSZ KORPY$

cie padia ofiarg przemocy ze

strony réwiesnikéw na tere-
nie szkoty lub w jej okolicy — to blisko
150 mln oséb w wieku 13-15 lat. Ska-
la przemocy réwiesniczej z kazdym
rokiem wzrasta, takze w Polsce. Czy
faktycznie jest sie czego baé? Czy pol-
skie szkoty przypominaja sceny z we-
sternéw, gdzie grupa oprychdéw jest
w stanie sterroryzowac cate miastecz-
ko (szkote)? Czy zwalczy¢ to zjawisko
moze tylko Chuck Norris, legendarny
Straznik Teksasu? A moze my réwniez
mamy na nie wpltyw?

P onad potowa uczniéw na swie-

Strus na chodniku

Jesli wierzy¢ telewizyjnym newsom,
to polskie szkoty sa najbardziej nie-
bezpiecznym miejscem XXI wieku,
a ociekajace krwig sceny ze $rednio-
wiecznych pobojowisk to przy nich
bajka dla dzieci na dobranoc. Wszyscy
wiemy, Ze telewizja ktamie — jaka jest
prawdziwa skala przemocy w szko-
tach, wiedzg uczniowie. Na podsta-
wie ich wypowiedzi eksperci szacujg,
Ze ok. 10% polskich nastolatkéw jest
systematycznie dreczonych. Najcze-
$ciej padaja ofiarami przemocy wer-
balnej, ale nie brakuje przypadkéw
fizycznej napasci. Oczywiscie, te ostat-
nie s najbardziej spektakularne i nimi
zajmuja sie media. Skala agresji w pol-
skich szkotach w poréwnaniu ze $red-
nig $wiatowa nie jest duza — niemniej
jednak oznacza ona dramat dla co dzie-
sigtego ucznia. Nie mozemy odwrdcié

sie plecami do ofiar przemocy, uda-
jac, ze problemu nie ma. Warto raz na
zawsze zerwac ze strusig mentalnos-
cig, bo co bedzie, jesli miekkiego pia-
sku do zagrzebania glowy zabraknie?
Kiedy$ moze oberwad sie réwniez to-
bie i wéwczas bedziesz przypomi-
na¢ przestraszonego strusia bijacego
gtowa o chodnik. Wiec jesli widzisz —
reagu;!

Hodowla matych tyranéw

Czy wiedzieliscie, Ze dreczenie réwies-
nikéw doczekato sie specjalistycznego
okre$lenia? Psychologowie nazywa-
ja je bullyingiem — z ang. zastraszanie,
tyranizowanie. Mozesz nawet nie wie-
dzieé, ze nieswiadomie stosujesz bul-
lying wobec kolegéw z klasy. Otwoérz
wiec oczy i popatrz na to, co robisz na
co dzieni. Jeéli obrazasz, wySmiewasz
i robisz wszystko, aby ktoérys$ z twoich
kolegbéw zostat wykluczony ze szkolnej
grupy, to jeste$ niczym maty tyran. Za
stowng agresja moze i$¢ réwniez prze-
moc fizyczna. Czerpigc przyjemnosé
Z bicia, popychania, opluwania czy
niszczenia rzeczy twojemu koledze,

nr4/2021 niedziela miodych

nie réznisz sie niczym od matego Hi-
tlera czy réwnie psychopatycznego
,Stalinka” w krétkich spodenkach.

Bandazowanie psychiki

Wyzwiska i szturcharice mogg wyda-
wac¢ sie niewinnym szkolnym folklo-
rem, ale systematycznie powtarzane
w kierunku konkretnej osoby, wyrza-
dza krzywde, z ktérej nie zdajesz so-
bie nawet sprawy. To tak, jakby kazde-
go dnia kropla wody uderzata w skate:
minie wiele czasu, ale w koricu wydra-
zy w niej dziure. O ilez bardziej krucha
od skaty jest nasza psychika... Siniaki
i zadrapania szybko sie goja, lecz rany
pozostawione w psychice moga ni-
gdy sie nie zabliznié. Nasza psychika
dziata tak, ze ofiara réwie$niczej prze-
mocy zazwyczaj obwinia siebie o za-
istnialg sytuacje. W pewnym momen-
cie przestaje sobie radzi¢ z bagazem
negatywnych emocji i doswiadczen,
ktére zapewniaja jej koledzy. Poja-
wiaja sie: wstyd, rozpacz, strach, po-
czucie nizszo$ci i niesprawiedliwos-
ci, upokorzenie, a od tego pozostaje juz
tylko jeden krok do obnizenia poczucia



wiasnej warto$ci. Skutkowa¢ to moze
w dorostym zyciu zaburzeniami w re-
lacjach z innymi ludzmi, bo jak ko-
mukolwiek zaufaé, jesli w mlodosci
,wszyscy” byli przeciwko tobie... Moga
pojawi¢ sie takze rézne fobie, depre-
sja, ucieczka w uzaleznienia, dewiacje
spoteczne, a nawet préby samobdjcze.
Przemoc stowna i fizyczna wobec kole-
g6w z Kklasy jest powolnym mordowa-
niem osobowosci ludzi najstabszych,
bo przewaznie tacy padaja ofiarami
przesladowania — a to juz jest sadyzm
pokroju Kuby Rozpruwacza.

Szaman w trampkach

Dla wielu uczniéw para converséw
czy vansow jest niczym Swiety Graal.
Ktoich nie nosi, zostaje usuniety z sys-
temu szkolnych kast. Jesli tez wyty-
kasz palcami i wyrzucasz poza gru-
pe réwieénicza osoby nieposiadajace,
wedtug ciebie, cennego przedmiotu —
a tym moze by¢ wszystko, od marko-
wych butéw po zegarek czy najnow-
szy model flagowego smartfona — to
niczym sie nie réznisz od pogardza-
nych przez ciebie boomeréw, ktérzy

W pogoni za snobistycznymi gadze-
tami sg w stanie posuna¢ sie do naj-
wiekszej glupoty i upokorzenia. Wie-
lu dorostych, pupilkéw social mediéw,
jest przekonanych o swojej wyzszosci
i wiekszej atrakcyjnosci tylko dlatego,
Ze nosza w kieszeni markowy telefon.
Taka mentalnos¢ nie rézni sie niczym
od magicznego myslenia dzikuséw
w buszu, udajacych sie do szamana
po amulet, ktéry ma im zapewnié¢ po-
wodzenie. Nie ma znaczenia telefon,
para trampek czy talizman — jesli pa-
trzysz na innych przez pryzmat przed-
miotéw, jeste$ tak plytki jak uwagi in-
stagramowiczdw o sensie zycia.

Czy warto juz za miodu pako-
wa¢é sie na karuzele snobizmu, na-
bierajgc przekonania, ze to posiada-
ne przez ciebie przedmioty dajg ci
moc, pewno$¢ siebie i czynig lepszy-
mi? Myslac w ten sposéb, zawsze be-
dziesz pogardzaé tymi, ktdrzy tych
totemicznych rzeczy nie posiadaja.
Moze niekiedy w buszu znajdzie sie
wiecej rozsadnych ludzi z talizmana-
mi niz w gadzeciarskiej szkole, gdzie
jedyna wartoscia jest wyécig nastolet-
nich szczuréw ubranych w markowe
szmaciane buty.

To zaledwie jeden powdd przemo-
cy réwiesniczej. W rzeczywistosci jest
ich zdecydowanie wiecej, ale to nie
jest miejsce, aby rozpisywac¢ sie o pa-
tologicznych osobowosciach.

»Night School”
Szkoty nie musza przypominaé swiata
wyjetego zywcem z Cyberpunka. Wy-
starczy otworzy¢ oczy i zaczaé reago-
wadé. Jesli w twoim otoczeniu znajdu-
je sie osoba przesladowana, pomoz jej.
Czesto wystarczy stowo wsparcia, aby
taki cztowiek nie czut sie osamotnio-
ny —we dwoje kazdy ciezar jest 1zejszy
0 potowe.

Jesli jeste$ osobg przesladowana,
nie béj sie powiadomié o aktach prze-
mocy rodzicéw i nauczycieli — pew-
nie nie bedzie tatwo przemoc sie i wy-
znadé, jakie piekto koledzy zgotowali ci
w szkole, ale dla wiasnego dobra warto
przerwac gehenne. Dorosli

dalszej eska-
lacji przemo-
cy, ale tak-
Ze pomoga ci
W nawigzaniu

-

Problemator

kontaktu z psychologiem, ktéry moze
okaza¢ sie nieoceniony w posklejaniu
psychicznych ran. Szukasz pomocy,
ale chcesz zachowaé anonimowo$¢ —
zwr6¢é sie do telefonu zaufania. Po dru- ’
giej stronie stuchawki znajduja sie lu-
dzie chcacy ci poméc.

Osoby, ktére przesladowaty w mto-
dosci stabszych od siebie, na ogét
w dorostym Zyciu réwniez wykazuja
zachowania maniakalne i aspotecz-
ne. Wedtug raportu UNICEEF,
w krajach takich jak Pol-

ska az 3 na 10 nastolatkéw ’
{

przejawia sklonnosci do
dreczenia réwiesnikéw.
To 30% miodych ludzi,
ktérzy potencjalnie wkro-
cza w doroste zycie z na-
wykami oprycha z wester-
nowego miasteczka. Jesli
za miodu ich wybryki nie
spotkajq sie ze stanow-
czym sprzeciwem i na-
pietnowaniem, to moga
nigdy juz nie zmienié sie
na lepsze. Warto wiec re-
agowac — dla dobra oséb
przesladowanych i dla
dobra oprawcéw. @

nie tylko moga od
razu zaradzi¢ o sy, {
\-.-
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pytaniami o dobra modlitwe, na
co wskazuje fragment Ewangelii
wg $w. bukasza: ,,Gdy Jezus przebywat
w jakims$ miejscu na modlitwie i skon-
czytig, rzektjeden z uczniéw do Niego:
«Panie, naucz nas sie modlié, jak i Jan
nauczyt swoich uczniéw»” (11, 1).
Ponizej 5 pomocnych wskazéwek
dobrej modlitwy.

J uz uczniowie Pana zadreczali sie

1. Miejsce
Miejsce modlitwy to pierwsza kwestia,
o ktérg musimy zadbaé. Jak nauczat
nas sam Jezus: Ty zas, gdy chcesz sie
modlié, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktéry
jest w ukryciu” (Mt 6, 6).

Odpowiednie miejsce do modlitwy,
z dala od zgietku, zabiegania i wszech-
obecnej krzataniny, to fundament do-
brej rozmowy z Bogiem. Jezus, gdy
zaprasza nas do modlitwy, pragnie,
aby bylo to osobiste spotkanie mitosci.

Mozemy modlié sie w koéciele, ka-
plicy, ale takze we wlasnym domu czy
nawetwogrodzie.Znajdzmysamotne,
zaciszne miejsce i zapragnijmy spot-
kania z samym Bogiem. To pragnie-
nie to potowa sukcesu.

2.Czas
Czy kazdy czas jest dobry na modli-
twe? Zapewne, ale lepiej znalez¢ od-
powiedni moment, ktéry pozwoli
nam zatrzymad sie z Bogiem na dtuz-
szg chwile. Oczywiscie, nie kwestio-
nuje task ptyngcych z aktéw strze-
listych czy krétkich westchnienl do
Boga np. podczas pracy. Skupmy sie
jednak na diuzszej modlitwie.
Warto znalezé w swoim zabie-
ganym dniu czas tylko dla Boga.
0Odézmy wtedy na bok inne rzeczy,
wyciszmy smartfon, zablokujmy po-
wiadomienia z Facebooka, Instagra-
ma i poswieémy czas jedynie Stworcy.
Wiem, Ze o wiele tatwiej jest laj-
kowa¢é kolejne zdjecia znajomych,
ale znajdujac chociaz 15 minut

Modlitwa to dobre
zajecie, ale dla starszych
pan w kosciele? Wolne
zarty! Dotgcz do
tysiecy mtodych, ktérzy
w modlitwie odnaleZli
moc i motywacje. W jaki
sposéb dobrze sie modli¢?
Co wtasciwie znaczy
dobra modlitwa?Jak sie
do niej przygotowag, ile
ma trwaé? Czy wiecej
mowi¢, czy stuchac?
Oto 5 tajnikéw dobrej
modlitwy!

dziennie na intymng rozmowe z Bo-
giem Wszechs§wiata, mozemy zy-
ska¢ o wiele wiecej niz podziw zna-
jomych.

3. Atmosfera
Gdy juz mamy wygospodarowa-
ne czas i miejsce naszej modlitwy,
trzeba zadbaé¢ o panujgca atmosfe-
re. Cisza to przestrzen, w ktérej naj-
gtosniej méwi Bég. Wytaczmy wszel-
kie grajace urzadzenia, ukleknijmy
lub usigdZzmy, gdy kleczenie spra-
wia nam ktopot. W rozmowie z Bo-
giem nie chodzi o stekanie z bélu, ale
o skupienie sie na Nim — pokutowa¢é
mozna w innej formie, np. postem.

Pomocne moze byé takze za-
palenie swiecy jako znak ,Swiatta
Chrystusa”. Ten zewnetrzny akt po-
moze nam uswiadomié¢ sobie, ze
w pomieszczeniu, w ktérym wiasnie
jeste$my, jest sam Bdg, Ze za moment
wejdziemy w niezwyklg i intymna re-
lacje z samym Stworca.

Warto réwniez ustawié sobie na
linii wzroku krzyz lub obraz, np. Je-
zusa Mitosiernego. Pomoze nam to
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skupié sie na Nim i pamieta¢ o Jego
statej obecnosci.

4.Swiadomosé
Na poczatku modlitwy uzmystéwmy
sobie jej prawdziwy sens. Modlitwa
to nie recytowanie z pamieci wyuczo-
nych fraz, powtarzanych jak mantra do
$ciany. Modlitwa to przestrzeni, w kto-
rej spotykamy sie z samym Bogiem.
Oczywiscie, ze znane modlitwy, jak
Koronka do Bozego Mitosierdzia czy
Rézaniec, sa piekng forma kontaktu
z Nim takze przez rece Maryi, ale nie
mozemy zatraci¢ prawdziwego zna-
czenia rozmowy z Bogiem. Modlitwy
sg $rodkiem do celu, a nie celem sa-
mym w sobie. Celem samym w sobie
jest spotkanie z naszym Zbawicielem.
Wazne jest tez state przypominanie
sobie przed modlitwa swojej prawdzi-
wej tozsamosci. Skoro Bdg jest kocha-
jacym Ojcem, to ja jestem jego ukocha-
nym dzieckiem, ktérego On nigdy nie
odtraci i nie odrzuci. Gdy klekamy do
modlitwy ze $wiadomoscia Jego nie-
zgtebionej obecnosci (nie jest ograni-
czony ani czasem, ani przestrzenia),
w miejscu, w ktérym sie modlimy, oraz
tego, ze jestesmy dzieckiem samego
Boga — stwarzamy mozliwos$ci piekne-
go modlitewnego spotkania, w ktérym
Jego mitos$¢ bedzie nas ogarniaé, prze-
mieniaé i odnawiaé.

5.Stuchanie
Gdy jestesmy juz wtasciwie przygo-
towani, nie przejmujemy sie pedem
$wiata i skupiamy jedynie na Bogu.
Rozpoczynajac modlitwe, nie moze-
my zapomnie¢ o jednym — o stuchaniu
Stworcy. Modlitwa to rozmowa, a roz-
mowa to korelacja dwdjki lub wiecej
0séb. Modlitwa nie jest monologiem,
ale dialogiem. Dajmy mozliwos¢ Du-
chowi Swietemu, aby do nas méwit.
On naprawde méwi, musimy Mu tyl
ko na to pozwolié.

Warto takze do naszej mo
wiaczy¢ krétka lekture stow
go i medytacje nad nim.
my jeden fragment i cz




zastanéwmy sie, co przez te stowa
moéwi do nas Bog. Mozemy takze, wy-
korzystujac nowe technologie, urucho-
mié¢ w naszym laptopie ,Adoracje on-
-line” i w ciszy uwielbia¢ Boga ukryte-
go w Najswietszym Sakramencie.

Jest mnostwo sposobdéw na owocne
spotkanie z Bogiem, kazdy z nas jed-
nak z pomoca Ducha $Swietego musi
znaleZ¢ swoj.

Jezus pragnie przemieniaé na-
sze serca, odnawia¢ nas, umacniaé,
pocieszaé, podnosi¢ z upadkéw. Za-
pewniat przeciez, ze bedzie z nami
przez wszystkie dni, az do korica swia-
ta. On zna doskonale nasze wnetrze.
Moéwmy Mu o naszych potrzebach,
troskach, prosbach, ale zostawmy Mu
takze przestrzen do dziatania. Jemu
naprawde na nas zalezy. @
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Rozkminy o wierze
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PRIMAS,
JARIELL
NIE) INAMY

Ks. WojcIEcH Bi$

opowieéciach o $wietych

i btogostawionych chy-

ba zbyt czesto podkresla-
my ich heroiczne czyny, a pomijamy
ludzka normalno$¢ i stabosci, z ktd-
rymi mierzy sie kazdy z nas. Nieraz
odnosi sie wrazenie, ze byli to lu-
dzie bezgrzeszni, a przez to bardzo
nam odlegli. Bo jak mamy sie utozsa-
mi¢é z kims, kto zawsze dtugo i gor-
liwie sie modlit, kochat nauke,
spelniat sumiennie kazde obo-
wigzki i miat wszystkie mozli-
we dobre cechy? Dlatego waz-
ne jest pokazanie ludzkiej
twarzy os6b kanonizowa-
nych czy beatyfikowanych.
Dzieki temu moga staé
sie nam naprawde bliscy.
Spéjrzmy w ten sposéb
na kard. Stefana Wyszy1i-
skiego, ktérego beatyfika-
cje bedziemy przezywad
12 wrzesnia.

Czy nauka szta mu gtadko?

Byt cztowiekiem dobrze
wyksztatconym, ale swo-
je lata szkolne wspomina
tak: ,Pamietam, ze nie bardzo
kwapitem sie do ksigzki i nie-
raz ulegatem obowigzujacemu
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w szkole «kodeksowi karnemu»”.
Z usmiechem na twarzy mozemy
przeczytad, jak Wyszyriskiego opisu-
je jego kolega z tawki szkolnej: ,Ste-
fan nie byt od razu taki swiety! Lubit
dziewczeta ciggna¢ za wiosy. A jesli
nie chcieli$my, aby byta klaséwka, wy-
lewali$émy atrament z katamarzy albo
zapychalisSmy go bibuta”. To jednak
nie okazato sie przeszkoda, aby po-
tem studiowat nawet za granicg. Gdy
méwimy o mtodosci prymasa, warto
zaznaczy¢, ze dziatat aktywnie w har-
cerstwie i byt ministrantem w ko-
$ciele w Andrzejewie. Byl normal-
nym chtopakiem, ktéry jednoczesnie
musiat sie mierzy¢ z duzym cieza-
rem cierpienia. Nie miat

tatwego zycia.

W wieku 9 lat stracit matke, kto-
ra umierata na jego oczach. ,Matka
moja umierata prawie miesigc — po-
wiedziat prymas. My — dzieci — sie-
dzac wszkole, zlekiem nadstuchiwa-
liSmy, czy nie bija dzwony ko$cielne.
Dla nas bylby to znak, ze matka juz
nie zyje”. Nie cieszyt sie tez najlep-
szym zdrowiem. Z powodu choro-
by ptuc miat nawet przetozong date
$wiecen kaptariskich, a swojg pierw-
szg Msze $w. odprawit, jak sam opi-
sywal, ,schorowany, ledwo trzymajg-
cy sie na nogach”. W tym wszystkim
sta¢ go bylo na zlapanie dystansu
do rzeczywistosci. Tak przedstawiat
sposob spedzania przez siebie waka-
cji: ,«Chwalcie Pana, bo dobry, bo na
wieki mitosierdzie Jego». Z tym wer-
setem chodze sobie po lesie, po po-
lach, tgkach, a nawet po drzewach,
jesli mi sie tak podoba”. Dodajmy
jeszcze fakt, o ktérym niewielu wie.
Przez dtugi czas listy do kard. Wy-
szynskiego pisaty dzieci z catej Pol-
ski. Dowiadywat sie z nich, jak
wyglada zycie polskich rodzin,
jakie problemy przezywaja
najmtodsi i co sprawia im
rado$é. Na kazdy list — je-
$li tylko byt na nim ad-
res zwrotny — odpisywat.
Przyjrzyjmy sie teraz, co
nam, ludziom mtodym,
napisatby kard. Wy-
szynski. Jakie stowa
W swoim nauczaniu
kierowat do mtodych?

Mysle, Ze to, co najbar-
dziej uderza w prze-
staniu Prymasa Ty-
sigclecia do miodego
pokolenia, to wiara

w mtodziez i stawianie

jej wysokich wymagan.
W GnieZznie w 1966 T.
skierowat do mtodziezy
takie stowa (kto byt na spo-
tkaniu w Lednicy, pewnie
skojarzy je ze stowami pew-
nej pies$ni): ,Wiecie, jak trud-
no utrzymac sie na grani. Wieja
tam potezne wichry i szalejg burze.
Trzeba mocno trzymad sie pazura-
mi rodzinnej skaty, aby nie spas¢ na
dno przepasci. Trzeba nie lada wy-
sitku i bohaterskiego mestwa, aby
sie ostaé. Tylko orty szybujg nad

nr4/2021

graniami i nie lekaja sie przepasci,
wichréw i burz. Musicie mie¢ w so-
bie co$ z ortéw — serce orle i wzrok
orli ku przysztosci. Musicie ducha
hartowac i wznosié, aby méc jak orty
przelatywaé nad graniami w przy-
szto$¢ naszej ojczyzny”. Od razu wy-
czuwamy w tym przekazie rys patrio-
tyczny, nacisk na wiernosé polskiej
tradycji i kulturze. To wtasnie ona
jest zapewne owa ,rodzimag skatg”.
Do mtodziezy licealnej w 1972 1. po-
wiedziat: ,Sa to duze wymagania, ale
sta¢ was na znacznie wiecej, pamie-
tajcie, ze w najciezszych sytuacjach
naszego narodu zawsze budzily sie
ruchy mtodziericze. Wspomnijcie
«Filaretéow» i «Filomatdw», wspo-
mnijcie mtodzieZz powstania listopa-
dowego i styczniowego, a zwtaszcza
mtodziez powstanczej Warszawy”.
Prymas nauczat tez o wartosci ludz-
kiej pracy. Jego jezyk byl zarazem
bardzo prosty: ,By méc stuzyé¢ in-
nym, trzeba cos$ umieé, dlatego mu-
sicie sie przede wszystkim uczy¢”.
Kardynat Wyszyniski nie tylko sta-
wiatl wymagania, ale tez dobrze ro-
zumiat mtodziez. Dostrzegat jej mto-
dziericzy bunt i jednoczes$nie widziat
w nim co$ znaczniej wiecej: pragnie-
nie dobra i prawdy. Z pelnym zrozu-
mieniem wotat do mtodych: ,Widzi-
my wspoétczednie odnawiajacy sie
gtéd ludzi prawdziwych. To znaczy
zyjacych w prawdzie i mitodci; lu-
dzi jasnych, przejrzystych, ktdrzy
majg oblicza prawdziwe, a nie znie-
ksztatcone ktamstwem. Na takich
ludzi czeka mtode pokolenie. Nieraz
dziwimy sie, ze ma ono tak mato za-
ufania do pokolenia starszego. Moze
miode pokolenie jest przedwczesnie
zmeczone atmosferg nieprawdy,
ktamstwa, ktamliwosci, nieszczero-
$ci, faryzeizmu i obtudy, z ktéra spo-
tyka sie tak czesto?”. Prymas Kiero-
wat do nas wiele budujgcych stéw.
Niech i one trafig gteboko do nasze-
go serca: ,Nie traé czasu, gdyz on do
ciebie nie nalezy; zycie jest cudow-
ne, a wiec i kazda w nim chwila. We
wszystkim wzbudzaj dobre inten-

cie”. ©

,Musicie mie¢ w sobie
coszortow”  m%




Polecajki

Po prostu Filip
YOUTUBE

Kanat KERYGMA
na YouTube to
nowy projekt,

w ktérym czo-

towa postacia

jest utalentowa-

ny raper o ksyw-

ce ,Po prostu Filip”.
W jego przekazie poza klimatycz-
nymi bitami mozna wyczué wielka
wrazliwo$¢ i oddanie Chrystusowi.
Nie wstydzi sie otwarcie przyzna-
wa¢ do wyznawanych wartosci i —
jak sam przyznaje —nie zalezy mu
na stawie, a na szerzeniu Dobrej No-
winy rapowanym stowem.

Rap w habicie
MUZYKA
Franciszkanski

S\

Rap Session, e 3 A AN

c 2.-q | 4 o
czyli w skrocie f ! ’z@ A
FRS, to A \\
muzyczna o '4 g s
ekipa braci
franciszkanéw.
Rapujacy bracia
w habitach udowadniaja, ze péjscie
do zakonu nie musi sie wigzaé
z catkowita rezygnacja z pasji
i zainteresowarn. Swoja muzyka
daja przyktad, Ze otrzymane talenty
wykorzystywane do szerzenia Bozej
chwaly s3a najlepsza inwestycja
cztowieka.

Biblia. Komiks. Boza historia

odkupienia

Facebook: Niedziela Miodych

Daj mi trzy stowa!
TIKTOK

Edzio to raper,
ktéry podbija
TikToka. Ma
on niespoty-
kany dar ra-
powania na za-
wotanie na
konkretny temat.

Odbiorcy, dajgc mu trzy wymyslo-
ne na poczekaniu stowa, kilka se-
kund péZniej styszg niebanalne
rymy wiasnie na podane tematy.
Co ciekawe — Edzio otwarcie przy-
znaje sie do tego, ze jest katolikiem,
w swoich kawatkach tez czesto po-
rusza temat wiary w Boga.

KOMIKS Biblia i komiks wydaja sie czym$

od siebie bardzo odlegtym, a jednak twdrcy
tego niezwyktego wydania udowodnili, ze Bi-
blia tez moze by¢ swoista opowiescig o Su-
perbohaterze, a wiara w Boga jest jedna z naj-
bardziej fascynujacych przygdd, obfitujaca

w zaskakujace zwroty akcji.

KSIAZKA Niewazne, w czym chodzisz — w garniaku
czy w dresie, w biznesowej kiecce czy w dzinsach
i glanach. Wazne, co robisz z wlasnym Zyciem,

kogo w nim szukasz oraz gdzie. Autor proponuje,
by$ poszukat razem z nim w... Kosciele. Zaskoczo-
ny? Zaskoczona? A to wtaénie tutaj proponuja ci
ZYCIE. Bo prawdziwym uczniem Jezusa mozesz
by¢ nawet w dresach, bedgc w stu procentach

soba.
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