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...15 pazdziernika obchodzimy Dzien
1Dyl e R UsldonlSe}y Pewnie sie za-

stanawiasz, co to w ogdle znaczy,
kim jest dziecko utracone i czy zno-
wu bedzie o pro-life. Tak, bedzie! Trze-
ba méwié o tym glosno. Ksigdz Arka-
diusz Olczyk pisze: ,Mdéwiac krétko,
boleénie przezywamy smier¢ kogos,
z kim nie zdazyli$my sie pozegnaé, ale
o wiele bolesniej dotyka nas $mieré¢
kogo$, z kim nie zdazyliSmy sie jesz-
cze przywita¢”. Pomyslicie: jak to jest
mozliwe?... Jak poradzi¢ sobie ze stra-
tg dziecka, z odej$ciem kogo$, kogo juz
pokochali$émy, a nawet nie zdazyli-
$my go zobaczy¢?... Odnalaztam arty-
kutw Niedzieli (nr 40/2019), w ktérym
autorka — Marzena Cyfert przytacza
historie rodzin, ktére musiaty prze-
zy¢ te historie, i to niejednokrotnie:
»,Magda cieszy sie swoim skarbem, ale
zanim to sie stato, stracita szescioro
dzieci w pierwszych miesigcach cigzy.
Mo6wi, Ze jej serce sktada sie z sze$ciu
kawatkéw, bo tyle razy pekato — przy
kazdej stracie. Dzi$ 5-letni Wiktor to
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plasterek miodu na jej popeka-
ne serce”. Zapewne dla nas,
miodych, jest to trudny te-
mat — nie ma co sie oszu-
kiwaé, jednak ze $mier-
cig musimy sie oswajaé
niezaleznie od wieku,

a tym bardziej nie moze-
my uciekaé od trudnych
spraw. Utrata dziecka to
trauma niezaleznie od wieku,
pozycji zawodowej czy okolicz-
nosci. Idg za tym problemy ze zdro-
wiem psychicznym, jak i fizycznym,
depresja. Bolesny jest tez fakt ,tanie-
g0 pocieszania”: bo przeciez jeszcze
bedziecie mieé¢ dzieci; jakby miato
by¢ chore, to lepiej... Jednym z eta-
pOw przezywania zatoby jest pogrzeb
i pozegnanie bliskiej osoby, dlatego
pogrzeb dziecka ma duze znaczenie.
Obecne przepisy pozwalaja na jego
zorganizowanie, niezaleznie od ty-
godnia, w ktérym nastapita $mieré.
Rodzicom przystuguje réwniez zasi-
tek pogrzebowy. Szpitale zazwyczaj
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o tym nie informujg, a na pytanie
dotyczace procedur nie potra-
fig odpowiedzieé pracownicy
ani szpitali, ani zaktadow
pogrzebowych. ,Lekarz
w szpitalu patrzyl na mnie
jak na kobiete szalonag. Ja
réwniez patrzytam na nie-
g0 jak na kogo$, kto postra-
dat zmysty, bo dziecko, ktdre
mieszkato dziewie¢ cudownych
tygodni pod moim sercem, nazy-
watl martwg ciaza i nie chciat mi go
oddaé. Thumaczytam, ze kazdemu
utraconemu dziecku nalezg sie po-
grzeb i miejsce na ziemi. W koncu
przyznat mi racje..” — opowiada Re-
nata (cytat ze wspomnianego artyku-
tu Marzeny Cyfert).
W czasach, kiedy wszyscy krzycza
0 ,wolnym wyborze”, prawie do abor-
cji, warto pochyli¢ sie nad tym, co tak
naprawde oznacza strata dziecka. Nie
jest to zabieg usuniecia zeba... /aK
na podst. niedziela.pl



DAMIAN
KRAWCZYKOWSKI
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KOSCIOE POTRZEBUJE KOBIET

obiety w Kosciele to nadal temat tabu. Nie chodzi o zmienianie doktryn
i dekretéw, ale o odkrycie, jak wiele piekna i zapatu moga wnies¢ kobiety
w istniejgce struktury i dzieta koscielne.

W pazdzierniku—miesigcu maryjnym—przygladamy sie blizej przestrze-
niom KoSciota, w ktérych dziewczyny moga sie spetniacijeszcze bardziej
nasladowacJezusa. Gtos oddajemy przedstawicielkom ptci pieknej.

Profesor UKSW dr Monika Przybysz przybliza nam historyczny zarys misji
kobiet w Kosciele, prébujacjak najwyrazniej pokazaéjej znaczenie we wspot-
czesnosci. Jak ty, jako nastolatka, mozesz zaswiadczy¢ o swojej wierze i wzra-
sta¢ w Kosciele? Wiecej na ten temat dowiesz sie ze str. 4-5.

Oktadkowe bliZniaczki Laskowskie swoim wyjgtkowym Swiadectwem
pokazuja, ze dbanie o siebie i bycie influencerka lifestylowg nie wykluczajg
bycia uczennicg Jezusa na wzdr Maryi. Moda, styl, R6zaniec i modlitwa? Tak—
to codzienno$¢ Ani i Ewy.

A propos Rézanca: nie zapominajmy o nim w pazdzierniku. Nie chcemy cie
pouczac ani moralizowag, ale chcemy pokazac w praktyce, jak wiele ta modli-
twa moze wnie$¢ w twoje mtode zycie. Instrukcja obstugi r6zanca? Tylko u nas.

Jesien to takze czas melancholijnej pogody. Nasz staty felietonista—
red. Ireneusz Korpys w swoim tekscie pokazuje, jak wielkim problemem jest
dzi§ zaakceptowanie samego siebie. Co dzieri akceptujemy tylu nowych znajo-
mych na fejsie, ale czy w swojej codziennosci tak naprawde zaakceptowalismy
swoj wyglad, swojg osobe?

W najnowszej Niedzieli Mtodych znajdziecie ponadto state dziaty, porady,
Swiadectwa i polecajki. Nie zapomnijcie wpasé na nasze profile i wspolnie
pokazywaé, ze w Kosciele jest miejsce dla kazdego. Mitej lektury! © @
Chcesz pogadaé?

Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku!
»Niedziela Mtodych”

Znajdz naswsocial mediach

G

nr5/2021 niedziela

Caty nasz!

ana Paw-

ta II niko-
mu przedsta-
wiaé nie trzeba.
Moze jednak za-
miast klepa¢ formutki dotyczace
jego zycia — daty, fakty itp. — war-
to sie zastanowié¢ nad tym, kim
dla mnie jest papiez Polak. Z ma-
drosci i nauczania naszego $wiete-
go musimy korzystaé. Kiedy papiez
umarl, zamarta cata Polska, ba, caty
$wiat zatopit sie we tzach. Moze cie-
bie, ktdry to czytasz, nie byto jeszcze
na $wiecie... Moze miates kilka lat
i w twoich wspomnieniach powra-
caja obrazy przerwanych wéwczas
programéw telewizyjnych, spon-
tanicznych modlitw na ulicach
i w ko$ciotach... 22 pazdziernika
w Kosciele obchodzimy wspomnie-
nie $w. Jana Pawla II. To kolejny
dobry moment na to, zeby zastano-
wi¢ sie nad tg postacig jako ,niepo-
mnikowq”, by nie patrze¢ na Jana
Pawta II jak na papieza od kremé-
wek. Pozostawit po sobie niezmie-
rzone dziedzictwo. Byt i jest nadal
catly dla nas, caly nasz! Trzeba jed-
nak chcieé wej$é bardziej w jego sto-
wa, przyjrze¢ sie jego zyciu, przeczy-
taé choéby kilka jego tekstéw. Dzi$
wielu mtodych w sposéb wulgarny
wypowiada sie o papiezu w interne-
cie inie tylko, czym sprawia ogrom-
na przykros¢ innym... Nie badz taki.
Poszukaj, poczytaj. /AK
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Trudne sprawy

JRIECOSC
I KOSCIELE

Ciekawosc i otwartosé, piekno, delikatnosé potagczona

ze stanowczoscig, poboznosé—to wiele cech kobiet w historii i dzis,
ktore pokazujg niezwyktosé ich miejsca w Kosciele. Warto czytac
zywoty Swietych kobiet, aby inspirowac sie ich wyborami i decyzjami
oraz Swiadectwem zycia. Kazda z nas znajdzie swoje miejsce

w Kosciele w odkrywaniu wtasnej kobiecosci.

MONIKA PRzYBYSZ

poczatku odgrywaly znaczaca

role w przekazie wiary, byly jej
$wiadkami. Byly tez obrorczyniami
zycia.

K obiety w historii Kosciota od

Wytrwatos¢

Pod krzyzem Jezusa cierpigcego sta-
ta Maryja, wraz z bliskimi Jej kobieta-
mi. Towarzyszyta Synowi w catej Jego
ziemskiej pielgrzymce az do ostat-
niego tchnienia, pdzniej takze trwata
wiernie przy Apostotach. Swieta Moni-
ka natomiast przez prawie 20 lat mo-
dlita sie o nawrdcenie swojego syna
Augustyna. Podgzata za nim z Afryki
do Rzymu, aby méc nad nim czuwaé
i mieé go stale pod swojg opieka. Ni-
gdy sie nie poddata. Bég wystuchat jej
wytrwatych modlitw — Augustyn sie
nawrdcit, przyjat chrzest, a péZniej zo-
stal biskupem i jest jednym z najwiek-
szych $wietych i doktoréw Kosciota.
Wiele lat pozornie niewystuchanej
modlitwy i trwania przy Chrystusie
przez $w. Monike, morze wylanych
tez bezsilnosci, a przy tym ogrom-
na wytrwatosé przyniosty przepiekne
owoce. To wzér do nasladowania dla
wielu kobiet. Maria Magdalena, kté-
ra wytrwale podazata $ladami Chrys-
tusa, dotknieta Jego mitosierdziem,
nie odstepowata Go nawet na chwi-
le, wytrwale namaszczata Jego stopy
i adorowata Go nawet wéwczas, gdy

inni ja odpedzali, krytykowali, wrecz
zakazywali takiej bliskosci — to przy-
ktad trwania w wierze mimo wszyst-
ko. Dzi$ jest wiele kobiet, ktére mimo
hejtu wylewajacego sie na nie w sie-
ci przyznaja sie do Chrystusa w opi-
sie profilu w social mediach, w posta-
wie tagodzenia sporéw bez nienawisci,
w trwaniu w obronie wartosci chrzes-
cijaniskich, zycia i wiary nawet za cene
wy$miewania i nazywania ,katolem”.

Odwaga

Catkowite zaufanie przez Maryje
w tak zaskakujacym i zmieniajgcym
catosé Jej zycia Cudzie Poczecia oraz
ochrona zycia mimo ryzyka ukamie-
nowania (taka kare otrzymywaty ko-
biety pochwycone na cudzotdstwie)
i taka cene ptacity — to najwyzszy wy-
raz odwaznego umitowania zycia.
Swieta Katarzyna ze Sieny, gdy mia-
fa 12 lat, konfrontowata swoja posta-
we poboznoéci z pragnieniami matKi,
gdy ta chciala, aby jej cérka korzystata
z przyjemno$ci mtodosci: mtoda §wie-
ta marzyta o catkowitym oddaniu sie
Bogu. W pdzniejszych latach Kata-
rzyna domagata sie meznie od kolej-
nych papiezy powrotu z Awinionu do
Rzymu, walczyta odwaznie z mozny-
mi tego $wiata, z ogromnym poswie-
ceniem pracowata wytrwale na rzecz
réznych spotecznosci i wielu pomo-
gta wejéé na droge $wietosci, pracu-
jac dla dobra Ko$ciota. Dzi$ odwagg
moga by¢ w niektérych srodowiskach

nr5/2021

nawet noszenie taricuszka z krzyzy-
kiem, zapisanie sie na lekcje religii
w szkole, niejedzenie miesa w pigtki
albo przyznanie sie do uczestnictwa
w coniedzielnej Mszy $w.

Poswiecenie

W wiernosci i nieustawaniu w tru-
dach postugi osobom porzuconym
przez wtasnych rodzicéw sw. Mat-
ka Teresa z Kalkuty trwata przy Chry-
stusie — nawet wéwczas, gdy nie do-
$wiadczata Jego obecnosci — dajac
tym opuszczonym mito$é i mitosier-
dzie: ,Nie liczy sie wcale wspania-
to$¢ twego dziatania, ale mitosé, jaka
w nie wlozytes; nie to, jak wiele uczy-
nili$émy, ale przede wszystkim to, jak
wiele mitosci wtozyliSmy w swe czy-
ny”. Biblijna Anna, matka Samuela,
czekata na dziecko przez wiele lat.
Wiernie modlita sie do Boga i nigdy
nie zwatpita, ze otrzyma dar macie-
rzynstwa. Trudng decyzja musiato byé
dla niej oddanie dtugo oczekiwanego



syna na stuzbe Bogu, dotrzymata jed-
nak ztozonej obietnicy. Wykazata sie
postuszenistwem, poswiecajac dar, na
ktéry czekata wiele lat. Dzi$ poswiece-
niem witasnego dobrego imienia moga
by¢ narazenie sie w szkole czy w pra-
cy przez staniecie w obronie stabszej
i wysmiewanej osoby, zwrdcenie uwa-
gi na czyjas nieuczciwo$¢ albo popro-
szenie o0 ustgpienie miejsca starszej
osobie w autobusie. Wyjscie ze strefy
komfortu w czasach nienawisci czto-
wieka do czlowieka nie jest dzis 1a-
twe —w sumie nigdy nie byto.

Mitosé bez granic

»Mito$¢ az po gréb’ — to czeste marze-
nie wielu mtodych kobiet. Realizacja
takiej mitosci w codziennosci to jed-
nak nietatwe zadanie. Swieta Joan-
na Molla jako lekarka wobec wiasnej
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Trudne sprawy

zagrozonej cigzy zdawata sobie spra-
we, ze tylko aborcja uratuje jej zy-
cie. Zdecydowata sie jednak urodzié
dziecko. Cechowata jg silna wiara ka-
tolicka, w ktérej kazdego dnia mocno
i nieustannie trwata, przez co stata sie
wzorem do nasladowania dla matek
pracujacych i do$wiadczajacych ciez-
Kkiej choroby. Zycie Mojzesza réwniez
musiata ratowaé jego matka Jokebed.
Umieszczenie syna w koszu i ukry-
cie go w sitowiu na brzegu rzeki, bez
jakiejkolwiek pewnosci, co sie z nim
stanie, byto dla kobiety trudnym do-
$wiadczeniem, jednak tylko w ten
spos6b mogta go uchronié¢ od $mierci.
Jokebed zyskata uznanie za swoja ma-
drosé w tworzeniu planu, dzieki ktére-
mu nie tylko uratowata swoje dziecko,
ale réwniez udato jej sie dalej by¢ przy
nim. Dzi$ tez mamy piekne przyktady
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poswiecenia zycia dla wtasnego dziec-
ka — siatkarka i ztota medalistka mi-
strzostw Europy Agata Mréz-Olszew-
ska wstrzymata leczenie nowotworu
az do urodzin cérki. Mimo sugerowa-
nia aborcji nie chciata zabija¢ wtasne-
go dziecka, aby uratowac¢ wtasne zycie.

Madros¢ i Swiadectwo zycia

W zyciu kobiety niezwykle waznymi
cechami sg réwniez madro$¢ i roztrop-
noéé. Swieta Rita juz za zycia miata
niezwykly dar przekonywania: potrafi-
ta szukaé wielu argumentéw i tak do-
bieraé stowa oraz rozmawiaé z ogrom-
Nym wyczuciem, ze grozny przestepca,
a takim byl jej maz, stat sie dzieki od-
danemu swiadectwu dobrym ojcem
i gtowa rodziny. @
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Jak Boga kocham!

ROSCIOE e
JEST TRHZARS
LA HORIEW

Sa piekne, mtode, zdolne,
dobrze wychowane, a do

tego nie wstydzg sie swojej
wiary, czynnie uczestnicza,

w zyciu KoSciota. Czy te

cechy sie wykluczajg?

Wprost przeciwnie! W tym
miesigcu poruszamy bardzo
wazny temat—rola kobiet

w Kosciele. Ewa i Ania—cenione
influencerki lifestylowe na
swoich profilach w social
mediach nie wstydza sie mowié
0 swojej wierze, promujg
wartosci chrzescijanskie

i rodzinne.

=
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. Agata Kowalska: Od zawsze
bytyscie blisko Kosciota? Naleza-
tyscie dojakiejs wspélnoty?

Ewa i Ania /BliZzniaczki Las-
kowskie: Tak, wyniosty$my to
z domu, rodzice przekazywa-
li nam wiare od dziecka. W na-
szym rodzinnym Knyszynie juz
jako nastolatki chodzity$my na
spotkania oazowe, préby scho-
li. Potem, kiedy juz mieszkaty-
$myw Biatymstoku, przez jakis
czas nalezaty$émy do wspdlno-
ty Przymierze Mitosierdzia.

. Jakie jest Wasze pierwsze
skojarzenie z hastem: ,kobie-
ta w KosSciele”? Same jeste-
Scie przedstawicielkami ptci
pieknej, znalaztyscie swoje
miejsce w Kosciele?

Nasze pierwsze skoja-
rzenie to osoba Maryi, kté-
ra w Kos$ciele odgrywa prze-
ciez bardzo wazng role!
Myslimy, ze miejsce w Kos-
ciele jest dla wszystkich
iwszyscy jestesmy tutaj tak samo po-
trzebni, wazni. Zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety. Bardzo cieszy nas to, ze
jeste$my kobietami, mamami, réw-
niez staramy sie wybieraé na wzér
Maryije.

. Wiem, ze s dziewczyny, ktére bo-
ja sie publicznie przyznaé do tego, ze
Kosciot to ich drugi dom, ze wierza...
Co Wy byscie dzis$ im powiedziaty?
Powiedziatyby$my, zeby sprébo-
watly spojrzeé¢ na to jak na atut. To
bardzo wiele znaczy, Ze mamy swo-
je wartosci, wzory, ze prébujemy zy¢
wedtug wiary i kierowa¢é sie mitos-
cig. Czesto obawiamy sie, ze zosta-
nie to Zle odebrane. My z kolei my$li-
my, Ze $wiadczenie o naszej wierze to
odwaga i czesto nawet innym to im-
ponuje. Najwazniejsze jest to, aby nie
przejmowac sie zdaniem innych. Ni-
gdy nie dogodzimy catemu swiatu.

Blizniaczki Laskowskie sa rozchwy-
tywane na Instagramie. Kobiety pro-
sza Was o wszelakie porady, pokazuje-
cie tam swdj $wiat, swoje rodziny. Nie
wstydzicie sie przyznawaé do tego,
Ze Jezus ma specjalne miejsce w Wa-
szych sercach. Spotykacie sie w zwigz-
ku z tym réwniez z hejtem? Jaki jest
odbior ogladajacych?

Czasami spotykamy sie z hejtem,
ale to sg pojedyncze przypadki. Wia-
domoéci, ktére dostajemy, w wiekszo-
$ci sg naprawde mite. Wiele oséb pi-
sze do nas, ze cieszg sie, iz trafily na
konto, w ktérym widaé swiadectwo
o Panu Bogu i wiare w Niego; Ze dzie-
ki temu wracaja do Boga, co nas bar-
dzo cieszy i za co chwata Panu! Mné-
stwo ludzi odmawia z nami kilka
razy Nowenne Pompejariskg. Mamy
wspaniatych obserwujacych! Cze-
sto modlimy sie za te osoby, ktére sg
z nami, zeby im Bdg pobtogostawit.
Jeste$my za nie wdzieczne.

Pokazujecie, ze dbanieoto,conaze-
wnatrz, idzie w parze z tym, co w Srod-
ku, czyli z nasza dusza. Jesli Jezus jest
na pierwszym miejscu, to wszystko
inne jest na wiasciwym. Da sie pota-
czyé to, co Swiatowe, z tym, co Boze?

Owszem. Jesli stawiamy Go na
pierwszym miejscu, wszystko inne
jest na wtasciwym. Mys$limy, ze da
sie to potaczy¢, pod warunkiem, iz be-
dziemy mieé na uwadze swoje warto-
$ci. Kiedy same nie jeste$my pewne,
czy co$ np. jest w porzadku, to zwraca-
my sie do ksiedza, ktéry czesto poma-
ga nam rozwiaé¢ wszelkie watpliwo-
$ci. Miaty$my juz nieraz propozycje
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Jak Boga kocham!

Zdjecia: archiwum rozmoéwezyr

wspdtpracy, ktére mogtyby ktdcié sie
z naszymi warto$ciami, i zawsze z ta-
kich rezygnowaty$my. Tak sobie my-
$limy, Ze kiedy Jezusa traktuje sie jak
Przyjaciela, to tatwiej jest potaczyé te
dwa $wiaty. Czujemy, czym moglyby-
$my sprawi¢ Przyjacielowi przykrosé,
a On pokazuje nam, ze wie, co jest dla
nas dobre.

Wiara pomaga w zyciu?

Bardzo. Nie tylko w tych radosnych
momentach, ale przede wszystkim
w tych trudnych. Miaty$émy w Zyciu
takie chwile, kiedy nie miaty$my na-
wet sitna modlitwe. Wtedy czuty$my,
jakby Jezus stat obok i ptakat razem
z nami. Wiele razy do$wiadczyty$my
tego, ze Bég z kazdego, nawet najwiek-
szego zta potrafi wyciggnac¢ jeszcze
wieksze dobro. Wiara pomaga uczy¢
sie mitosci, cierpliwoéci i zrozumie-
nia. Daje nadzieje. @




LY WieaZ, L0 TO JEaT Mitl

Pamietam, jak kilka tadnych lat

temu kolezanka zadata mi pytanie:
,Czy ty wiesz w oglle, co to jest
mitos$é?”. Od tamtego czasu to pytanie
ciggle powraca w mojej gtowie

i zastanawiam sie, czy juz poznatam

na nie odpowiedz.
c cza¢ jakiekolwiek péjscie dalej

w temacie relacji miedzyludz-
kich, budowania wiezi itp. Czym jest
mitosé? Pewnie dla kazdego oznacza
ona co$ innego, moze by¢ wyrazana
na rézne sposoby. Mysle, ze wszyscy
jestesmy zgodni co do tego, iz mitosé
to czyny i stowa. W koricu kto nie
chce ustyszeé tych dwdéch pieknych
stéw: ,kocham cie”? W poszukiwaniu
réznych punktéw zaczepienia tego
tematu dosztam do wniosku, ze kaz-
da relacja, ktéra ma szanse by¢ trwa-
1a, zaczyna sie od czyndéw, wspdlnie
spedzonych chwil. Potem przycho-
dzi moment powiedzenia tego, ze
moze co$ do tej drugiej osoby czuje-
my... Tak! Jeste$my tylko ludzmi, a to
stawne ,domy$l sie” powinno by¢
wykreélone z twojego stownika. Na-
stepnie nasza relacja to juz i czyny,
istowa — prawdziwa mitoé¢ (przyjazn
takze) pokazuje sie w naszym zacho-
waniu wobec drugiej osoby.

hyba od tego nalezatoby za-

Czas to mitosé

Nie bez przyczyny pierwszym punk-
tem najczedciej wymienianym jako
podstawa budowania wiezi jest czas.
Wielu ludzi kieruje sie zasada wypo-
wiedziang przed laty przez ks. Jana
Twardowskiego: ,Jezeli kochasz, czas
zawsze odnajdziesz, nie majac nawet
ani jednej chwili”. W koricu czas —
jakkolwiek to nie zabrzmi — jest
czyms, co do nas juz nie wrdci; ofia-
rowujac go komus, dajemy cos, cze-
go nie da sie kupié, czego zawsze jest
za mato... Pomysl, jakie to wazne! Ile
ludzi, tyle definicji mitosci. I to nie
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tylko tej miedzy kobietg a mezczyz-
na, ale takze tej rodzicielskiej czy
przyjazni.
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Moze to nie byta mitosé?
Mowimy sobie o tym, czym jest dla
nas mitosé, a czy wiemy, czym ona
nie jest? Magdalena Kleczynska
w ksigzce Obdarowani sobq. Sztuka
budowania wiezi przywotuje postaé
ks. dr. Marka Dziewieckiego i wy-
punktowuje, czym mitosé na pew-
no nie jest.
Jak czytamy: ,Gdy-
by tak byto, prostytutki mozna
by uznaé za najbardziej kocha-
jace osoby na $wiecie. Wspotzy-
cie jest wyrazem mitosci, ktéry
ma swoje bardzo wazne miejsce
w matzenistwie, ale jest tylko jed-
nym z jej elementéw”.

- Mitosé nie jest tym samy:
»Akceptowa¢

kogos$ to zgadzaé sie na to,

by byt taki, jaki jest, i sie l
nie zmienial, natomiast /

mitoéé zaktada stop-

niowy wzrost uko-

chanej osoby. Jesli
cie akceptuje takim,
jaki jestes, lecz nie
kocham, to nie mam
prawa zwrdcié ci uwa-
giipoprosié, bys z pewnych
rzeczy zrezygnowat dla swo-
jego lub wspdlnego dobra”.

- Mito$¢ nie jest posta-

3, ktéra wyniszcza osobe
Jedli staramy sie
w otwartosci i szczerosci od-
da¢ siebie ukochanej osobie,
a ona nas niszczy, nie pracuje
nad sobg, naduzywa alkoholu
czy stosuje wobec nas mani-
pulacje, sita wymusza swoje
racje i tym podobne, wyma-
gana jest pomoc specjalisty.

Idac dalej, warto wspo-
mnieé¢ o tym, jak niejednokrot-
nie mito$¢ bywa mylona z za-
spokajaniem wtasnych potrzeb.
»,Nadmierne oczekiwania biorg sie

/
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witasnie z ciaggtego poszukiwania
osoby oraz zwigzku, ktére beda spet-
niaty wszystkie moje potrzeby. Naj-
czesciej to kobiety oczekujg, ze kie-
dy$ on sie zmieni, bedzie w stanie
odpowiedzieé na jej poczucie sa-
\ motnosci i da szczescie, o kté-
rym od tak dawna marzyta.
Problem w tym, ze zaden

czlowiek nie zyje tylko po

to, by zaspokajaé czyjes

potrzeby. Moze nam

sie to wydawa¢é praw-

da w trakcie zako-
chania, ale gdy prze-
chodzimy do etapu
mitodci, perspekty-

I wa sie zmienia” —

podkresdla autorka.

Level wyzej?

W ksigzce Obdaro-
wani sobq. Sztuka bu-
dowania wiezi wyrdz-

nione sg trzy etapy
rozwoju mitogci:
I na tym

etapie zwiazku skupia-
my sie bardzo mocno na
wilasnych przezyciach, cze-
sto towarzyszg temu uczucia
takie jak: zazdro$é, zachtan-
nosé, zachwyt, euforia; oraz
postawy: odejscie od grupy, pod-
porzadkowanie sie drugiej oso-
bie, udawanie kogo$, kim nie je-
stem, egoizm.

etap, w ktérym
chcemy sie ze sobg wszystkim dzie-
lié, chcemy uczestniczyé w zyciu
drugiej osoby, pomaga¢ jej, stuchaé
i tego samego wymagamy dla siebie;
towarzyszg temu postawy: otwartos-
ci, zaufania, przywigzania, zachtan-
| nodci, oczekiwania na spetnienie
moich wymagan, frustracji w przy-

padku ich niespetnienia.
| 3. Ja jestem dla ciebie (mito$¢);
najwyzszy etap rozwoju mitosci; daje
z siebie 100% dla ciebie, chce by¢ bli-
‘ sko, towarzyszy¢ ci i dawaé¢ warunki
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do rozwoju, przyjmu- \

je z otwartoscig to, co ty
chcesz mi daé, nie zmu- ‘
szam cie do zmian, ale

Swojg postawa motywuje

cie do bycia lepszym czto- ‘
wiekiem.

Mitosé to nie uczucie
Autorka podkre$la to, ze na-
lezy rozréznié¢ zakochanie
sie od mitos$ci. Mito$¢ to nie
uczucie. Bardzo mocno wy-
ryly sie w moim sercu stowa
wspomnianego juz ks. Mar-
ka Dziewieckiego, ktéry méwit,
ze to nie uczucia podtrzymuja
mito$é, a to mito$é podtrzymu-
je uczucia. Inna bedzie mitos¢ do
Boga, inna do mamy, jeszcze inna do
meza czy zony. Nasze pierwsze skoja-
rzenie z mitoscig to stowo ,uczucie”,
gdyZz to uczucie najsilniej wigzemy <
z zakochaniem sie. Zakochanie sie,
jak juz wskazaliémy wyzej, to gtéw-
nie emocje — nie jest ono jeszcze mi-
toscia. Prosty przyktad: gdyby$my mi-
tos$¢ utozsamiali z uczuciami, to nie
mogliby$my jej slubowaé, bo prze-
ciezuczucia sg zmienne, a mito$é jest
TRWALA. Mitosé to wiernosé. To by-
cie na dobre i na zte, w zdrowiu i cho-
robie, w szczesciu i nieszczesciu.
Mitoé¢ zaktada troske o drugiego czto-
wieka, a nie realizowanie wtasnych
potrzeb. Mitoé¢ to przekreslenie ego-
izmu. Zatem — czy to byto zakochanie
sie czy mito$é? /Oprac.AK

Na podst. Obdarowani sobq.

Sztuka budowania wiezi
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ABY NIE SIEGNAC ONA

Jestes brzydki, za gruby lub za chudy,
atak w ogéle to do niczego sie nie
nadajesz? Czujesz sie jak odpad
atomowy, ktérego kazdy unika?

10
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ie jeste$ sam. Ponad potowa
N polskich nastolatkéw nie ak-

ceptuje siebie. Kolejne rapor-
ty samooceny pokazujg, ze z roku na
rok coraz wiecej mtodych ludzi ma po-
wazne problemy z pozytywnym mys-
leniem o sobie i poczuciem wtasnej
wartosci. Juz 11-latki, patrzgc w lustro,
zamiast wlasnego odbicia widzg zapa-
$nika sumo, cho¢ wcale nie sg grube.
Z wiekiem jest jeszcze gorzej. Co dru-
ga 15-latka i co trzeci 15-latek niena-
widza wiasnego ciata. To najgorszy
wynik spoéréd miodych ludzi z czter-
dziestu trzech krajéw, ktérzy wzieli
udziat w badaniu przeprowadzonym
w minionym roku przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia. Jeszcze gorszy ob-
raz samooceny polskich nastolatkéw
wytania sie z ankiety przeprowadzo-
nej przez firme Dove: az 81% dziew-
czat negatywnie ocenia swoje ciato.
Dlaczego poczucie wtasnej wartosci
1 miodziezy w Polsce jest na pozio-
mie Rowu Mariariskiego?

Gwo6zdz do trumny

To jest chyba nasz narodowy sport:
wmawianie sobie, Zze gorzej majg tyl-
ko Eskimosi, gdy sikajg na wietrze
W czasie $nieznej zamieci. Nie wzie-
o sie to znikad. Cate wieki okupaciji,
stulecia wmawiania nam, ze nadaje-
my sie tylko do zawijania czekolady
w sreberka jak ten swistak z reklamy
na alpejskiej tace. Caty $wiat od dekad
prébuje nam udowodnié, Ze jesteSmy
gorszymi i ubogimi krewnymi, kté-
rych sie poucza, ktérymi sie pogardza
i ktérych stawia sie do kata, gdy tyl-
ko prébuja otworzy¢ usta. Jak wobec
tego mozemy mysleé o sobie pozytyw-
nie? To tak, jakby ktos$ zagonit nas do
jaskini urojeni i pesymizmu. Siedzgc

przykuci do skaty, wyobrazamy sobie,
ze tam, na zewnatrz, ludzie sa lepsi,
tadniejsi, madrzejsi... Niestety, wielu
dorostych jest takimi jaskiniowcami
z obnizonym poczuciem wiasnej war-
tosci. Niczym odpady atomowe pro-
mieniujg takze na nas swoim znieche-
ceniem i w konsekwencji wpedzaja
w spirale obnizonego poczucia wia-
snej wartosci. ,Dlaczego dostates tyl-
ko 4, a nie 5?”. ,Antek jest taki grzecz-
ny, nie mozesz by¢ taki jak on?”. ,Julka
tak tadnie sie ubiera, a ty? Co na sie-
bie wiozytas?”. Podobne zdania juz na
starcie podcinajg nam skrzydta, szcze-
g0lnie jesli padaja z ust oséb, ktérym
ufamy. Jeszcze wiecej ztego w tym za-
kresie wyrzadzaja kolorowe pisma
i cukierkowate filmy, w ktérych lan-
suje sie falszywy, niemozliwy do za-
istnienia obraz osoby. Wydaje ci sie,
Ze nie ma nic ztego w ogladaniu obro-
bionych w Photoshopie zdje¢ mode-
lek? Nic bardziej mylnego. To wtasnie
one whijajg gwézdz do trumny twojej
samooceny.

W krzywym zwierciadle
Najwiekszym ktamstwem ludzkos-
ci jest stwierdzenie, ze nie liczy sie
to, co sam myslisz o sobie. Przeciez
od strony psychologicznej to wtasnie
obraz siebie, ktéry tworzysz kazdego
dnia, pozwala ci wstawa¢ rano ztézka
i by¢ zadowolonym z zycia. Poczucie
wiasnej wartoéci to jeden z najwaz-
niejszych elementéw naszej psychi-
ki. Tworzymy je na podstawie tego, co
0 sobie myslimy, na podstawie swoich
dokonarn, swojego zachowania i in-
formacji od innych oséb. Wypacze-
nie tego obrazu sprawia, ze stajemy
sie karykaturami samych siebie. To
tak, jakbysmy kazdego dnia ogladali
sie w krzywym zwierciadle. W koricu
przyjdzie taki moment, Zze uwierzymy
w ten zdeformowany obraz i uznamy,
iz do niczego sie nie nadajemy.

Barbie monster

Czesto trudno jest sprosta¢ oczekiwa-
niom, ktére sg nam stawiane. Rodzi-
na, nauczyciele, znajomi i ,,eksperci”
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Z kolorowych pisemek chcg, zeby-
$my byli skrzyzowaniem Supermana
z Matka Teresa z Kalkuty w ciele Kena
lub Barbie. A co my na to? Skupiamy
sie na spelnianiu oczekiwan innych
i zapominamy przy tym o wiasnym
samopoczuciu oraz potrzebach. Nie
chodzi o to, aby$Smy staneli do nich
okoniem, lecz o to, aby$my potrafi-
li realnie ocenié¢ siebie i swoje moz-
liwosci. Gdy akceptujesz siebie, do-
strzegasz zaréwno swoje wady, jak
i zalety, potrafisz spojrze¢ na siebie
realistycznie. Taka postawa jest nie-
zbedna, aby zy¢ szczesliwie.

Podrasowany plastik

Szczegdlnie zabdjcza dla naszej psy-
chiki jest presja spoteczna, ktérg wy-
wierajg na nas media w zakresie
wygoérowanych oczekiwan wobec
wygladu. Z kolorowych pism szcze-
123 sie do nas podrasowane w Pho-
toshopie ,plastiki”. Ten ideat piek-
na jest wrecz nieosiagalny. Dazac do
niego, skazujemy sie juz na starcie na
niepowodzenie, a to rodzi spirale fru-
stracji, ktérg wywotuje niemoznosé
osiggniecia pozadanej sylwetki. To
tak jakby$my z zastonietymi oczami
konstruowali bombe z opéZnionym
zaplonem - jeden nieostrozny ruch
i eksploduje nam w twarz depresj3.
Skupiajac sie na spetnianiu oczeki-
wail spotecznych, zapominamy, zZe to,
jak wygladamy, nie ma nic wspdlne-
g0 z naszg wartoscia. To, ze wygla-
dasz inaczej niz plastikowi ludzie,
nie oznacza, ze jestes gorszy. Przed
spojrzeniem w lustro warto Sciggngé
z nosa krzywe okulary, ktére wciska-
ja nam media.

Jak zombie

Obnizone poczucie wiasnej wartos-
ci wplywa na cate nasze zycie i re-
lacje z innymi. Ciggte poczucie nie-
pewnosci wywotane brakiem wiary
w siebie nie pozwala sie cieszy¢ na-
wet z drobnych przyjemnosci, nie
moéwigc o radoéci wynikajgcej z kon-
taktéow z innymi ludZzmi. Lek przed
krytyka obniza kreatywno$¢, a nawet
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moze catkowicie nas zablokowad.
Stajemy sie wéwczas jak zombie, kté-
re snujg sie beznamietnie po linii
czasu. Nie mozemy uwierzy¢ w sie-
bie, obojetniejemy i zaczynamy pa-
trzeé na swiat w negatywny sposob.
W takim stanie osiggniecie sukcesu
jest niemozliwe, nie wspominajac na-
wet o zadowoleniu z wlasnego zycia.
Pomy$lmy, czy Robert Lewandowski
mogtby osiagnaé sukces, gdyby nie
wierzyt w siebie?

Napraw siebie
Nastolatkéw, ktére promie-
niuja obnizonym poczuciem
wiasnej wartosci, jest tak
wiele jak parawanéw na pla-
Zy W szczycie wakacji. Jak to
zmienié? Najlepiej zacznij od
siebie. Pierwszym krokiem do
naprawy samoakceptacji jest
dostrzezenie problemu i oka-
zanie sobie samemu wspar-
cia oraz zrozumienia. Zwykle
pierwsze kroki sg najtrud-
niejsze i pewnie niejeden
raz upadniesz — ale sie nie
poddawaj. Przestan zle
o0 sobie mysleé i méwié. Je-
§li bedziesz negatywnie mo-
wic o sobie, twoi znajomi tez
beda cie tak postrzegaé.
Kolejny krok to zauwaze-
nie swoich zalet, a nie sku-
pianie sie wylgcznie na wa-
dach. Naucz sie przyjmowa¢é
komplementy. Pewnie na po-
czatku nie bedziesz sie z nimi
zgadzaé, ale z czasem zauwazysz,
ze warto doceniaé pozytywne sto-
wa innych skierowane do cie-
bie i spojrzeé z ich perspektywy.
W naprawianiu samoakcepta-
cji nie chodzi o czynienie z sie-
bie narcyza, ktéry nawet w swo-
jej gtupocie odnajdzie powdd
do chwalenia sie, ale o0 uwierze-
nie we wlasne mozliwosci i re-
alistyczna ich ocene. Akceptacja
siebie pomoze ci w szcze$liwym
zyciu. @

iniedziela m|o.tli:y¢
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DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

nie z wieczerza wigilijna. Tylko

wtedy wspdlnie z rodzing czy-
tali$my fragment Ewangelii. Byt to je-
dynie mity akt tradycji, otwierajacy
drzwi do uczty i prezentdéw, ktére juz
czekaty pod choinka.

Pismo Swiete? Przeciez to dla ksie-
dza albo moherowej babci w koscie-
le. Dla mnie? Po co! Nie widziatem zu-
pelnie sensu zagtebiania sie wlekture
Biblii. Juz sama jej objetos¢ odstrasza.
Nie dos$é calej sterty szkolnych lektur,
tysiecy stron zapisanych mikroskopij-
nymi czcionkami?

Dopiero w trakcie studiéw poczu-
tem znaczenie stéw Pisma Swietego
we wiasnym sercu. W beznadziei zy-
cia, braku perspektyw i bélu codzien-
nosci, Bég przyszedt do mnie takze
przez stowa z Biblii.

Dawniej myslatem, ze Bég jest od-
legta energig, ktérej nie obchodzi méj
los. Dzieki Pismu Swietemu pojatem,
ze On jest Bogiem bliskim, dla ktérego
jestem oczkiem w glowie.

P ismo Swiete kojarzytem gléw-

W Pi$mie Swietym odkrytem
mitosiernego Ojca, ktory nikogo
nie przekresla i zawsze czeka
na powrét swoich zagubionych
dzieci.

Od kiedy na powaznie zaczatem
zgtebia¢ wiare katolicka, zrozumia-
tem, ze wszystkie praktyki, ktére ofe-
ruje dzi$ tak bardzo wysmiewany Ko-
$cidt, majq za zadanie rozwija¢ moja
relacje z samym Stwdrca.

Dotarto do mnie, ze BAg, przycho-
dzac na $wiat w osobie Jezusa, poka-
zal mi, jak bardzo mnie kocha. Ciebie
tez. Kazdego — bez wyjatku.

~Przykazanie nowe daje wam, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem; Zebyscie i wy tak sie mito-
wali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajg,
Ze jestescie uczniami moimi, jesli bedzie-
cie siewzajemnie mitowali” (J 13, 34-35).

Regularnie przyjmujac Euchary-
stie, spowiadajac sie, modlac czy wia-
$nie czytajgc Pismo Swiete, zaczatem
budowac z Jezusem osobista wiez, kté-
ra odmienita moje Zycie.

To dzieki temu, Ze otworzytem
w sercu drzwi dla Chrystusa, mdgt
On zacza¢ w nim porzadki. Zabrat

nienawis$¢, pyche, nieczystosci, by
w zamian da¢ pokdj, radosé, site du-
cha. To On ze zgliszczy mojego zycia
zbudowat bezpieczny dom, dat mi ko-
chajacg zone, cudne céreczki, swiet-
na prace, spelnianie marzen i naj-
wazniejsze — mozliwos¢ bycia Jego
uczniem.

Pismo Swiete juz na samym po-
czatku drogi mojego nawrdcenia po-
zwolitlo mi zobaczyé¢ $wiat oczami
Boga. Swoja przygode ze Stowem Zycia
zaczatem od Ewangelii. To dzieki niej
dowiedziatem sie, kim tak naprawde
jest Jezus, zaczatem Jego stowa i pole-
cenia wciela¢ w moje zycie i zauwazaé
ich owoce.

Biblia jest jak okulary, ktére po
wielu latach niewyraznego widzenia
nareszcie moze wtozy¢ niedowidza-
cy cztowiek. Bez Boga i Jego stowa je-
ste$my jak niewidomy, ktéry biadzi
w ciemnym lesie. Wiozywszy stowo
Boze na swoje oczy, przez jego pryzmat
wreszcie mozemy zobaczy¢ prawdzi-
we Zycie.

Dawniej myslatem, ze Bég jest su-
rowym ojcem, ktory tylko czyha na
potkniecie cztowieka, aby go ukaraé.
W Pi$mie Swietym odkrytem mito-
siernego Ojca, ktéry nikogo nie prze-
kredla i zawsze czeka na powrdt swo-
ich zagubionych dzieci.

,Czyz nie sprzedajq pieciu wrobli za
dwa asy? A przeciez Zaden z nich nie jest
zapomniany w oczach BoZych. Uwas za$
nawet wtosy na gtowie wszystkie sq po-
liczone. Nie béjcie sie: jestescie wazniejsi
niz wielewrébli” k12, 6-7).

Wiecie, jakie sformutowanie pada
w Biblii najcze$ciej? To nie: ,kara’,
Lmusicie” czy ,nie wolno”. To: ,nie le-
kajcie sie”, ,nie béjcie sie”! Az 365 razy,
na kazdy dzien roku, Bég daje nam za-
pewnienie o swojej opiece. Z Nim nie
musimy sie baé. Z Nim kazdy nasz
problem staje sie tylko matym proble-
mikiem.

Rozkminy o wierze

Zeby odczué dzialanie Boga w swo-
im zyciu, trzeba Go po prostu do sie-
bie zaprosié. Dopiero gdy poswiecimy
swdj czas Jezusowi, On moze przy nas
byé. Wiem, ze o wiele tatwiej jest po-
leze¢ na kanapie, scrollujac fejsa, ale
czy nie warto sie wysilié¢, aby mieé
wiecej?

Tracac w pokoju czas dla Jezu-
sa — zyskujesz pokdj ducha w sercu.
Zamykajac durne apki w smartfo-
nie, otwierasz swoje serce dla Boga.
Otwierajac apke z Pismem Swietym,
zamykasz sie na zto, bél i problemy.

Bibliajestjak okulary, ktére
po wielu latach niewyraznego
widzenia nareszcie moze zatozyé
niedowidzacy cztowiek.

Nie chodzi o to, zeby$ w 2 miesigce
przeczytat calg Biblie, jeczac z bdlu.
W Piémie Swietym nie chodzi tylko
o czytanie. Chodzi o przyjmowanie.
Jedli przyjmujesz to, co Bog chce ci
danego dnia powiedzieéd, twoje zycie
napetnia sie Jego obecnoscia.

Zacznij od Ewangelii. Dobrg me-
toda jest takze lektura czytan z dane-
go dnia, ktdére oferuje liturgia Koscio-
1a. Pismo Swiete masz w aplikacji na
smartfona. Zajrzyj tez do naszego nie-
dzielnego Niezbednika Katolika i daj
sie nareszcie poprowadzi¢ Bogu.

To nie bedzie proste. Zly tak ta-
two nie odpuszcza — na bank przyj-
dzie z lenistwem, brakiem czasu czy
wySmiewaniem ze strony znajomych.
Rezygnujac z podziwu $wiata, przyj-
mujesz propozycje Jezusa. Przyjmu-
jac oferte Boga, rozpakowujesz pre-
zent, ktéry On sam przygotowat dla
ciebie juz przy zatozeniu $wiata.

Warto zaryzykowa¢ — to napraw-
de sie optaca. Czasami wystarczy tyl-
ko dobraé¢ odpowiednie okulary, aby
zobaczy¢ co$ znacznie wyrazniej.
,CZyZ moze niewiasta zapomniec
0 swym niemowleciu, ta, ktdra
kocha syna swego tona?
A nawet gdyby ona za-
pomniata, Ja nie za-

pomne o tobie” (Iz
49,15). @
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Rozkminy o wierze

WIECEJ N1Z HYPERIDN

Czy tatwo jest sie modli¢ R6zaincem? Mechanicznie odmawiaé,,zdrowaski”—
bardzo tatwo! Ale jesli chodzi o wejscie w glebie tej modlitwy —wtedy zaczynaja sie

schody...

Ks. WOJCIECH BI$§
O0zaniec nie wpisuje sie
R w styl zycia wspdtcze-
snego czlowieka. Ten za-
zwyczaj chce otrzymaé duzo
wrazen w krétkim czasie,
anajlepiej jest, jesli osiggnie to
bez Zadnego wysitku. Zamiast
co$ poczytad, lepiej wiaczyé
YouTube’a. Zamiast cieszy¢ sie
pieknem przyrody, lepiej pojechaé
na Hyperionie. Nie chce negatywnie
ocenia¢ wspdtczesnego swiata, a jedy-
nie zwrdci¢ uwage na jego specyfike.
YouTube i Hyperion nie sg zte — one
tylko pokazuja pragnienia cztowieka
XXI wieku. Od razu widaé, ze Réza-
niec tutaj srednio pasuje. W nim nie
ma mega wrazen, zawrotnych pred-
koéci czy zabawnych tekstéw. Jest
co$ wrecz przeciwnego. I chyba w tym
tkwi sita i potrzeba tej modlitwy tak-
Ze dzisiaj. Moze nam ona da¢ to, czego

ik

&W.JOSEMARIA ESCRIVA

aDASZ ROZANIEC NA

poT M ODMA-
’
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$wiat nie daje, a czego
bardzo potrzebujemy
— cisze.
Na czym zatem
polega modlitwa
na rézancu? Na
pewno jej sed-
nem nie jest po-
wtarzanie ciggle
tej samej formuty.
Chodzi o co$ wie-
cej. To Zdrowas Ma-
1yjo jest ,melodig”, na
ktérej rozwazamy rézne wy-
darzenia z zycia Jezusa. Rézaniec jest
modlitwa medytacyjng — polega na
mysleniu o Jezusie, trwaniu sercem
przy Nim, zagtebianiu sie w to, kim
On jest. To tak, jakby$ myslat o kims,
kogo kochasz. Przypominasz sobie
jego glos, usmiech, spojrzenie. Tak
samo jest z Rézaricem. W czasie jego
odmawiania jeste$ przy Jezusie. Po-
znajesz Go bardziej. Tak ujat to papiez

Benedykt XVI: ,Rézaniec, kiedy odma-
wiany jest w sposéb autentyczny, gte-
boki, a nie mechanicznie i powierz-
chownie, przynosi w rezultacie spokoj
i pojednanie. Zawiera w sobie uzdra-
wiajacg moc Imienia Jezusa, wzywa-
nego zwiarg i mitoscig w centrum kaz-
dej Ave Maria”.

Na pewno pomocg w takim prze-
zywaniu Rézarica jest przeczytanie
rozwazan do danej tajemnicy. Moze
sie przydaé¢ sam tekst biblijny opi-
sujacy to wydarzenie. Wtedy wiemy,
o czym mysleé. Dobrze jest tez uzyé
wyobrazni. Pomysl np., jak mogto wy-
gladaé zwiastowanie. Co wtedy robita
Maryja? Jak byta ubrana? W jaki spo-
séb spostrzegta aniota? Co czuta? Na
te pytania mozna szukaé odpowiedzi,
recytujgc dziesieciokrotnie Zdrowas...
Nie trzeba tez od razu odmawia¢ ca-
tej czedci Rézarica. Mozesz zaczaé od
jednej dziesiatki. A co, jesli przyjda
rozproszenia i nic z tego rozmyslania
nie wyjdzie? Nie mozna sie znieche-
caé. Trzeba by¢ cierpliwym dla siebie,
wiedzieé, ze rozwdj zaktada wzloty
iupadki, a do Rézarica sie dorasta. @

INSTRUKCJA OBStUGI ROZANCA

1. Na poczatkowym krzyzyku ro-
bimy znak krzyza i odmawiamy
modlitwe Wierze w Boga.

2. Na pierwszym ziarenku” od-
mawiamy Ojcze nasz.

3. Na trzech nastepnych ,zia-
renkach” odmawiamy trzy razy
Zdrowas Maryjo.

4. Na pojedynczym ,ziarenku”
odmawiamy Chwata Ojcu, O mdj
Jezu i zapowiadamy pierwsza ta-
jemnice (w zaleznosci od tego,
ktdra czesé rézarica odmawia-
my). Sa to kolejno: w poniedziat-
ki i soboty — tajemnice rado-

sne, we wtorki i pigtki —bolesne,
w érody i niedziele — chwalebne
iw czwartki — tajemnice Swiatta.

nr 5/2021 niedziela

5. Odmawiamy Ojcze nasz
inakazdym z nastepnych
dziesieciu ,ziarenek” odma-
wiamy Zdrowas Maryjo.

6. Na pojedynczym ziarenku” .
odmawiamy Chwata Ojcu, O moj
Jezu i zapowiadamy druga ta-

jemnice.

?. Tak przez nastepne trz ta-
Jemnice..,

8. Koriczymy modlitwa Pod
Twojq obrone.

[

| Zajrzyjnanasz
+Niezbednik

| Katolika”

{




INVITRAD.
U CO TR NRPRAWDE CRODLI?

Medycyna wychodzi naprzeciw rodzicom,

ktorzy nie mogq miec dzieci—np. poprzez in vitro.

Dlaczego Kosciot sie temu sprzeciwia?

Ks.tukAsz ROMANCZUK
zy zastanawiate$ sie kiedy$ nad
c tym, czym jest szczedcie? Nie
jest fatwo sprecyzowacé jego de-
finicje, ale wiekszos$¢ ludzi na swiecie
go pragnie. Jedli cos staje sie naszym
pragnieniem, staramy sie podja¢ wy-
sitek, aby swéj cel osiggnaé. Niektérzy
wyznaja zasade ,,po trupach do celu”,
inni w swoim dziataniu stosujg sie do
Dekalogu czy zasad etycznych.

Na swojej drodze kaptariskiej spo-
tykam wiele matzenistw i rodzin. Ro-
dzice sami méwig, Ze ich dzieci s dla
nich wielkim szcze$ciem. Dobrze wie-
my, ze jest jednak wiele malzenistw,
ktére z1é6znych wzgledéw dzieci mieé
nie moga, a pragng zostaé¢ rodzica-
mi. Naprzeciw wychodzi im medy-
cyna z propozycja procedury in vitro.
Dlaczego jednak Koécidt — skoro jest
otwarty na nauke i rozwéj technolo-

giczny — sprzeciwia sie tej metodzie
i zabiera przez to nadzieje
na potomstwo?

Na poczatku musimy zdaé sobie
sprawe z tego, ze pragnienie nasze-
g0 szczescia nie moze prowadzié¢ do
stawiania czlowieka w miejsce Pana
Boga. Metoda in vitro jako technika
reprodukcyjna wchodzi w zakres pro-
dukcji cztowieka. To tak, jakby czto-
wiek chcial zastgpi¢ w tej kwestii
Pana Boga.

Koécidét od zawsze stoi na strazy
godnosci czlowieka, a sama metoda
w pewnym stopniu odziera go z niej.
Dotyczy to dziecka, rodzicéw, a takze
samego lekarza. Wskazuje na to Kate-
chizm Kosciota Katolickiego: , Techni-
ki, ktére powoduja oddzielenie rodzi-
cielstwa wskutek interwencji osoby
spoza matzeristwa (oddawanie sper-
my lub jaja, macierzynistwo zastep-
cze), s gteboko niegodziwe. Techniki
te (sztuczna inseminacja i sztuczne za-
plodnienie heterologiczne) naruszaja
prawo dziecka do urodzenia sie z ojca
i matki, ktérych zna i ktérzy potacze-
ni sa weztem matzeriskim. Techniki te
pozostajg w sprzeczno$ci z wytacznym
prawem matzonkéw do «stania sie oj-
cem i matka wylacznie dzieki sobie»”

Dominika z Myszkowa

(2376). Wchodzimy tu zatem w sfere
IV przykazania Bozego.

Kolejna przestanka przeciw meto-
dzie in vitro jest kwestia zamrozonych
zarodkéw. Sg sytuacie, ze przez wiele
lat nie opuszczajg one tzw. banku ma-
teriatu biologicznego, a zmieni sie to
dopiero wtedy, kiedy biologiczni lub
adopcyijni rodzice zdecyduja sie na
urodzenie dziecka. Co w sytuacji, gdy
nie bedzie takiej mozliwosci? To pyta-
nie pozostawiam do waszej analizy...

Wymienitem tylko trzy argumen-
ty, ale patrzac z perspektywy naucza-
nia Koéciota i Bozych przykazan, znaj-
dzie sie ich o wiele wiecej. Niech to
bedzie zacheta do poszukiwania wy-
jasnien i podjecia refleksji nad zy-
ciem ludzkim, ktére niezaleznie od
okolicznosci jest wielkim darem. Na-
sz3 troska jest jednak to, abysmy nigdy
nie starali sie odziera¢ nikogo z god-
nosci. ®

Maszwaqtpliwosci, chciatbys zadaé
pytanie zwiqzane zwiarq i Kosciotem?
Napisz do nas na Facebooku: Niedziela
Miodych.
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PRO-LIFE. PRO-LOVE.
RODZINA NA MEDAL

Moze nawet nie nazwaliby$my sie wytgcznie pro-life, a bardziej
pro-love—to, co $w. Jan Pawet || nazywat cywilizacjg zycia i mitosci.
Rodzina majgca korzenie w Bogu, ktéry jest mitoscia, stanowi site
dla dzisiejszego Swiata, nie tylko dla naszych matych wspélnot,
aleidla catego narodu—méwig panstwo Angelika i Michat
Steciakowie —Miedzynarodowa Rodzina Roku Rycerzy Kolumba,
rodzice dwojga adoptowanych dzieci.

Maciej Maziarka

. Agata Kowalska: Miedzynarodo-
wa Rodzina Roku Rycerzy Kolumba -
to brzmi dumnie. W jakich okolicznos-
ciach zostali Pafnstwo uhonorowani
nagroda? Kto moze otrzymac takie
wyrdznienie?

Angelika Steciak: Na pocza-
tek dziekujemy za dobre stowo! Mi-
chat od 2015 1. nalezy do wspdlno-
ty Rycerzy Kolumba, a doktadniej
do Rady nr 16266 w Rembieszy-
cach. Kazdego roku lokalne rady Ry-
cerzy Kolumba wybierajga Rodzi-
ne Roku. Rozwazajg, czy rodzina ta
moze stanowi¢ wzér dla innych

nerRMTS GF
CoLumaun

CoLumnuy

rodzin wspdlnoty, czy zastugu-
je na miano Rodziny Roku w kazdym
aspekcie stuzby Kosciotowi, wspdlno-
cie, radzie oraz sobie nawzajem. W pa-
rafii Swietych Apostotéw Piotra i Pa-
wita w Rembieszycach wybér padt na
nasza rodzine. Duzym zaskoczeniem
bylo dla nas to, ze zgloszenie z rem-
bieszyckiej Rady Rycerzy Kolumba
zauwazono w Polsce, a na XI Stano-
wej Konwencji Rycerzy Kolumba spo-
$réd wszystkich zgloszen tytut pol-
skiej Rodziny Roku przypadt wtaénie
nam. Szczegdlnie w Roku $w. Jozefa —

QICERy . 'Y e
VOLUME srbyirid

coLumBus

HMIGWTE OF
CoLUMBUS
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wielkiego patrona rodzin — to wy-
réznienie bylto dla nas duzym powo-
dem do wdzieczno$ci Panu Bogu. Nie
sposdb jednak okresli¢ naszego zdzi-
wienia, gdy posrdd zgtoszen ogdlno-
krajowych Rada Najwyzsza Rycerzy
Kolumba w czasie 139. Najwyzszej
Konwencji, ktéra odbyta sie w New
Haven, w stanie Connecticut w Sta-
nach Zjednoczonych, nagrodzita Pol-
ske za dynamiczny rozwdéj w roku
bratnim 2020/21 i przyznata tytut
Miedzynarodowej Rodziny Roku Ry-
cerzy Kolumba naszej rodzinie. Vivat
Jezus!

.. Historia Pafstwa rodziny wzrusza
i porusza serca... Adoptowana dwéj-
ka dzieci porzuconych po urodzeniu
przez biologicznych rodzicéw — Pio-
trus, chtopiec z zespotem Downa,
i Marysia. Jak wyglada Panstwa co-
dziennosé? Jak zmienito sie zycie po
adopdji?

A.M. Steciakowie: Od 18 maja
2020 1., w 100. rocznice urodzin
Karola Wojtyly, jeste$my formalnie
rodzicami adopcyjnymi. Niezwy-
kia data, niezwykly cud w naszym
zyciu, w ktérym czujemy, Ze nic
nie dzieje sie przypadkiem. Przez
lata catym sercem oczekiwali$my
na naszego syna Piotra i wierzy-
my, ze caty wszech$wiat stangt na
glowie, aby$my mogli by¢ razem.



Piotrus jest dzieckiem wyjatkowym,
usmiechnietym, pelnym energii,
a jednoczesnie z ,gratisem” w posta-
ci dodatkowego chromosomu. To wig-
Ze sie z koniecznoscia jego rehabilita-
cji, przez co nasze zycie zmienito sie
catkowicie. Nie stawialiSmy jednak
zadnych warunkéw przed adopcja, bo
mieli$émy catkowite zaufanie do Bo-
zej Opatrznosci, a przez nie pewnosé,
Ze to sam Bdg wybierze nam dziec-
ko lub dzieci, na ktére czekalismy.
Przed swietami Bozego Narodzenia
Bég nam znowu pobtogostawit, gdyz
dowiedzielismy sie o Marysi. Gtebo-
ko wierzymy w to, Zze Marysia i Pio-
tru$ urodzili sie dla nas z mitosci. Ale
nie sama mitoscia cztowiek Zyje —jest
jeszcze masa wdziecznoscil Mamy ta-
kie poczucie, ze przez Piotrusia i Ma-
rysie dobro, ktére dawali$émy innym,
wraca do nas z ogromng moca. Kazdy
dzient w czwdrke, a doktadniej — z Pa-
nem Bogiem w pigtke (nie liczac ca-
lej rodziny i przyjaciot, za ktérych tez
jeste$my szczegdlnie wdziecznil), jest
dla nas przygoda, radoscig, nawet je-
$li podejmujemy w nim wiele trudéw
i wyzwan codziennosci. A tych jest
sporo, bo pierwsze lata zycia dzieci to
czas, w ktérym trzeba zrobié¢ wszyst-
ko, by mogly sie one jak najlepiej roz-
wijaé. W przypadku Piotrusia to tak-
ze codzienne rehabilitacje i czeste

Karol Porwich

Projekt RODZINA

wizyty lekarskie, dlatego tak waz-
ne jest, by matzonkowie, ktérzy
rozwazajg zostanie rodzicami,
mieli $wiadomos$¢ tego, ze obo-
je sg wsp6todpowiedzialni za wy-
chowanie i rozwdj swoich dzieci.

.. Dzisiaj bycie pro-life i publiczne

przyznawanie sie do tego wydaja
sie niematym bohaterstwem. Obro-
nazycia wigze sie znapietnowaniem
przez krzyczacy Swiat... Spotkali sie
Panstwo z negatywnymi komenta-
rzami? Z hejtem?

A.M. Steciakowie: Nie czuje-
my sie bohaterami, twierdzac za
$w. Janem Pawtem II, ze kazde Zzy-
cie od poczecia do naturalnej $mier-
ci jest darem od Boga, a miarg god-
noéci cztowieka jest szacunek do
zycia na kazdym jego etapie. Moze
nawet nie nazwaliby$my sie wy-
tacznie pro-life, a bardziej pro-love —
to, co $w. Jan Pawet II nazywat cywili-
zacja zycia i mitosci. Rodzina majgca
korzenie w Bogu, ktéry jest mitoscia,
stanowi site dla dzisiejszego $wiata,
nie tylko dla naszych matych wspél-
not, ale i dla catego narodu. Przez
drobne, choéby nie wiadomo jak ci-
che gesty dobroci i mito$ci powoli
przemieniamy serca tych, z ktérymi
sie spotykamy. Czy sg osoby, ktérych
serca sg zimne, gdy chodzi o te war-
todci, i czy do$wiadczamy hejtu? Tak,
ale wylacznie w internecie, czyli tu,
gdzie nie ma bezposredniego spotka-
nia twarzg w twarz. Osoby, ktére spo-
tykamy na swojej drodze zycia w real-
nej rzeczywistosci, czesto milkng, gdy
majg odmienne poglady. Uwazaja, ze
mamy prawo méwié o swoich war-
tosciach, bo widzg nasze dziatania
i przede wszystkim widza naszg ro-
dzine, a doktadniej — cudowne dzie-
ci. I tak rodzi sie wzajemny szacu-
nek. A przeciez w pro-life wtasnie
o ten szacunek do kazdego zycia nam
chodzi, réwniez do zycia tych, ktérzy
by¢ moze doswiadczyli glodu mitosci
i wotajq o nig wraz z calym $wiatem,
bow glebi duszy tak bardzo jej potrze-
buja.

Co by Panstwo powiedzieli tym,
ktérzy krzycza o wolnym wyborze
i prawie do aborcji?

A M. Steciakowie: Duchowa adop-
cja dziecka poczetego jest ruchem
serc, ktére odpowiadajg modlitwa na
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te hasta, w mysl zasady: ,Nie mitujmy
stowem ijezykiem, ale czynem i praw-
da!” (17 3, 18). Zachecamy do wilacze-
nia sie w to dzieto, by swoim zyciem
da¢ odpowiedZ, po ktdrej stronie sto-
imy. My dziekujemy Panu Bogu za wy-
stuchanie tej modlitwy, bo dzieki niej
stali$émy sie rodzicamii teraz mozemy
dziekowad za dar zycia naszych dzieci.
W dobrych i trudnych chwilach rodzi-
cielstwa zawierzamy sie Temu, ktéry
uczynit nas rodzicami. Wolny wybor?
Po ludzku zawsze bedziemy mieli wy-
bér, bo Bég kocha nas tak bardzo, ze
dat nam wolng wole. I zawsze bedzie-
my komus stuzyé — Bogu, ktéry jest
mitodcig i Zrédtem wszelkiego dobra,
lub zhy, ktére oferuje nam wspédtczes-
ny $wiat. Do$¢ konkretnie odpowia-
da na to pytanie $w. Pawet Apostot
w Liscie do Galatéw: ,Wy zatem, bra-
cia, powotani zostaliscie do wolnosci.
Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako
zachety do hotdowania ciatu, wrecz
przeciwnie, mito$cig ozywieni stuz-
cie sobie wzajemnie! Bo cate Prawo
wypelnia sie w tym jednym nakazie:
Bedziesz mitowat bliZzniego swego jak
siebie samego. A jesli u was jeden dru-
giego kasa i pozera, baczcie, byScie sie
wzajemnie nie zjedli” (5, 13-15).

Powréémy jeszcze na chwile do
bycia rycerzem Kolumba. Zycie przy
kosciele, czynne angazowanie sie
w sprawy wiary utatwiaja codzienng
egzystencje? W mysl zasady — postaw
Boga na pierwszym miejscu, a wszyst-
ko inne bedzie na wtasciwym?

A.M. Steciakowie: Na pierwszym
miejscu w naszym matzeristwie i ro-
dzinie jest Bég, w ktérym odnajdu-
jemy site i siebie wzajemnie. To od
Niego czerpiemy energie do podejmo-
wania codziennych dziatan, zaréwno
wrodzinie, jakiw grupach oraz wspdl-
notach, do ktérych nalezymy. We wza-
jemnej mitosci odnajdujemy motywa-
cje i pragnienie, by by¢ dla drugiego
czlowieka potrzebnym. Kazdego dnia
staramy sie ,robi¢ dobro” — wychodzi
réznie, ale cieszymy sie, gdy nastep-
nego dnia mozemy zacza¢ na nowo.
W wymaganiu od siebie wspieramy
sie wzajemnie i doswiadczamy sensu
bycia razem. Nasza zasada jest taka:
zycie ma sie jedno, a cztowiek ,jest
wielki tym, czym dzieli sie z innymi”
(Sw. Jan Pawet I1). Przezyjmy dobirze to
zycie. Szcze$¢ Boze! @
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IASHUINC
A MIDSC

Doroste dzieci alkoholikéw (DDA)
tesknig za mitoscia, ale nie

czuja sie jej godne. To zawodowcy
W nieprzyjmowaniu prawdy o sobie,
mistrzowie w gmatwaniu swego
zycia i pietrzeniu przeszkod,
ajednoczesnie to elita wyscigu,
ktérym jest nasze zycie.

18
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czeniu, poniewaz to oni pracuja

najciezej i nie oczekuja nagro-
dy, to oni sq w stanie heroicznie dbaé
o to, by lider miat wszystko, czego za-
pragnie. Druzyna DDA to zespét kar-
ny, niestrudzony i totalnie nieszczes$-
liwy. Dlaczego?

E lita w pelnym tego stowa zna-

Dobry, doskonaty, ale...

Gdy zastanawiatem sie, jak rozwing¢
skrét DDA, by nada¢ mu dodatkowe
znaczenia, pomyslatem, ze obok tego
podstawowego, czyli: doroste dziecko
alkoholika, $wietnie charakteryzu-
je ten syndrom triada: dobry, dosko-
naty, ale... Osoba dotknieta syndro-
mem DDA chce byé, oczywidcie,
osobg dobrg, a nawet bardzo dobrg,
doskonatg w realizacji zadan pod-
stawowych, np. w kwestii ratowania
$wiata. Jesli spotkacie na swojej dro-
dze wspdétczesnego Atlasa, ktéry za-
miast cieszy¢ sie zyciem dZwiga caty
$wiat, to jest bardzo prawdopodobne,
ze mamy do czynienia z osobg, ktéra
wzrastata w domu dotknietym cho-
roba alkoholowg lub inng dysfunk-
cjg. Ta postawa owocuje réwniez
tym, ze zaczynamy odbieraé te oso-
be jako bohaterke czy bohatera, jako

te, ktéra radzi sobie ze wszystkim,
na ktérg bez wyrzutéw sumienia
mozemy zrzuci¢ kolejne problemy
i nasze obowigzki. Ona to ogarnie
nadludzkim i autodestrukcyjnym
wysitkiem. Dobra, doskonata, ale... —
to nie jest prawda.

Casting—ten piekny

Warto zastrzec, ze DDA niejedno ma
imie. Psychologowie opisujg czasem
najbardziej typowe modele 1dl, ktére
biorg na siebie lub w ktérych sa obsa-
dzane dzieci w domu alkoholowym.
Zwykle znajdzie sie w tym zestawie
,hasz skarb’, czyli ztote dziecko, dziec-
ko cud, ktérego rolg i zadaniem jest
wypelnianie bezbtednie niespetnio-
nych marzen czy ambicji jednego z ro-
dzicow. To dziecko jest faworyzowa-
ne, bezkrytycznie stawiane za wzdr,
a ceng, ktéra ptaci za wypetianie ma-
rzen i ambicji zwykle jednego, domi-
nujacego czy bardziej uzaleznionego
rodzica, jest ogromna trudnosé w zna-
lezieniu odpowiedzi na pytanie: ,kim
jestem i czego pragne?”.
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Casting—ten dobry

Inng postacig w rodzinie dysfunkcyj-
nej jest dziecko bohater. Takie dziecko
bierze na swe barki losy catej dysfunk-
cyjnej rodziny. Wychowuje mtodsze
rodzenstwo, niekiedy je karmi, ubiera,
wspiera, a nawet utrzymuje. To zorga-
nizowany perfekcjonista, ktéry kosz-
tem witasnych marzeni i dazen stara sie
zaspokoi¢ potrzeby wszystkich wokoét,
nie tylko mtodszego rodzenistwa, ale
czesto takze toksycznego rodzica —
staje sie jego najbardziej zaufanym
doradcg, a jednoczesnie wykorzysty-
wanym ponad sity niewolnikiem.

Casting—ten zly

Kolejna rolg, ktéra przyjmujg dzie-
ci w chorej rodzinie, jest rola czarnej
owcy albo kozta ofiarnego. Takiemu
dziecku przyklejana jest tata spraw-
cy catego zta. To gtéwny winny (wy-
imaginowany), powdd cierpieri rodzi-
ny. Gdyby nie on, rodzinie zytoby sie
1Zzej, normalnie. ,To przez ciebie ojciec
Dpije, to przez ciebie wieczne utrapie-
nia!”. Czarna owca dostaje najwiecej



cioséw, a jednoczeénie jest pierwsza
osobg, ktéra ujawnia dysfunkcje ro-
dziny. Czesto liczne przewiny osoby
obsadzonej w tej roli s jej wotaniem
o mitos¢ i uwage. Skoro méwig tylko
o0 mnie wéweczas, gdy robie cos ztego,
to maksymalizacja ztych zachowan
wywola jeszcze wiekszg atencje, uwa-
ge i postawi mnie w centrum rodzi-
ny. A Zze w charakterze chtopca do bi-
cia? Trudno.

Casting—ten Smieszny

Jedna z 16], ktére przypadajq czton-
kom rodziny dysfunkcyjnej, jest rola
rodzinnego btazna lub maskotki. Ktos
taki ma nas rozémieszaé, bawié, sta-
rac sie roztadowac wszelkie napiecia,
zatrzymadé agresje kosztem swojej
godnosci. Cena, ktéra ptaci rodzinny
wesotek, tez jest wysoka. Pod maska
gotowosci do zabawy kryje sie krzyk
rozpaczy: pokochajcie mnie!

Casting—iinni
Takich rél nadawanych $wiadomie
lub nieswiadomie jest wiele. Warto

wspomnieé jeszcze o ,dziecku we
mgle”, czyli roli niewidzialnego. Taka
osoba przeprasza, ze zyje, kryje sie
w cieniu rodzinnych spotkan, narad
i dyskusji. Mozna wejs¢ do pokoju
inie zauwazy¢ jej obecnosdci. Aby rato-
waé swojg podmiotowosé, osoby w tej
roli zapadaja na choroby, czesto bar-
dzo powazne; takze otyto$¢ lub nie-
dozywienie sa formag ucieczki, a jed-
noczeénie zwrdcenia na siebie uwagi.

Mam zbroje, ale sie boje

Kazdy z tych schematéw z dziecin-
stwa przeniesiony w zycie doroste
moze grozi¢ dewastacjg relacji. Po-
mniejszanie siebie i lek przed blisko$-
cig moga bardzo uposledzi¢ nasze
kompetencje spoteczne. Czy wobec
tego osoby, ktére wychowaty sie w ro-
dzinach z problemem alkoholowym —
atakich jest niezmiernie duzoimozna
powiedzieé, ze kazda z historii, cho-
ciaz podobna, jest w wielu aspektach
rozna — trzeba szufladkowaé i nada-
wa¢é im dziwne etykiety, typu DDA?
— To nie jest kwestia szufladkowania,
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lecz opis rzeczywistos$ci — odpowie-
dziat na moja watpliwos¢ ks. dr Ma-
rek Dziewiecki, psycholog i terapeuta,
a takze duszpasterz rodzin, autor wie-
lu ksigzek z dziedziny psychoterapii
i pokonywania kryzyséw. — Jesli kto$
przez wiele lat pracuje w szkodliwych
dla zdrowia warunkach, to ma okres-
lone problemy zdrowotne. Jesli kto$
przez wiele lat zyje w bliskim kon-
takcie z uzaleznionym rodzicem, czy-
1i w wyjatkowo toksycznym psychicz-
nie i duchowo zwigzku, to ma—dobrze
juz rozpoznane i opisane — rany psy-
chiczne, duchowe, moralne, spoteczne
i religijne. Zamiast mitosci, poczucia
bezpieczenistwa i solidnego wycho-
wania dziecko uzaleznionego rodzica
doswiadcza agresji i statego poczucia
zagrozenia. To powoduje zwykle duza
niedojrzatos$é takiej osoby w kon-
takcie z sama sobg, z innymi ludZmi
iz Bogiem.

Wyrastanie w rodzinie z proble-
mem alkoholowym nie determinu-
je naszej przysztosci. Zyczliwy, wspie-
rajacy i pomocny dorosty — np. ksiadz,
babcia, nauczycielka — ktéry dat nam
wsparcie we wezesnych latach dojrze-
wania, moze sie okazaé wystarczajaca
osobg, aby$my nie dali sie zaprogra-
mowacé niedobrym do$wiadczeniom.

Zakrokiem krok
Wielka ulgg na drodze do szcze$cia sg
kroki 2.1 3. z programu Dwunastu Kro-
kéw. Przyznajemy w nich, Ze to nie my
jestesmy bogiem ani nawet herosem
z mitologii, ze jest Ktos$ nie tylko od nas
potezniejszy, ale tez ogromnie nami za-
interesowany. Kazdej osobie, ktéra do-
$wiadczyta glebokich zranien, zwtasz-
cza w dziecinistwie, i ktéra w zwigzku
Z tym ma powazne deficyty w sferze
psychospotecznej, trudno jest uznaé
ten fakt. Nikomu nie jest tatwo powie-
dzieé sobie, ze w waznych wymiarach
zycia i relacji interpersonalnych po-
trzebuje wytrwatej pracy nad sobg i po-
mocy ze strony specjalistéw czy grup
wsparcia. Jak zatem pomdc osobie
cierpigcej na ten syndrom, by cierpiata
mniej i ruszyta w strone nowego zycia?
Ksiadz Dziewiecki podkreslit: — Wazne
jest dzi$! Wazne, by osobom z syndro-
mem DDA ttumaczy¢, Ze sg one odpo-
wiedzialne nie za przeszio$é, a jedy-
nie za to, czy i w jaki sposéb korzystajg
z szansy na rozwdj tu i teraz. @
Artykut pochodzi z Niedzieli nr 43/2020
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LUBIST OGNISHA?
POARY TE] JE BARDZO LUBIR

Ogien to zywiot, z ktérym my—mtodzi—
mamy czesto do czynienia. Czy zdajemy sobie
sprawe z tego, jak wielkie ryzyko niesie ze
soba lekkomyslne podchodzenie do tego
tematu?

PIOTR FILIPCZYK

wa, ktéry w szczegdlny sposdb

przypomina nam o sile i potedze
ognia, ale tez 0 ogromnym znaczeniu
wiary w walce z zywiotem. Na krakow-
skim Starym Kleparzu, nieopodal pla-
cu Jana Matejki, stoi kosciét $w. Flo-
riana, patrona tych, ktérzy na co dzient
zmagajg sie z ogniem — strazakéw
i hutnikéw.

Miejsce to jest szczegdlne — wedtug
legendy, zatrzymat sie tu powdz wiozg-
cy relikwie $wietego sprowadzone do
Polski przez ksiecia Kazimierza Spra-
wiedliwego. Na Starym Kleparzu po-
westat tez kosciét pod wezwaniem tego
$wietego meczennika i do dzi$ prze-
chowywane sa w nim jego relikwie.

20

j est taki punkt na mapie Krako-

W Krakowie kult $wietego ma
szczegélny wymiar od momentu, Kie-
dy przed ponad 500 laty na Kleparzu
wybucht pozar, ktéry strawit wiek-
szo$¢ tamtejszych zabudowan. Jedy-
na wieksza budowlg, ktérej nie do-
tknat niszczycielski zywiot, pozostata
wiaénie wspomniana $wiatynia — dzi$
bazylika.

Pamietajmy o po$wieceniu straza-
kéw szczegdlnie w wakacje, bo nasza
niefrasobliwo$¢ to dla nich czesto ry-
zyko utraty zycia i zdrowia. Pozary, wi-
chury, powodzie, ale tez wypadki sa-
mochodowe i zatoniecia w wakacje
zdarzajg sie szczegdlnie czesto i za-
wsze na pierwszej linii walki z kata-
strofg stajg oni — rycerze $w. Floriana.

Igranie z ogniem przynosi zto-
wieszcze skutki dla naszej planety.
Bezpoérednie skutki pozaréw to m.in.:
zniszczenie roslin, $mieré¢ organiz-
mow glebowych, zwierzat czy znisz-
czenie ich siedlisk.

Wrzesien to czas czestych ognisk,
Z cZym wigze sie, rzecz jasna, ryzyko
pozaréw. W jaki sposéb bezpiecznie
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obchodzi¢ sie z ogniem? Zawsze po
zakoniczeniu ogniska i wypaleniu sie
drewna musimy zasypa¢ ziemig lub
zala¢ wodg zarzewie i upewnié sie, ze
uleglo ono catkowitemu zagaszeniu.

Ogien to cenny dar. W niekontro-
lowany i lekkomy$lny sposéb moze
jednak sie staé¢ przyczyna wielkiej
ekologicznej tragedii. Miejmy to za-
wsze na uwadze, zwtaszcza podczas
dobrej zabawy ze znajomymi przy
blasku ogniska. @

Dofinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostal opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tresé odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediow.



CHRONMY NRSZ 0OM PRZED OGNIEN

Tematyka ochrony naszego wspélnego domu przed degradujacym
dziataniem cztowieka stata sie jedna z naczelnych kwestii pontyfikatu
papieza Franciszka. Dobitnym tego przyktadem jest encyklika Laudato si’,
w ktérej Ojciec Swiety przypomina nam o koniecznosci troski o planete.

PI1OTR FILIPCZYK

tym, ze kwestie ekologicz-
0 ne beda dla papieza niezwy-

kle wazne, mozna byto sie do-
my$li¢ juz od samego poczatku jego
pontyfikatu. Przybranie przez kardy-
nata Bergoglio imienia Franciszek,
ktére odnosi sie do $w. Franciszka
z Asyzu, ktéry od wiekéw uchodzi za
»opiekuna przyrody”, jasno wskazy-
wato na to, jak bedzie przebiega¢ dro-
ga tego pontyfikatu.

Ojciec Swiety potwierdza tow en-
cyklice Laudato si’, w ktérej napisat:
»Przyjatem jego imie jako przewod-
nika i inspiracje w chwili moje-
go wyboru na Biskupa Rzymu. My-
$le, ze Franciszek jest w najwyzszym
stopniu wzorem troski o to, co sta-
be, oraz patronem ekologii integral-
nej, przezywanej z radoscia i auten-
tycznoscig (...). Pokazat szczegdlng
wrazliwo$¢é na Boze stworzenie oraz

na najubozszych i opuszczonych. Ko-
chati byl kochany ze wzgledu na swa
rado$é, swoje wielkoduszne poswie-
cenie, swoje serce otwarte na cate
istnienie. Byt mistykiem i pielgrzy-
mem, ktéry zyt z prostotg i we wspa-
niatej harmonii z Bogiem, z innymi
lud?mi, z natura i z samym soba. Do-
strzegamy w nim, do jakiego stopnia
nierozerwalnie sg potaczone tros-
ka o nature, sprawiedliwo$¢ wobec
biednych, zaangazowanie spoteczne
i pokdéj wewnetrzny”.

Laudato si’ to swoisty przewod-
nik dla chrzescijanina na nowe cza-
sy i nowe wyzwania. Z kart encykliki
mozemy jasno wyczytaé, ze naszym
obowigzkiem jest zaufanie ognio-
wi Bozej mitosci i pielegnowanie
tego zaru w sobie, przy jednoczes-
nym odrzuceniu ognia zniszcze-
nia, nienawisci i wrogosci. ,Panie,
badZ pochwalony przez naszego bra-
ta ogien,/ Ktérym roz$wietlasz noc,/

A on jest piekny i radosny,/ Zarliwy
imocny” — przypomina stowa swoje-
g0 patrona z Asyzu papiez i dodaje:
»Poprzez kult jeste$my zacheceni do
objecia swiata na innym poziomie.
Woda, olej, ogien i kolory sg przyje-
te wraz z calg ich silg symboliczna
iwlaczajg sie w chwalenie Boga”. Pa-
piez przypomina o $wietle, ktére daje
wiara, i uczy nas, ze religia nie moze
by¢ spychana na boczny tor w dys-
kusiji o stanie $wiata. Franciszek nie
odrzuca nauki, filozofii i sztuki, ale
przestrzega przed fatszywymi ideolo-
giami, ktére zaktamuja istote rzeczy.

W jaki sposéb odpowiednio po-
stepowaé¢ w codzienno$ci, realizujac
polecenia papieza wzgledem ognia?

— Nie rozpalaj ogniska w poblizu
laséw;

— Zawsze dogaszaj zrédto ognia po
skoriczonym ognisku;

— Nie wypalaj trawy;

— Nie wyrzucaj $émieci na trawe —
zawsze tylko do kosza;

— Nie wyrzucaj niedopatkéw na
Ziemie;

— Pamietaj o wylaczaniu z pradu
urzadzen elektrycznych w domu. @
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Stat u podstaw rozwoju cywilizacji
i jednoczesnie od poczatku byt jej
najwiekszym zagrozeniem. Dzieki
niemu ludzie ,wyszli zjaskini”, ale
tez niejednokrotnie tracili domy.
Stuzyt budowaniu wspélnoty, ale
byt tez narzedziem wojny. Ogien,
bo o nim mowa, to potega. Niestety,
czesto sami—obchodzac sie z nim
nieodpowiednio—szkodzimy sobie
i planecie.

P1OTR FiLIPCZYK

hoé miniony okres wakacyj-
c ny bardziej kojarzy sie z woda

czy powietrzem, to wtasg-
nie ogien jest zywiotem, ktéry towa-
rzyszyt nam w tym czasie najbar-
dziej. To przeciez zar bijacy z nieba,
stoneczne kapiele na plazy, ptomie-
nie ognisk, przy ktérych piekliSmy
kietbaski, ale tez pozary laséw, smu-
gi dymu unoszace sie nad wypala-
nymi trawami i hektolitry benzyny
spalanej w samochodach, ktére wio-
za nas na urlopy. To takze susza i to-
warzyszacy jej gtéd oraz cierpienie
milionéw ludzi. To spalane ,dziko”

odpady i elektrownie zasilane we-
glem. Ogien jest wyzwaniem i mimo
tysigcleci istnienia ludzkosci wcigz
musimy sie uczy¢ z nim obchodzié.

Powstrzymac spalanie

O koniecznos$ci ograniczenia emi-
sji spalin czy o stopniowym odcho-
dzeniu od wykorzystywania wegla
w przemysle méwi sie w ostatnich
czasach coraz czesciej. Na stowach
sie nie komczy, czego przyktadem
jest rozwoj energetyki opartej na od-
nawialnych Zrédtach energii, a tak-
ze coraz popularniejsza produkcja
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NIE PODPALA

samochoddw, ktére nie sg napedza-
ne ropa czy benzyng. Rosnie tez
$wiadomo$¢ ekologiczna Pola-
kéw, szczegdlnie tych repre-
zentujacych mtodsze po-
kolenia — mtodzi chcg by¢
,eko”, bo wiedzg, ze to sie
zwyczajnie optaca. Wy-
| bér elektrycznego sa-
mochodu coraz czesciej
oznacza przywileje w ru-
chu miejskim, np. korzy-
stanie z buspaséw, a mon-
taz paneli fotowoltaicznych
pozwala ograniczy¢ rachun-
ki za energie. Dodajmy tez, ze
tego typu rozwigzania wspierane
sg przez rézne instytucje panstwo-
we, m.in. Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Programy NFOSiGW: ,Czy-
ste Powietrze”, ,Stop Smog” czy
»,Méj elektryk” pomagaja w przejs-
ciu na ekologiczne ogrzewanie,
energie czy mniej obcigzajacy $ro-
dowisko naturalne samochdd. Sam
fundusz w ostatnim czasie bar-
dzo mocno zaangazowat sie w pro-
mocje elektromobilnosci, ktdra
ma ogromne znaczenie w kontek-
$cie poprawy jakosci powietrza.
To wtadnie spalanie benzyny, gazu
czy ropy sprawia, ze w duzych mia-
stach w Polsce ogromna cze$¢ zanie-



czyszczen powietrza pochodzi wias-
nie ze srodkéw komunikacji. Eks-
perci nie majg watpliwosci, Zze po-
prawa stanu powietrza dzieki roz-
wojowi elektromobilno$ci wptynie
na poprawe zdrowia publicznego.
Udowodnione s3g juz mniejsze kosz-
ty opieki zdrowotnej oraz ograni-
czenie zniszczen w $rodowisku na-
turalnym i w substancji budynkdéw,
ktére zyskujemy, kiedy przesiadamy
sie ,na elektryki”. Elektromobilnosé
wplywa takze na ,wyciszenie” miast.
Pojazdy elektryczne przyczyniaja
sie bowiem do ograniczenia hata-
su 0 pochodzeniu komunikacyjnym,
ktéry fatalnie wptywa na zdrowie lu-
dzi. Niekorzystne objawy zdrowotne
sa obserwowane przy dtugotrwatej
ekspozycji na hatas juz od poziomu
55 dB, a jak wynika z badan, w nie-
ktérych duzych miastach w Polsce
poziomy hatasu sg znacznie wyzsze.

Nie igraj z ogniem

Niestety, fatalne skutki ztego obcho-
dzenia sie z ogniem mozemy obser-
wowac takze w bardziej namacalnej
formie niz hatas czy smog. To poza-
1y, za ktére odpowiedzialno$é pono-
si przede wszystkim cztowiek. Do-
tkliwe susze w potaczeniu z ludzka
nieodpowiedzialno$cia powoduja
nieodwracalne skutki w postaci po-
zaréw laséw czy zabudowan. Nasza
niefrasobliwosé, niedogaszone ogni-
sko czy niedopatki mogg kosztowaé
zycie ludzi i zwierzat. Podobnie rzecz
sie ma z wypalaniem traw. Mimo
ze kary za ten proceder sg wysokie,

a korzysci wynikajgce z wypa-
lania bliskie zeru — wciaz
nie brakuje chetnych,
by wiaénie w ten spo-
séb ,uzyznié glebe
ipozby¢ sie chwas-
téow”. A skutki sg
optakane. Ofia-
rami wypala-
nia traw pada-
ja zazwyczaj !
cate populacje
Zwierzat zamiesz-
kujacych iaki czy
pola uprawne. Za-
jace, dzikie ptactwo,
zaby, jaszczurki, lisy czy
jeze ging w ptomieniach lub
oparach dymu. Czesto poszko-
dowani bywaja takze ludzie lub ich
dobytek, gdy ogieri przeniesie sie na
zabudowania gospodarcze.
Tragedia, ktérej byliémy nie tak
dawno swiadkami w Nowej Biatej,
pokazata, jak niszczycielskim zy-
wiotem moze by¢ ogien. Plomienie
w ekspresowym tempie zajety kilka
budynkéw, pozbawiajac rodziny da-
chu nad gltowa i dorobku catego zy-
cia. Wielodniowe pozary pustosza
takze nasze lasy. Dobitnie przekona-
liSmy sie o tym w zesztym roku, kiedy
mieli$my do czynienia z poteznym
pozarem w lasach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Akcja gasnicza
trwata tacznie przez kilka tygodni,
a ofiarami ptomieni padty chronione
gatunki zwierzat i roslin. Skutki dla
lokalnego ekosystemu byty katastro-
falne i bedziemy sie z nimi mierzy¢

nr 5/2021 niedziela mtodych

Ekologia

. jeszcze przez kilkanascie
] lat. Tego typu sytu-
acje powtarzajg sie
od lat i zapewne
nigdy ich nie
wyeliminu-
jemy w ca-
toéci, moze-
my jednak
je ograni-
czyé. War-
to wzigé so-
bie do serca
stowa papie-
za Franciszka,
ktéry w encyklice
Laudato si’ przypo-
mina, ze ,kazdy z nas
moze odegraé cenng role,
jesli wszyscy juz dzi§ wyruszymy
w droge. Nie jutro, dzisiaj. Poniewaz
przyszto$é buduje sie dzis, i to nie sa-
motnie, ale we wspdlnocie i w zgo-
dzie”. @

Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiatzostat opubliko-
wany dzieki dofinansowaniu Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej. Za jego
tres¢ odpowiada wylqcznie Fundacja
Instytut Mediow.




Polecajki

Muode Koty Blisko Boga
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ze bycie wierzacym nie oznacza zostala bardzo dobrze przyjeta takze

skre$lenia z tego Swiata. Sq mtodzi, w Polsce. Artystka wspdéipracowata KSIAZKA ,Wszyscy rodza sie jako

maja rézne pasie, zyja posrod 16- m.in. z Heresem. Oprécz gloszenia oryginaty, ale wielu umiera jako fo-

wies$nikéw — i wiasnie w tej rzeczy- stowa Bozego pieknym Spiewem tokopie” — mawiat bt. Carlo Acutis.

wistosci starajg sie gtosi¢ Ewange- Iwona aktywnie wigcza sie Od dzieciristwa codziennie uczest-

lie przez swdj rap. w ewangelizowanie na co dzier. niczyt w Eucharystii, ktéra nazywat
4 Chetnie bierze udziat w spotkaniach Swoja osobista autostrada do nie-

modlitewnych. ba. Modlac sie wspdlnie z nim, mo-

zemy by¢ podobni do niego. Swoim
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STRONA WWW EKOMAIKA to pierwsza w Pol-
sce Ekologiczna Agencja Informacyjna zwig-
zana z dziatajacg wezesniej MAIKA, czy-

li Mtodziezowa Agencijg Informacyjna. Jej
celem jest, jak zaznaczajg sami pomysto-
dawcy, rozwijanie postawy poszanowania
$wiata natury jako dzieta stworzenia pocho-
dzacego od Boga. Artykuly i dziatania grupy
ucza prawidtowego podejécia do tak bardzo
waznych dzi$ tematéw ekologii.

Bl
GLEse
Ksigdz z osiedla ma Tik Toka \ @ (1 I

APLIKACJE Ksigdz Rafat Gléwezyriski na swoim —
kanale udowadnia, ze humorystyczne po-
dejscie ksiedza do swoich odbiorcéw jest
strzalem w dziesiatke. Tysigce odtworzen
filmikéw tworzonych przez salwatorianina
pokazuje, ze mtodzi dzis jak nigdy pragna
zwyktych, otwartych ksiezy, ktérzy

staraja sie ich zrozumied.
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