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CTY WIESZ IE...

..W Kosciele obchodzimy uroczystos¢
ezusa Chrystusa Krdla Wszechswia-

Krdl, korona... Z czym ci sie to ko-
jarzy? Pewnie z kim$ siedzacym ,na
chmurze”, odrealnionym, bogatym,
nierozumiejgcym spraw zwyktych lu-
dzi. Jezus moze zmienié twoje spoj-
rzenie na stowo ,krél”. Bég Cztowiek,
bedacy tak blisko nas, umierat z ko-
rong cierniowa na glowie.. W ostat-
nich godzinach zycia powiedziat:
»Tak, jestem krélem. Ja sie na to naro-
dzilem i na to przyszediem na s$wiat,
aby da¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy,
kto jest z prawdy, stucha mojego gto-
su” (J 18, 37). Za kilka godzin umierat
na krzyzu jak przestepca, a nad gtowa
miat wypisang ,wine” w trzech jezy-
kach: ,To jest krél..”. Ci, co stali pod
krzyzem, nasmiewali sie z tego tytutu.

Tymczasem cate zycie Jezusa na-
znaczone byto tajemnicg godnosci

2

krélewskiej. Narodzit sie w Betle-
jem. Przybyli do Niego ucze-
ni, medrcy chodzacy w glo-
rii krélow. Ztozyli Mu
jako krélowi dary. Od-
chodzit z tego $wiata
takze z korona na gto-
wie, ale byta to korona
bolesci, udreczenia,
meki. Nawet tablicz-

ka przybita do krzyza
zawiera te tajemnice
wyrazong w stowach za-
pisanych na polecenie Pita-
ta: ,Jezus Nazarejczyk, Krél Zy-
dowski”. Sensem obchodzonej przez
Koécidt uroczystosci Jezusa Chrystu-
sa Kréla Wszechswiata jest uznanie
panowania i wtadzy Chrystusa za-
réwno w zyciu osobistym chrzesci-
jan, jak i catych spotecznosci. Zasia-
dajacego na tronie Wszechwtadce,
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a zarazem ukoronowanego
cierniem i bezsilnego Zba-
wiciela katolicy czcza
w ostatnia niedziele
roku liturgicznego.
Wiaze sie to z bi-
blijnym rozumie-
niem czasu i od-
zwierciedla sens
roku liturgiczne-
go, ktéry odtwarza
najwazniejsze wyda-
rzenia w dziejach zba-
wienia. W tym roku uro-
czystosé Jezusa Chrystusa
Kréla Wszechswiata przypada na
21 listopada. Tydzien pdzniej rozpo-
czynamy oczekiwanie na Boze Na-
rodzenie — przed nami bowiem Ad-
went. /AK
Oprac. na podst. niedziela.pl
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Redaktor prowadzqgcy

LISTOPADOWE PYTANIR

rzyznam, ze bardzo lubie listopad. Wiadomo—troche mniej, gdy za oknem

widze éciane deszczu, ale generalnie lubie ten klimat. Wszystkich Swietych,
Dzier Zaduszny, odwiedzanie grobéw bliskich... To jako$ zatrzymuje cztowieka.
Spowalnia. Pozwala zauwazy¢ to, co w zyciu najwazniejsze.

Czym tak wtasciwie sg wypominki za zmartych i jak naprawde jest w czysé-
cu? Piszemy o tym na tamach najnowszej Niedzieli Mtodych.

ZaprosiliSmy tez do rozmowy jednego z najbardziej znanych polskich
egzorcystow—o. Marcina Ciechanowskiego z Jasnej Gory, aby pomégt nam
zrozumied, jakimi praktykami mozemy wprowadzi¢ prawdziwe piekto do swo-
jego zycia. Jak wygladajg egzorcyzmy i jak rozeznad, kto ich potrzebuje? Wie-
cej na ten temat—w dziale ,Trudne sprawy”.

Czy wrdzby andrzejkowe to tylko zabawa? Jak przekonuje nasz rozmow-
ca—na pewno nie. Zto osobowe istnieje, wskazuja na to S$wiadectwa uwolnien,
ktére mozecie przeczytac na stronach 6-7.

Przewracajgc kartki najnowszego numeru, zauwazycie réwniez tekst, ktére-
go wielu z nas tak naprawde nie chciatoby czytaé. To nie beznadziejny artykut,
ale artykut o beznadziei. Zyciowy dotek, depresja, a nawet mysli samobéjcze —
to rzeczywistos¢ tysiecy mtodych w Polsce. Jak sie z tego wyrwa¢? Co moze
nam pomoéc? Wiecej—w dziale ,Problemator”.

W miesigcu poprzedzajacym tak bardzo wyczekiwane przez nas swieta
Bozego Narodzenia nie sposdb nie wspomniec o czasie oczekiwania. Adwent,
Roraty, lampiony —o co w tym wszystkim chodzi? Prébujemy wspélnie znalez¢
odpowiedZ na to pytanie. Bez moralizowania i pouczania. Tak po prostu.

W numerze ponadto state dziaty, Swiadectwa, inspiracje i porady. Cieszymy
sie, ze jesteScie z nami! Zachecamy do udostepniania naszego czasopisma w sie-
ci. Darmowy PDF czeka na was na stronie internetowej: mlodzi.niedziela.pl. @
Chcesz pogadaé?

Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku!
»Niedziela Mtodych”

Znajdz naswsocial mediach

G
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Zycie za czystos¢?

to dzis oddat-

by swoje
Zycie za czy-
sto$¢? Odpo- ‘L
wiedZ na to
pytanie pozo- : “J
stawimy kaz- &U
demu z was. Za-
nim jednak odpowiecie, ze chyba
sobie zartujemy, przeczytajcie to, co
ponizej.

Blogostawiona Karolina Kdéz-
kéwna, ktérej wspomnienie w Kos-
ciele obchodzimy 18 listopada,
byla prostg, skromng dziewczyna.
Wrazliwg, dobrg, pokorng, kocha-
jaca modlitwe. Nie rozstawala sie
z otrzymanym od mamy rézancem.
18 listopada 1914 r. jako 16-latka,
bronigc swej wolnosci i godnosci
oraz dziewczecej czystosci, ponio-
sta $mieré z rgk rosyjskiego zot-
nierza. Musiata przed nim uciekaé
i zaptacita za to najwyzszg cene...
Choé¢ od tego wydarzenia mine-
%o juz ponad 100 lat, pamieé o Ka-
rolinie ciggle trwa, ciggle prosimy
ja o wstawiennictwo w réznych
sprawach — szczegdlnie tych zwia-
zanych z czysto$cia. Dlaczego? Bo
byta normalng dziewczyna z krwi
i koéci! Nie spadta, jak to sie méwi,
z ksiezyca. Oddata swoje mtode zy-
cie za warto$¢, ktéra dzis sie wy-
$miewa. Tylko czy jest sie z czego
$miaé? Karolina uczy, ze absolut-
nie nie! /AK
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Trudne sprawy

IABAWA WE WROZBY?

Zyjemy w $wiecie przesiaknietym
kulturg magii, przesgdow

i réznorakich bozkéw. Dlaczego
,Zwykta zabawa” we wrézenie
moze by¢ dla nas, mtodych, bardzo
niebezpieczna? Rozmawiamy o tym
z 0. Marcinem Ciechanowskim,
paulinem zJasnej Gory—znanym

i cenionym rekolekcjonista

i egzorcysty.

Damian Krawczykowski: Listopad
to czas zabaw andrzejkowych. Czy
rozrywkowe wrézby naprawde moga
byé niebezpieczne?

0. Marcin Ciechanowski: Wie-
le 0séb przychodzacych do mnie na
modlitwe mdéwi, Ze robity pewne rze-
czy, ale przeciez to byty tylko zabawy.
Niektérzy mysla, ze zabawa np. we
wrdzby nie jest groZzna. A przeciez je-
§li zaczynamy polega¢ na gwiazdach,
to przestajemy polegaé¢ na Bogu.

Prawda jest, ze zto osobowe ist-
nieje. I trzeba to wyjasnia¢. Gdy lu-
dzie nie wiedzg, ze maja wroga, wow-

- czas przestaja uzywac ,broni”, aby
- znim walczy¢.

Kiedy brzychodzq do mnie osoby
‘_zn1ewolene czy opetane ktore cho-

- mat rozmowy — $w. Pawet

’;,. c1e Sl{w Pana J ezusa Chry—

Wiele oséb nie uwaza wrézb za od-
wotywanie sie do szatana. Dla nich
jest to tylko zwykta zabawa, ale Bi-
blia méwi, ze wrézbici niszczg ducha
wiary i moralno$¢ narodu oraz $cig-
gaja nan przekleristwa. Czy mamy
odwage odrzuci¢ Objawienie? Na-
wet zabawa nie daje bezpieczen-
stwa, bo zty duch na zartach sie nie
zna. Zwtaszcza gdy wchodzimy na
jego teren, gdy ,dotykamy” rzeczy za-
kazanych przez Boga, gdy przekracza-
my pewne granice. Swiety Tomasz
z Akwinu napisat, ze magia zaktada
wysytanie zaproszenia do demondéw
przez rézne znaki, gesty czy symbole.

Problemem nie jest to, ze kto$
moze zostaé¢ opetany przez uczestni-
czenie we wrézbach andrzejkowych,
ale to, ze od najmiodszych lat lekce-
wazy sie zakazy i bariery dane nam
przez Boga, by nas chronié.

No wiasnie, w jaki sposéb sie bro-
ni¢ przed dziataniem szatana?

Moge poréwnaé zto do wody. Jesli
wyleje wode na blache, to ona jej
nie przyjmie. Wszystko po niej
splynie. Jesli jednak te sama
wode wyleje na gabke, to
wchtonie wszystko. Od ma-
terialu bowiem zalezy po-
datno$é na przyjecie wody:.
Przektadajgc to na nasz te-

Apostol méwi: Przyoblecz—

'stusa” (Rz 13, 14). Czyli po Ko-
munuéw gdy]estemwstame

niedziela mtodych

Dlatego spowiedZ i Komunia $w.
sa nasza najwieksza obrona przed
ztem. Kilka razy widziatem, jak Bég
uwolnit zniewolong osobe przez
spowiedz i juz zadne egzorcyzmy
nie byly jej potrzebne. Innym ra-
zem Bd6g uwolnit osobe pod-
czas Eucharystii, nad ktérg
wczesniej wiele razy spra-
wowatem egzorcyzm uro-
czysty.

SpowiedZ przy-
wraca przyjazn z Bo-
giem. Egzorcyzm uwal-
nia od diabta tylko ciato,
spowiedZ natomiast uwal-
nia dusze, a to jest najwaz-
niejsze. Egzorcyzm nie




bedzie owocny, gdy dusza cztowieka
jest w grzechu.

Ostatnio widaé coraz wiekszg ak-
tywnosé zta w Swiecie. Dotyczy to
zwtaszcza ludzi mtodych. Co najbar-
dziej nam zagraza?

Stowo Boze mowi, ze naczelnicy
Judy, kaptani i lud mnozyli niepra-
wosci, nasladujgc obrzydliwosci na-
rodéw poganskich. Styszymy dzis,
ze na Zachodzie co$ juz dawno za-
istniato, dlatego trzeba, by i Polacy

poszli tymi §ladami. Tak sie argu-
mentuje zwigzki homoseksualne, in
vitro, aborcje, eutanazje.

Obecnie ludzie zamiast medali-
ka czy szkaplerza noszg talizmany
i amulety, zamiast klecze¢ na modli-
twie, przy konfesjonale i przed przy-
jeciem Komunii $w. —ida do psycho-
analitykéw lub chodza do wrézki.
Mtodziez rozczytuje sie w Harrym
Potterze, ktory otwiera ich na magie.
Reklamy zapraszaja ludzi na me-
dytacje transcendentalne, ktére za

Trudne sprawy

jedyne 50 zt obiecuja przeniesienie
W inny wymiar.

Dlaczego tak sie dzieje? Brak wia-
1y w Boga przekitada sie na wiare
w bozki. Fascynacje okultyzmem, al-
ternatywna medycyna, homeopatia,
uzdrowienia magia, spirytyzm, hip-
noza, bioenergoterapia, radiestezja,
transy, znachorstwo, wrézbiarstwo,
jasnowidztwo, medytacje wschodnie
i wiele innych bezdrozy duchowych
wpychaja cztowieka w wielka pust-
ke i upadek. I jeszcze wahadetko nad
kietbasg, ktérym sprawdzamy, czy
jest duchowo pozytywna (Smiech).

Zamiast wotania do Boga o zba-
wienie dusz mamy wywotywanie du-
chéw, zamiast modlitwy — zaklecia,
zamiast religii — magie. Halloween
wypiera §wieto Wszystkich Swietych
oraz Dzieni Zaduszny ze $wiadomos-
ciiprzezywania wielu mtodych i dzie-
ci. Czy mozna sie dziwié, ze w Polsce
mamy dwa razy wiecej egzorcystéw
niz 10 lat temu? Czy mozna sie dzi-
wié, Ze jeste$Smy przecigzeni i obleze-
ni przez przerazonych penitentéw?

Gdy jednak patrze na Ewangelie,
widze, ze Nikodem przyszedt do Jezu-
sa w nocy i rozmawiat z Nim w ciem-
nosciach. On byt w ciemnos$ciach.
Whiasciwie to one zmusity go do po-
szukiwania Jezusa. To, co przy-
musza nas do nawrdcenia, to
zniewolenie ciemnos$cia

i zewnetrzne dziatanie
sit mroku.
Wielu ludzi powraca
do Boga dopiero wtedy,
~ gdy bezboznosé dopro-
. wadza ich do takiej meki,
| Ze zycie staje sie dla nich
. nie do wytrzymania. Jak
| 2 tego wyjs¢? Pierwsza
. rzecz — to powrdcié¢ do
| Jezusa Chrystusal
- On cie kocha i zadne
_ twoje grzechy nie sg dla
N{E{fﬁ tak wazne jak TY!



LOSTREAM UWOLNTONA!

ewnie nie bede oryginalna w swo-

im $wiadectwie, jednak czuje
wielka duchowa potrzebe, aby podzie-
li¢ sie z wami swoim doswiadcze-
niem. Cztowiek Zyje na tym swiecie,
myslac, ze jest blisko Boga, wierzac,
ze z grzechu mozna sie szybko wy-
spowiadad i zy¢ dalej. Niestety, kazdy
grzech przynosi konsekwencje. Prze-
konatam sie o tym na wtasnej skorze.

Obecnie mam juz ponad 30 lat
ijaki$ czas temu moje zycie zmienito
sie 0 180 stopni. I tak po ok. 14 latach
krazenia wokdt Boga w odlegtosci 1i-
czonej w kilometrach znalaztam sie
z Nim twarza w twarz, tak blisko, ze
az trudno w to uwierzy¢.

Bytam zmuszona do kilkukrot-
nych spotkan z egzorcystg, ktéry od-
prawiat nade mna modlitwy o uwol-
nienie, gdyz bylam zniewolona.
W wieku 12 lat posztam do wrézbity,

ktéry przepowiedziat mi mojg przy-
szto$é, nastepnie, 12 lat pdzniej, pod-
datam sie zabiegowi ,uzdrawiania”
przez dziwne ,modlitwy” nade mna.
Jak sie okazato, osoba, ktéra to odpra-
wiata, nalezata do sekty.

Mimo ze bytam gteboko przekona-
na, iz to Bég mnie uzdrawia, to jednak
po raz kolejny otworzytam furtke na
dziatanie szatana. Przez te lata pust-
ki czytatam horoskopy, chodzitam do
bioenergoterapeuty i ,kosztowatam”
rytualnych masazy typu lomi lomi.
Wzietam $lub cywilny, uzywatam an-
tykoncepcji, prowadzitam lekkie zycie
bez Boga, bez Komunii $w. i rozgrze-
szenia. A to wszystko byto efektem
wpuszczenia zta do mojego zycia.

Jezeli zatem moge kogokolwiek
przestrzec, to prosze, a wrecz bta-
gam — zerwijcie wszelkie przywig-
zanie do grzechu, nie korzystajcie

z ustug wrézek, bioenergoterapeutéw,
Z homeopatii, strornicie od dziwnych
ludzi, ktérzy mrucza co$ pod nosem.
Mddlcie sie gorgco za swoich bliskich,
aby i oni byli chronieni waszg modli-
twa. Jedna z recept na Boze Zycie to
wiara w Pana, oczyszczenie i wyrze-
czenie sie zia.

Po 2-miesiecznej walce ze ztem,
duchowej i fizycznej (rzucanie sie
i wicie po ziemi) zostatam uwolnio-
na. Pan Jezus mnie oczy$cit, a teraz
W moim zyciu dziejq sie same cuda.
Duch $wiety niesie mnie jak na skrzy-
dtach do Pana, pokazujgc skrawek
nieba juz tu, na ziemi.

Takiej blisko$ci zycze kazdemu
zwas. @

MAGDALENA




NIGDY WIECEJ MAGH

roblemy zaczely sie, gdy miatam

13 lat. Bytam niesmiata i niepo-
radna w kontaktach z ludZmi. Meczy-
to mnie poczucie alienacji, odrzuce-
nia przez grupe. Zeby poczu¢ sie lepiej,
stworzytam sobie $wiat fantazji, opar-
ty na fascynacji magia, spirytyzmem
i demonologig. Czytatam na ten temat
wszystek chtam, jaki wpadt mi w rece,
i prébowatam odprawiac¢ rézne rytuaty.

Osiggnetam swoje — wprawdzie lu-
dzie nie zaczeli mnie lubié, ale zaczeli
sie mnie baé. Niesamowicie rozwine-
ta mi sie wyobraZnia, zaczetam ryso-
wa¢ i pisa¢ kompletnie ,odjechane”,
mroczne i ponure rzeczy. Poprawita
mi sie tez intuicja i zdolno$é... mani-
pulowania ludZmi, o ktéra wczeéniej
nikt by mnie nie posgdzat. Miatam
epizody poszerzenia $wiadomosci —
wrazenie, ze naraz ogarniam mysla-
mi bardzo rozlegle tematy, miejsca
wréznych czesciach swiata (czy nawet

Jak Boga kocham!

ﬁ Swiadectwa pochodza ze strony:

|

|

kosmosu, innych wymiaréw) i zdarze-
nia odlegle w czasie.

Z czasem doszly do tego coraz gteb-
sze stany depresyjne, wrazenie we-
wnetrznej pustki, uczucie, ze jakas
obca sita kieruje moim Zzyciem, wy-
sysa ze mnie energie. Pojawity sie
mysli samobdjcze, impulsy do samo-
okaleczenia. Trafitam do psychiatry...
Niestety, leki nie pomagaty i rodzi-
ce zaprowadzili mnie do... bioenergo-
terapeuty. Ten orzekt, ze ,przyczepit”
sie do mnie jakis zty duch, po czym za-
brat sie do odprawiania nade mng sza-
maiiskich rytuatéw. Powiedziatam, ze
nie wierze w jego ,moce”, wiec facet
sie wkurzyt i postanowit mi udowod-
nié, ze jest wielkim guru. I udowodnit.
Zrobit mi co$ dziwnego... i to nie doty-
kajac mnie. Poczutam, Ze cze$s¢ moje-
go ciala jest znieczulona i odcieta od
reszty! Brrr. Jakbym miata zablokowa-
ne jakies nerwy obwodowe. Wpadtam
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egzorcyzmy.katolik.pl

we wsciektosé wobec takiej ingerenciji,
ale musiatam uznac jego wyzszo$¢. Po-
zwolitam mu sie ,leczy¢”. Wkrétce po-
czutam sie jakby troche lepiej, a wtedy
kole$ przeszedt do rzeczy: zazadat do-
wodu wdziecznoséci. Po prostu usito-
wat mnie wykorzystaé.

Udato mi sie wynegocjowaé, ze
sama przyjde dac sie wykorzystacé za ty-
dzien. Jak stamtad wybiegtam, przysie-
glam sobie, ze NIGDY WIECEIJ okultyz-
mu, spirytyzmu, szamanstwa ani nic
ztych rzeczy. Bardzo cierpiatam jeszcze
przez kilka miesiecy (leki, mysli samo-
béijcze...), ale udato mi sie z tego wyjsé.
Pomogly mi profesjonalna psychote-
rapia, dobrze dobrany lek przeciwde-
presyjny i modlitwa (nawrdcitam sie
w grupie modlitewnej). Jestem przeko-
nana, ze bioenergoterapia nie leczy ani
depresiji, ani opresji! W obu przypad-
kach niezawodny jest tylko Jezus. @

MARTA




PO PROGIN CZYSTE SERLE, L1

Zacznijmy od Swiadectwa. W koncu
nic nie dziata lepiej niz przyktad.
tukasz, ktéry dzieli sie z nami

swojg historig, zgodzit sie na to bez
zadnego ,ale’, bez wahania, cho¢

w dzisiejszych czasach méwienie

0 czystej mitoscijest niemodne.
Grozi narazeniem sie na co najmniej
gtupkowate usmiechy, bo przeciez
,kto tak zyje?”. Tymczasem sg jeszcze
tacy, ktorzy chcg doswiadczyc tej
czystej mitosci! +

RUCh CZ¥ST¥Ch SERC

AGATA KOWALSKA

moze ofiarowaé Bogu. Jednym

znich jest wtadnie czystosé. Nie
méwimy tu tylko o jej duchowym
wymiarze, lecz rowniez o fizycznej
obietnicy. Mam wrazenie, Ze narra-
cja, ktorg glosi dzisiejszy swiat, brzmi
zupelnie inaczej niznauczanie Chry-
stusa. Obecnie zjawiska przygodne-
go seksu czy mieszkania i wspétzycia
przed slubem awansowaty z tematu
tabu i staty sie czym$ normalnym.
Jak zatem stana¢ na przekoér wspot-
czesnej modzie?

j est wiele daréw, ktére cztowiek

Ruch Czystych Serc w praktyce

Z pomoca przychodzi wspdlnota Ru-
chu Czystych Serc (RCS). Zrzeszeni
w niej mtodzi przyrzekaja zachowaéd
fizyczng oraz duchowsg czystos$é do
momentu zawarcia sakramentu mat-
Zenistwa i o nig walczy¢.

— Mam na imie Eukasz i naleze do
Liturgicznej Stuzby Ottarza oraz do
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodzie-
zy. Pochodze z Zawiercia, mam 23 lata
i od niespeina roku jestem tez czton-
kiem Ruchu Czystych Serc. W pew-
nym momencie mojego religijnego
zycia (ktére mysle, Ze byto i jest do-
sy¢ obfite) zadatem sobie pytanie: jak
jeszcze odwdzieczy¢ sie Panu Bogu za

8

mitogé, ktéra On nieustannie mnie
obdarza? A poniewaz temat czystosci
nie byt mi obcy — juz kilka lat wezes-
niej doswiadczytem w tym wymiarze
ogromu taski Bozej — zaczeta we mnie
wzrastaé¢ my$l o wstapieniu do RCS.
Na poczatku nie bylem pewien... Po-
jawiaty sie rézne watpliwosci. Z cza-
sem jednak ta mysl coraz bardziej zaj-
mowata moje serce i przerodzita sie
w pragnienie. Niepewnos¢ ustepowa-
tanarzecz coraz wiekszego wewnetrz-
nego wotania, aby to wiasnie moja
czysto$é ztozyé w darze przed Bogiem.
W okolicach Nowego Roku wystatem
zgloszenie, a kilka dni péZniej — po
duchowym przygotowaniu, ktérym
byly osobiste ,rekolekcje” w kaplicy
na plebanii przed tabernakulum i re-
likwiami bt. Karoliny Kézkéwny — zto-
zytem przysiege Ruchu Czystych Serc.

nr6/2021 niedziela

Pamietam, ze w tym dniu podczas po-
rannej Mszy $w. modlitem sie, zeby
Chrystus uzdalniat mnie do madrego
przyjecia i wypelniania przyrzecze-
nia. Oczywiécie, towarzyszyt mi lek,
ale znacznie wieksza byta mito$¢ Boga
do mnie, ktéra do dzis pozwala mi kro-
czy¢ drogg czystosci. Mysle i czuje na
wiasnej skorze, ze przezywanie mio-
dosci w taki, a nie inny sposéb po-
zwala lepiej zrozumieé, czym tak na-
prawde jest czysto$é. I wbrew temu, co
dyktuje wspdélczesna moda, to wias-
nie madre Korzystanie z tego daru
uczy mnie prawdziwej mitosci do sie-
bie oraz drugiego cztowieka, odkrywa
prawdziwe piekno i szczescie. Moge
z pelnym przekonaniem stwierdzié,
ze ofiarowanie Bogu swojej czystosci
ksztaltuje mnie i wyzwala do prawdzi-
wej wolnosci. Czy sg trudnosci? Jasne,
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ze tak, a gdzie ich nie ma? Trwanie we
wspdlnocie RCS uczy, jak sobie z nimi
radzié, a codzienne powtarzanie stéw
przyrzeczenia motywuje do codzien-
nej pracy nad sobg; przypomina, jak
cenny jest to dar. Dzisiaj mitoscia
okresla sie czesto to, co jest jej zaprze-
czeniem, tymczasem czysto$¢ i wal-
ka o nig w kregach Ruchu Czystych
Serc ucza prawdziwie kochaé. Jezus
chce kazdemu ofiarowac rzeczywiste
szcze$cie, potrzebuje tylko, by$ oddat
Mu swoje serce.

Niemodne...

Przyznanie sie do tego, ze dba sie
o wtasng fizyczna czysto$é, jest dzig
niematym bohaterstwem. W $wie-
cie, w ktérym nie licza sie zadne zasa-
dy, w ktérym ,rdbta, co chceta” wdzie-
ra sie z coraz wiekszym impetem

i zbiera zniwo wsrdéd nastolatkéw
chcacych wolnej mitoéci, nieskrepo-
wanej zadnymi ograniczeniami, ry-
zykowne jest powiedzieé¢: poczekam
do $lubu z oddaniem swojego ciata
najblizszej mi osobie. Tylko... dlacze-
go tak bardzo sie boimy przyznaé¢ do
tego, ze trzymamy sie jakich$ wartos-
ci, ze nasze ciato nie jest rzeczg, kto-
13 mozna rozdawaé na prawo i lewo
dopiero co poznanej osobie? Mtodziez
chce mieé¢ wszystko na juz, natych-
miast, nie chce czekaé, nie ma cier-
pliwosci; chce zaimponowadé, uwaza,
ze takie zachowanie przyniesie po-
klask wéréd réwieénikéw. Czy mio-
dzi ludzie w ogéle patrza na konse-
kwencje swoich czynéw? Nikt o tym
nie mysli, a refleksje, ze mozna byto
postapié¢ inaczej, przychodza za pdz-
no... Mozna temu zapobiec.

nr6/2021 niedziela

Sferazbyt waznaipiekna

Jesli chcesz wybra¢ inng $ciezke, jak
Lukasz inaczej przezy¢ swojg mto-
dosé, zadbaé o czysto$é — fizyczna
i duchowag, do$wiadczy¢ prawdziwej
mitosci, a nie tej powierzchownej, bu-
dowanej na fizycznej blisko$ci — z po-
mocy przyjdzie ci Ruch Czystych Serc.
To nie tylko wspdlnota zrzeszajgca
tych, ktérzy cheg kochaé czysta mitos-
cig — to codzienno$¢, nauka mitosci
do drugiej osoby i do siebie samego.
Na stronie internetowej RCS prze-
czytamy, ze to szkota mitosci i klini-
ka czystych serc. ,,Chcemy tylko praw-
dziwej mitosci, niezaleznie od tego,
do jakiego stanu powotuje nas Pan,
dlatego zawierzamy sie Temu, ktéry
nas stworzyt — Jedynemu Eksperto-
wi — Jezusowi Chrystusowi, proszac,
aby to On uczyt nas, jak kochaé, by le-
czytzranione serca. Zachowanie czys-
tosci przedmatzeriskiej i wolnosé od
wszelkich natogéw, a przede wszyst-
kim pielegnowanie relacji z Jezusem,
m.in. przez codzienng modlitwe i zy-
cie sakramentalne (czesta Eucharys-
tie i regularng spowiedz $w.), oraz
podjecie konkretnej pracy nad sobg —
to sprawdzona droga do prawdziwej—
bo czystej — mitosci” — czytamy na res.

$wiadectw oséb takich jak Lukasz,
ktére zdecydowaty sie wstapié do Ru-
chu Czystych Serc, m.in. to: ,Seksu-
alno$¢ jest sferg zbyt wazng i piek-
ng, aby sie nig bawié¢”. Jedno zdanie,
a zawiera sie w nim wszystko... Podej-
miesz wyzwanie? Uwierzysz, ze tylko
w Chrystusie mozesz by¢ prawdziwie
wolny? @
Wiecej informacji o Ruchu Czystych
Sercoraz o tym, jak do niego wstgpic
i jakie sa warunki cztonkostwa,
uzyskasz, skanujac zatgczone
nizej kody QR.
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AN Ponad 2,5-krotnie zwiekszyta sie liczba
prob samobdjczych podejmowanych
przez polska mtodziez na przestrzeni

ostatnich 8 lat.

IRENEUSZ KORPYS

kazuje sie, ze samobdjstwa sg

0 jedna z najczestszych przyczyn
zgondéw wsrdéd miodych Pola-

kéw. Tylko w minionym roku kazde-
g0 tygodnia co najmniej dwie miode
osoby umieraty w wyniku skutecznej
préby samobdjczej. Oznacza to, ze po-
nad 100 dzieci i mtodziezy w akcie
desperacji odebrato sobie zycie.
mtodszy samobdjca miat zaledwie
8 lat, ale psychologowie odnotowa-|
i mysli samobdjcze juz u 6-latkéw,
azwyczaj jednak to osoby w wiekul
13-18 lat targaja sie naswoje zycie \ES
dtug szacunkéw badaczy, liczba préb
samobdjczych jest 10-15 razy wieksza
niz samobdjstw zakorniczonych zgo-

¢ & i . . . . .
"Nh“a:?‘*s .. nem, a jeszcze liczniejsza jest gru-
. ~ 7 2 .
- et pa 0s6b, ktdre pograzone w czarnych
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my$lach kazdego dnia zastanawiajg
sie nad odebraniem sobie zycia, lecz
z réznych powoddéw tego nie czynia.
Sq one potencjalnymi samobdjcami,
ktérych przed ostatecznym krokiem
chroni tylko ledwo tlgcy sie ptomieni
nadziei, ze nie wszystko jest bez sen-
su, Ze jeszcze jest szansa na szczesliwe
zycie. Co zrobié, aby ten plomien nie
zgast? Jak uratowad osobe, ktéra chece
odebraé sobie zycie?

Nie tylko mtodzi

Samobdjstwa nie sa tylko domeng
mtodziezy, choé¢ niewatpliwie prob-
lemy zwigzane z okresem dojrzewania
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sprzyjaja czarnym mys$lom i pesy-
mizmowi; dotycza wszystkich grup
wiekowych i stanowig globalne wy-
zwanie. Smialo mozna je nazwaé
prawdziwa pandemia, ktéra od lat po-
chiania tysiace istnieri na catym $wie-
cie. Eksperci nie majg ztudzen: wiecej
0s6b kazdego roku ginie $miercia sa-
mobdjcza niz w wyniku obecnie trwa-
jacych konfliktéw zbrojnych oraz za-
machdéw terrorystycznych. Wedtug
informacji podanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO), co 40 se-
kund ktos popelnia samobdjstwo, a co
3 sekundy podejmowana jest préba
samobdjcza. Usrednione dane sta-
tystyczne méwia o 800 tys. zgonéw
kazdego roku spowodowanych sa-
mobdjstwami. To tak, jakby rocznie
z powierzchni globu znikato miasto
wielkosci Krakowa, Amsterdamu czy
Marsylii. Pod tym wzgledem przodu-
ja kraje rozwiniete. W czotéwce nie-
chlubnej statystyki (z najwyzszym
wskaznikiem liczby samobdjstw na
100 tys. mieszkaricéw) znajduja sie:
Korea Poludniowa (24,6), Litwa (21,6),
Stowenia (16,5), Belgia (15,9) oraz Ja-
ponia (14,7). Polska niewiele ustepuje
tej ostatniej —ze wskaznikiem 11,1 kla-
syfikuje sie w drugiej dziesiatce. Jesli
zestawic tylko kraje Unii Europejskiej
z najwyzszym wspoétczynnikiem sa-
mobdjstw — jeste$my na 10. miejscu.

Najbardziej niepokojaca jest ten-
dencja wzrostowa, jesli chodzi o przy-
padki zachowan samobdjczych. Sta-
tystyki prowadzone przez WHO od
1950 1. pokazuja, Ze liczba samobdjstw
na catym $wiecie wzrosta o ponad
60%. Najwieksze przyrosty odnoto-
wano w mtodszych grupach wieko-
wych. Obecnie to mezczyZni w wieku
16-21 lat, obok swoich starszych kole-
gow z grupy 45-55 lat, najczesciej po-
petniajg samobdjstwa.

Egoistyczny krok

Z perspektywy samobdjcy odebranie
sobie zycia jest jego suwerenng decy-
Zja,jego sprawg, niczym w ksigzce Goe-
thego Cierpienia mtodego Wertera, kté-
ra w romantycznej scenerii gloryfiku-
je samobdjstwo i w pewnym sensie
promuje je jako $rodek u$mierzaja-
cy bdl egzystencjalny i koriczacy cier-
pienie. W tym sposobie my$lenia jest
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tyle prawdy, co moralnosci i rozsagdku
w gtowach niektdrych polskich poli-

decyzje wptywaja na wszystkich, kté-
rzy nas kochaja, lubig, z ktérymi prze-
bywamy.
egoistyczny krok, w ktérym samobdj-
na odbieranie sobie Zycia. [EAEE

mobdjca zostawia w zalobie co naj-
mniej kilkanascie osdb, ktére musza
zmierzy¢ sie z cierpieniem i pustka po
stracie kogo$ bliskiego. A przeciez nie
kazdy potrafi unie$é¢ ciezar $mierci
syna, cOrki czy przyjaciela, co nakreca
tylko spirale kolejnych samobéjstw.
Czy mozna tak nieodpowiedzialnie
podejsé do tych, na ktérych ci najbar-
dziej zalezy?

Wieza problemoéow
Samobdjstwo nie jest kaprysem lub
moda. To akt desperackiej préby po-
radzenia sobie z problemami, kté-
re szczegdlnie w wieku dojrzewa-
nia pietrzg sie niczym Burdz Chalifa
czy Empire State Building. Na pro-
gu jeszcze nie do korca zaplanowa-
nego dorostego zycia znajdujemy sie
w sytuacji szczegdlnej niepewnosci
oraz napiecia, ktére wynikajq zaréw-
no z naszych zbyt duzych oczekiwan
co do wtasnej przysztosci, jak i z roz-
buchanych do wielkosci Mount Eve-
restu wan otoczenia.
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Réwniez tempo zycia oraz spoteczna
presja ukierunkowana na ,sukces” nie
utatwiajg codziennego funkcjonowa-
nia. Nie kazdy jest w stanie udzwi-
gnac ten ciezar. Ci, ktérym sie to nie
udaje, zapadajq na depresje. Jak po-
dajg statystyki, juz co drugi nastola-
tek sposrdd tych, ktérzy popeiniali
skuteczng prébe samobdjczg, choro-
wat na depresie.

[2)

oczeki
zac w doroste Zycie, czesto w Sposd
ramatyczny musimy wyrwaé sie
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Zrob cos dla siebie
Depresja jest podstepng chorobg, ktéra
niszczy nas od $rodka metodg ,na go-
towana zabe” — gdy sie zorientujemy,
Ze siedzimy w buchajagcym parg kotle
naszych czarnych mysli, moze by¢ juz
za pézno. Dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka. Oto siedem uczynkéw mito-
sierdzia wzgledem siebie, ktére pomo-
g4 ci ustrzec sie przed depresja.

1) Utrzymuj kontakty z przyjaciot-
mi i znajomymi.

2) Prowadz aktywny tryb zycia
irealizuj swoje hobby.

3) Jedz zdrowo.

4) Wysypiaj sie regularnie.

5) ZnajdZ troche czasu na odpo-
czynek.

6) Nie stosuj uzywek (alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy, papierosow).

7) Jezeli czujesz, ze co$ jest nie
tak, zgtos sie na konsultacje do spe-
cjalisty, ktéry pomoze ci okresli¢ twoéj
stan. Waznym elementem w profilak-
tyce depresji, co podkresla wielu eks-
pertéw, jest zaangazowanie religijne.

U bram Mordoru

A co, jesli depresja cie dopadta? Nie
wszystko stracone. Pamietaj, Ze jest to
choroba wyleczalna. Jesli zauwazysz
u siebie takie objawy, jak: niska sa-
moocena, obnizony nastrdj, pesymi-
styczne widzenie przysztosci, utrata
zainteresowan i zdolnosci cieszenia
sie, obnizona energia, ostabienie kon-
centracji i uwagi, brak wiary w siebie,
ciagte poczucie winy, samookalecza-
nie sie, mysli, a nastepnie czyny sa-
mobdjcze — nie wahaj sie zwrécié¢ do
specjalisty.

3

a w koricu moze doprowadzi¢ do pro-|
DA e eZ5lOdebranie sobie zy-
cia nie jest zadnym rozwigzaniem,
a tylko mnozeniem cierpienia wia-
snego i twoich bliskich. Droga do po-
konania depresji na pierwszy rzut oka
wydaje sie dluga i straszna, ale jest
owiele tatwiejsza niz ta, ktérg przebyt
Frodo Baggins do bram Mordoru. @
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DZIECIARI Z LAMPIONAMY
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DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

ekscytowania, zapalony lam-

pion w dloni i masa usmiech-
nietych znajomych dookota. Tak byto
dawniej, gdy byliSmy mtodsi. A dzis?
Zgaszone swiatto, klimat podener-
wowania, zmuszajacy cie do zdo-
bycia coraz wiekszej liczby lajkéw,
$wiecgcy ekran smartfona w dtoni
imasa sztucznych usmiechéw na fej-
sie. Zgadtem?

Nie chodzi mi o pouczanie — cho-
dzi raczej o dotarcie do prawdy, kté-
ra jak adwentowy lampion wniesie
w nasze zycie troche $wiatta. Mo-
zemy i$¢ z pedem tego $wiata i wy-
$miewaé wszystko, co zwigzane
Z Bogiem i Kosciotem. Mozemy tez,
z odwaga i wrazliwo$cia, sprébowaé
odkryé, o co tak naprawde w tym
wszystkim chodzi.

W Kosciele fajne jest to, ze z po-
zoru biahe, dziecinne znaki i gesty
moéwia bardzo wiele. Adwent to czas
oczekiwania na przyjscie Pana — tak
opisuja go szkolne podreczniki do
religii. Dzieciaki stojace zaraz przy
wejéciu w zaciemnionym Kkoscie-
le sa symbolem Jezusa — Boga, kto-
1y ze swoja mitoscig chce wchodzié
W ciemnosci naszego zycia.

Moze kojarzysz Boga tylko z nud-
nymilekcjami katechezy, moze z bab-
cinymi opowie$ciami albo ostrzeze-
niami ksiedza z ambony, Ze tego ci
nie wolno, a za tamto pdjdziesz do
piekta. Bog jest wiekszy od kazdego
czlowieka z jego wadami i niedosko-
natosciami.

Te czesto wySmiewane dzieciaki
z lampionami sg glosem Boga, kto-
ry pragnie méwié¢ do ciebie kazde-
go dnia — nie tylko na niedzielnej
Mszy $w. czy poniedziatkowej lekcji
religii.

Siedzac na Roratach, pewnie
Z przymusu, w ostatniej tawce, sta-
raj sie spojrzeé na to wszystko z innej
strony. Nie patrz jak reszta — powierz-
chownie, nie oceniaj, jaka kto ma

Z gaszone Swiatta, klimat pod-

Adwent wczoraj i dzis.
Czekamy, ale na co?
Na kogo?

Roraty, dzieciaki
zlampionami.
Po cow ogéle cata
ta szopka?

kurtke, a jakie buty. Popatrz glebiej.
W blasku zapalonych lampionéw zo-
bacz Jezusa. Boga, ktéry pragnie ci po-
wiedzieé, jak bardzo jestes dla Niego
wazny; Boga, ktéry jest jak swiatto —
ciepty, bezpieczny, ktéry rozswietla
droge. Bez Niego — jak bez swiatta —
ciemno, niebezpiecznie, Zle.

Pomy$l wtedy o swoim zyciu.
Twoije zycie to Roraty, a wnetrze ko-
$ciota, w ktérym siedzisz — to serce.
Pewnie czesto s3 w nim gwar, cha-
os i zamieszanie. Tak jak przed Ro-
ratami — szmer gadajacych dzieci,
odgtos otwieranych drzwi i gltosne
Lzdrowaski”, odmawiane przez bab-
cie w moherowym berecie.

Zastanéw sie: czy zaprosites do
swojego zycia Jezusa? Czy wpusci-
te$ Go do swojej przestrzeni? Ale
wiesz, tak na powaznie, osobiscie.
On sie nie narzuca. On pragnie, aby$
sam, z serca powiedziat Mu: ,Boze,
chce, zebys to Ty prowadzit moje zy-
cie, chce by¢ Twoim uczniem”. Nikt
za ciebie tego nie zrobi. To musi by¢
twoja swiadoma decyzja.

Nie chce cie smucié czy oceniaé,
ale zapewne w twoim wnetrzu jest
ciemno, co? Zamiast Jezusa wzigtes
ze sobg smartfon? Poswiecit chwile,
pobrzdakat powiadomieniami z in-
sta. I co dalej? Bateria padta, ekran
zgast. Znéw ciemnosé.

Swiat jest peten chwilowych za-
stepnikéw Boga. Mozemy sie zasypaé
cala stertg najnowszych gadzetéw,
a koniec koricéw i tak zostaniemy
sami. Nikt nie zapyta: moze poda¢ ci

tadowarke? Raczej: czy Mnie znasz?
Zaprosite$(-a$) Mnie do siebie?

Gdy bedziesz dalej siedzieé¢ wtaw-
ce, zobaczysz kolejny znak. Za pare
minut podstarzaty i lekko przygar-
biony pan koscielny péjdzie do za-
krystii i jednym przyciskiem wiaczy
wszystkie swiatta w kosciele.

Pierwsza reakcja to szok i oslepie-
nie. Pézniej — pokdj i pewnos$é. Na-
reszcie widzisz wszystko doktadnie.
Nie jak przez mgte, nie pozornie —
wyraznie. Tak jest tez w zyciu. Gdy
mimo ryzyka wy$miania przez ré-
wie$nikéw na serio zaprosisz do
swojego serducha Jezusa i zechcesz
rozwija¢ z Nim osobistg wiez i rela-
cje —On z czasem zapali w twoim zy-
ciu swiatto. Juz nie bedziesz potrze-
bowat uznania w oczach ziomkéw
z osiedla, podziwu kolezanek czy ko-
legéw. Wystarczy ci sSwiadomosé, ze
jeste$ ukochanym dzieckiem samego
Boga — Stwdrcy wszechswiata i kaz-
dej rzeczy, ktéra widzisz.

Adwent to czas oczekiwania. Ale
na co? Na kolejna regutke zapisana
w zeszycie do religii? Na kolejna pie-
czatke w ksigzeczce do bierzmowa-
nia? Na $wieta, pieknie przyozdo-
biony dom i prezenty pod choinkg?

Adwent to czas oczekiwania na
twdj ruch, na twoja odwazna decy-
zje. Czas oczekiwania Jezusa na to,
az otworzysz drzwi i wpuscisz Go,
jak dzieciaka z lampionem, za prog
swojego zycia.

Poczatek tegorocznego Adwentu
juz 28 listopada. To 4 tygodnie szan-
sy. Nadziei na to, ze sie odwazysz;
ze nie przesiedzisz zndw w ciem-
nym pokoju, o$wietlonym sztucz-
nym $wiatlem smartfona, ale ze
wezmiesz do reki to prawdziwe i je-
dyne nieskoriczone $wiatto — Jezu-
sa. Od ciebie zalezy, czy dzieciaki
z lampionami pozostang tylko ro-
zwydrzona banda bachoréw, ktéra
znéw hatasuje w kosciele, czy stang
sie znakiem czego$ nowego w two-
im zyciu. Bo Adwent to TWOJA
szansa. @
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ICIAG 00... CZYSCCA?

Miejsce tajemnicy. Z jednej strony
bél, cierpienie, zdrugiej —jedyna
perspektywa: niebo. O co tak
naprawde chodzi w czys$écu i czy my
takze sie tam znajdziemy?

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI
moze by¢ zaskakujace, ale
T o przez pierwsze 19 lat swo-
jego zycia tak napraw-
de nie zastanawiatem sie nad tym,
co bedzie po $mierci. Raczej przyj-
mowatem postawe myslenia zgodna
z duza czescia ,niedzielnych” katoli-
kéw. Smier¢ to koniec i péZniej nie
ma juz nic. Sen, cisza, pustka.
Odejscie bliskiej osoby to zawsze
ogromny bdl, ale nie potrafie sobie
wyobrazié, jak wielki dla kogos, kto
mys$li, Ze po $mierci nie ma juz zad-
nej nadziei. W takim prze$wiadcze-
niu przezytem wiekszo$¢é swojego
mtodego zycia. Dopiero za pomoca...

rapowych piyt B6g pomdgt mi to po-
jaé. Swiat widziany oczami to nie
wszystko! Wsiadaj na pokiad, a po-
staram sie pokaza¢ ci kilka interesu-
jacych miejsc.

Stacja1: Wierz w duchy!

Na poczatek naszej duchowej podré-
zy troche o samych... duchach. Tak,
tak — to nie $wiat horroréw, to $wiat
Ko$ciota najpelniej ukazuje te rzeczy-
wisto$é. Duchy istniejg. Bal My tez po
czedci nimi jeste$my. Kazdy z nas ma
ducha i dusze. Czym one sg? To temat
na osobny artykut. W skrdcie: chodzi
o0 to, Ze nasze ciata to nie wszystko —
istnieje rzeczywisto$é, ktérej nie wi-
dzimy.

I to wilasnie jest punkt wyjscia
do zrozumienia kolejnych stacji wi-
dzianych z okien naszego wygodnego
i cieptego pociagu zycia.

Stacja 2: Smieré, czylizmiana

Kolejna sprawa to etap przejscia.
$mieré nie koczy zycia — ona je
zmienia. Niektérzy swieci zwykli
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méwié, ze $émieré¢ to dopiero pocza-
tek prawdziwego zycia. ,Ja nie umie-
ram, ja wchodze w Zycie” — mawiata
$w. Teresa.

Kiedy zrozumiatem, ze $mier¢
nie oznacza Kkorica, a jedynie zmia-
ne perspektywy zycia, zaczatem poj-
mowa¢ nasza wiare. Nie da sie zro-
zumieé¢ Boga bez zrozumienia siebie.
Nie da sie tez poja¢ siebie bez szuka-
nia Boga.

Dusza czlowieka po oddziele-
niu sie od ciata zyje dalej. Pytanie
o tylko... gdzie?

Stacja 3: Trzy mozliwosci
Wijezdzamy w nowa, czesto budzaca
groze rzeczywisto$é. Zawsze czyms
niepojetym bedzie dla nas perspek-
tywa ,po $mierci”. Ograniczajacy nas
rozum nigdy do koica jej nie zro-
zumie. I wtasnie tutaj pojawia sie
wiara.

Jak naucza nas Kosciét i pokazuje
Pismo Swiete — po $mierci nasza du-
sza trafi do jednej z trzech rzeczywi-
sto$ci: nieba, piekta lub... czy$éca.



Wiadomo, niebo to nieustanne
przebywanie z Bogiem, radosé, po-
kéj i wesele. Piekto — zupelne przeci-
wienstwo: nienawisé, bél oderwania
od Boga, niepokdj. A czym jest ten ta-
jemniczy czysciec?

Stacja 4: Oczyszczanie

Czysciec, jak sama nazwa wskazu-
je, to stan oczyszczania naszej duszy.
O co chodzi? Czy to boli? Zapewne tak,
zresztg wiele wizji swietych o tym
méwi. Oczyszczanie zawsze boli. To
tak jak w zyciu tu, na ziemi — rezygna-
cja z przyjemnosci i przeciwstawie-
nie sie swoim pragnieniom, Zgdzom
zawsze rodza bdl i cierpienie. Sednem
czy$éea nie s jednak béle i czasowe
niedostatki. Chodzi o to, by doj$¢ do
nieba. Jesli trafimy do czy$éca, tak na-
prawde mozemy poczud ulge i radosé.
Droga stad jest tylko jedna — po czasie
poprowadzi do Boga.

Czysciec ma nas przygotowac nas
na spotkanie z Jezusem. Gdy za zycia
nam sie to nie udato, ta rzeczywistos¢
jest wiasnie po to. To tak, jakby$ za-
brudzony i przemokniety chciat wejsé
na wesele do najlepszych przyjaciét.
Czysciec to czas zmiany ,ubrania’ na
to godne, krélewskie.

W listopadzie szczegdlnie zarli-
wie modlimy sie za naszych bliskich
zmartych. Wypominki, R6Zaniec — to

wszystko dla dusz czysécowych jest
szczegdlnie istotne. Wiecej o tym mo-
wia $wieci, ktérym Bdg juz za ich zy-
cia uchylitrgbka tajemnicy przez uka-
zanie w wizjach tego, co niewidzialne.
Oddaje gtos sw. Faustynie.

»Ujrzatam Aniota Stréza, ktéry mi
kazat péjs$¢ za sobg. W jednej chwili
znalaztam sie w miejscu mglistym,
napelnionym ogniem, a w nim cate
mnoéstwo dusz cierpigcych. Te du-
sze modlg sie bardzo gorgco, ale bez
skutku dla siebie, my tylko mozemy
im przyj$¢ z pomoca. Plomienie, kté-
re pality je, nie dotykaty sie mnie. Mdj
Aniot Stréz nie odstepowat mnie ani
na chwile. I zapytatam sie tych dusz,
jakie ich jest najwieksze cierpienie.
I odpowiedzialy mi jednozgodnie, ze
najwieksze dla nich cierpienie to jest
tesknota za Bogiem. Widziatam Mat-
ke Boza odwiedzajacg dusze w czysé-
cu. Dusze nazywaja Maryje «Gwiaz-
da Morza». Ona im przynosi ochtode.
Chciatam wiecej z nimi porozma-
wiaé, ale méj Aniot Stréz dat mi znak
do wyjécia. Wyszlismy za drzwi tego
wiezienia cierpigcego. [Ustyszatam
glos wewnetrzny], ktéry powiedziat:
Mitosierdzie moje nie chce tego, ale
sprawiedliwo$¢ kaze” (Dz. 20).

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla
naszych bliskich, ktérzy odeszli, tomo-
dlitwa, zamdéwione za nich Msze $w.
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Oni potrzebujg tego o wiele bardziej
niz naszych tez i wspomnien. Oni
7yja, tyle ze w innej rzeczywistosci,
ktérej my teraz, ograniczeni ciatami,
nie widzimy i nie rozumiemy.

Docieramy do korica naszej po-
drézy i musimy zadaé sobie pytanie:
czy moje zycie na ziemi jest zgodne
z nauczaniem Jezusa? Smieré nie po-
winna budzié¢ w nas leku — bardziej
motywacje. Gdy staramy sie by¢ blis-
ko Boga, przyjmujemy sakramen-
ty, modlimy sie, czytamy Jego stowa
w Biblii — stajemy sie coraz bardziej
podobni do Niego. Zywa relacja z Bo-
giem przygotowuje nas na to, co na-
stanie po $mierci.

Mozemy i$¢ do czyséca, ale czy nie
lepiej od razu trafi¢ do nieba? To nie
zadna katolicka $ciema. To prawdzi-
we Zycie, stworzone przez Boga, i kaz-
dy bedzie musiat wzigé w tym udziat.
Niewierzacy i walczacy z Ko$ciotem
takze. Niech to bedzie najlepszy mo-
tywator do dobrego i pelnego zycia
z Jezusem. Aby$my jadac pociggiem,
nie musieli zajezdza¢ do stacji czy-
$ciec czy nie daj Boze pieklo, ale mog-
li sie spokojnie zatrzymaé na stacji
koricowej z napisem: NIEBO. @
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IAPISANI W RSIEDZE IYCIA

Oktawalne, jednorazowe, roczne —
mowa o wypominkach, czyli...

wiasciwie o czym?
rzy konicu pazdziernika w kos-
P cielnych zakrystiach zaczyna sie
gromadzi¢ sporo ludzi. Przycho-
dza do ksiedza, aby wreczy¢ mu kartke
zZwypisanymi imionami i nazwiskami
0s6b zmartych. Potem, w trakcie nabo-
zeristwa, ksiadz wyczytuje ich wszyst-
kich (nieraz trwa to dobrg godzine!)
i prowadzi modlitwe w ich intencji.
To wypominki — forma modlitewnej
pamieci o tych, ktérzy odeszli.
Czytanie listy 0séb — czy to zywych,
czy zmartych — i kierowanie do Boga
présb wich intencji siega swojg histo-
rig czaséw starozytnych. Istniaty wte-
dy tzw. dyptyki, czyli tabliczki, na kté-
rych chrze$cijanie zapisywali imiona
biskupéw, dobrodziejéw, meczenni-
kéw czy wiasnie bliskich zmartych,
aby odczytaé je w czasie Mszy $w. Dzi-
siejsze wypominki nawigzuja do tej
starozytnej tradycji, ktéra kryje w so-
bie gleboki sens. Zapisujac imiona na-
szych bliskich zmartych, a nastepnie
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je czytajac, wierzymy, Ze sa oni zapi-
sani w ksiedze zycia, o ktérej wspomi-
na Apokalipsa $w. Jana. Jest to ksiega,
w ktérej widniejg imiona zbawionych.
Wypominki wyrazaja wiec naszg wia-
re w zZycie wieczne i zaufanie do mi-
tosiernego Boga, ktéry pragnie zbawi¢
kazdego cztowieka. Ta forma modli-
twy méwi réwniez o wiezi, ktéra 13-
CZzy nas, zyjacych na ziemi, z 0so-
bami, ktére sg w czyé$écu, a takze
z tymi, ktérzy juz sa w niebie. Sta-
nowi to wyraz jednosci catego Ko-
$ciota: pielgrzymujgcego na ziemi,
pokutujacego w czyéécu oraz trium-
fujacego w niebie. Smieré¢ nas zatem
nie rozdziela. Ciagle trwamy we wza-
jemnej mitosci. My, na ziemi, pamie-
tamy w modlitwie o zmartych, ponie-
waz chcemy, aby jak najszybciej mogli
doswiadczy¢ pelnego szczescia przy
Bogu.

Sa rézne rodzaje wypominkdéw.
W sama uroczysto$¢ Wszystkich
Swietych praktykujemy wypominki
jednorazowe, ktére sg czytane w cza-
sie rézaricowej procesji na cmenta-
rzu. Z kolei wypominki oktawalne sg

| 1. Modlitwa

| Rézaniec? Koronka do Bozego
Mitosiedzia? Litania za zmar-

! tych? Jakiejkolwiek formy '

| niewybierzesz, kazda bedzie

| dobra!

2. Eucharystia
| Ofiara Ciata i Krwi Chrystusa
I ponawiana za kazdym razem

zmartego jest najwiekszym

|  darem, kt6ry mozemy mu
| ofarowaé,
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na ottarzu. Msza $w. w intencji

czytane przez oktawe (8 dni), ktéra
rozpoczyna sie 1listopada. Wtedy
w ko$ciotach wieczorem odbywa
sie nabozeristwo z wyczytywa-
niem zmartych i modlitwg
w ich intencji. Sg takze wy-
pominki roczne, ktére czyta

sie w kazda niedziele.
Znicze, kwiaty, czysty
gréb — to wszystko wy-
raza naszg mito$¢ do
zmartych. Oni jednak
najbardziej potrzebujg
naszej modlitwy. Warto
wiec skorzystaé z tej wie-
lowiekowej tradycji wypo-
minkéw. Gdy kiedy$ spo-
tkamy sie w niebie z tymi,
ktérzy nas wyprzedzili
w ziemskiej wedréwce, pewnie dowie-
my sie od nich, jak bardzo nasza mo-
dlitwa im pomogtaijakbardzosa nam

za nig wdzieczni. @

Ks. WOJICIECH BIS

 JAK POMOC DOSZOM CIYSCCONYN?

3- Odpusty
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Znajdz codzienne
czytania stowa Bozego



KRIYZ NA SZYI -
0ZDOBR CZY WYZNANIE WIARY?

Ludzie noszq teraz krzyzyki w rozny sposob: jako naszyjnik,
w uszach, zaktadajq na palec pierscionki z dziesigtkiem
rozanca. Spotkatam sie takze z tym, ze dziewczyny zaktadajg
na szyje krzyze w poziomie. Co méwi o tym nauka Kosciota?

Agnieszka z Wroctawia

Ks.tukAsz ROMANCZUK

$mierci Pana Jezusa
na krzyzu mineto
juz wiele wiekéw.
Przez ten czas symbolika
krzyza bardzo sie zmieni-
}a. Ze znaku harnby, po-
razki, $§mierci stat sie on
znakiem zwyciestwa,
zmartwychwstania
i odkupienia. Stat sie
dla chrzes$cijan sym-
bolem, z ktérym sie
identyfikujg i ktéry
otaczaja szacunkiem.
Dlatego tez mozemy
zauwazy¢, z jaka deter-
minacjg katolicy wal-
cza o to, aby krzyz znaj- <.
dowatl sie w przestrzeni
publicznej. Mozemy tez do-
strzec, ze wiele oséb nosi krzyz
na szyi. Jest to pewnego rodzaju
$wiadectwo wiary i przynaleznosci
do Chrystusa.
Z racji powszechnosci krzyza
w Swiecie wiele oséb wykorzystu-
je go ze wzgledéw nie religijnych,
ale komercyjnych. Od czasu do cza-
su mozemy zauwazy¢, ze Krzyz sto-
suje sie w réznych konfiguracjach —
jako element dekoracyjny, bizuterie
czy tadny dodatek do stroju. W ta-
kim przypadku staje sie on znakiem
neutralnym, produktem, ktéry traci
swojg wyjatkowos¢é.

ik

Przyktadem komercjalizacji krzy-
7a jest moda na noszenie go na szyi
w wersji poziomej. W takim uktadzie
wyglada niczym przewrdcony Krzyz.
Gdy przeszukamy internet, znajdzie-
my interpretacje ,upadku”’ chrze-
$cijaristwa. Krzyz w takiej formie
widzimy tez np. na flagach krajéw
skandynawskich, ale kiedy poznamy
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historie ich powstania, odnajdziemy
dziatanie Bozej Opatrznosci.
Widziatem osoby noszace na swo-
jej szyi krzyz w takiej formie i za-
stanawiatem sie, czy jest to
wiasciwe. W zasadzie powin-
nismy spojrze¢ na intencje
cztowieka, ktéry chce no-
si¢ ten symbol: czy jed-
nak wynika to z wiary,
czy moze z podazania
za moda? Jesli kto$ za-
ktada krzyz, zeby przy-
zna¢ sie do Chrystusa,
to jest to zawsze droga
do dawania $wiadec-
twa. Pamietajmy jed-
nak, ze nie wszystko, co
w danym momencie jest
trendy, tadnie sie prezen-
tuje —jest dobre.
Nie zatozytbym na szyje
krzyza w wersji poziomej. Skoro
w tradycji przyjeto sie, ze krzyz —
symbol chrzescijaristwa to belki: pio-
nowa (dtuzsza) i pozioma (krétsza), to
wedtug mnie, kazda inna forma staje
sie jego karykaturg. @

Maszwatpliwosci, chciatbys zadaé

pytaniezwiqzane zwiarq i Kosciotem?
Napiszdonasna Facebooku.
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Projekt RODZINA

Wszystko tak naprawde sprowadza sie

LLEOWIER TU NIE RZECL
NIE TESTL G

do twojej relacji zJezusem. Jesli jej
nie ma lub jest nijaka... pewnie nie

uda ci sie zrozumie¢, dlaczego temat,
ktéry teraz poruszymy, jest tak wazny.

18

AGATA KOWALSKA

ke hasto: ,dlaczego nie warto

mieszkaé ze sobg przed $lu-
bem?”, znajdziemy mndstwo coa-
chingowych, poradnikowych opi-
nii, wiele pluséw i minuséw, a przy
okazji komentarzy, jaki to Ko$ciét
jest zly i oderwany od rzeczywisto-
$ci, bo zabrania ,sprawdzenia sie”
przed podjeciem tak waznej zycio-
wej decyzji. Nie méwiac juz o wy-
szydzaniu, wysmiewaniu osdb,
ktére zdecydowaty, ze z mieszka-
niem razem poczekaja do $lubu.
Warto jednak zadaé sobie pytanie,
czy to jest ,oderwanie od rzeczywi-
stosci”, czy moze zadbanie o dob-
rq przysztoéé. Czy naprawde mu-
simy wytykaé palcami kogo$, kto
ma inne myslenie? Tym bardziej
Ze ono owocuje. Jest inwestycja
w przysziosé.

K iedy wpiszemy w przegladar-

Testowanie przed zakupem

Kiedy zaczynam sie zagtebiacé w te-
mat wspdlnego mieszkania przed
$lubem, znajduje ciekawg konklu-
Zje: najczestszg przyczyna takie-
g0 stanu rzeczy jest wygodnictwo.
Latwiej jest sie utrzymaé we dwo-
je, rachunki, zakupy rozktada sie
po potowie — jest wiec oszczedniej.
W tym miejscu juz warto sie za-
trzymad, bo jesli to jest mysl prze-
wodnia pary, to... gdzie jest mitos¢é?
Proza zycia wkrada sie w codzien-
nos¢ juz w czasie narzeczenstwa?

Jeszcze nie byto §lubu, a juz sg wspdl-
ne rachunki? Chyba stabo... Brutal-
ny przyktad: kupujesz suszarke do
wloséw, bierzesz jg sobie na tydzieni
do domu, testujesz, sprawdzasz, czy
suszy wiosy tak jak trzeba. Jesli jest
w porzadku — zostaje z toba, jesli nie
— oddajesz ja do sklepu. Jesli nie ro-
bisz tak z rzeczami, to dlaczego czy-
nisz tak z cztowiekiem? I co, jesli po
2 tygodniach wspdlnego mieszkania
okaze sie, ze ta druga osoba nie jest
taka, jaka ma by¢? Najlepiej wyrzucié¢
wszystko do kosza, prawda? Wystar-
czy sie wyprowadzié¢ — nic was prze-
ciez ze sobg nie taczy, nie? To péjscie
na tatwizne. Czy tu chodzi o mito$é
czy tylko o sprawdzenie, czy kto$ spet-
ni nasze ambicje? Z biegiem czasu na
pewno zaczniemy dostrzegaé ukryte
wady cztowieka, ktérego pokochali-
$my, bo przeciez nikt nie jest dosko-
naty. Tylko ze w matzenistwie tatwiej
o niego walczyé. W koricu wéwczas
taczy was cos$ wiecej niz jedynie wy-
najete mieszkanie. Matzeristwo to
zobowigzanie, nie przekresla go jed-
na ktétnia czy rozminiecie sie w ja-
kichs kwestiach — to sprawy, nad kt6-
rymi mozna pracowac.

O co tak naprawde chodzi?

Wspomniatam juz o tym, Ze pary po-
dejmuja decyzje o wspdlnym za-
mieszkaniu gtéwnie z przyczyn eko-
nomicznych. Kolejnym powodem jest
niebudowanie relacji ze sobg, a...budo-
wanie namietnosci.
Oczy-
wiscie, jesli para nie mieszkata razem
przed $lubem, potem moze sie ze-
tknaé z problemami w tych kwestiach,
ale ma wczesniej zbudowang rela-
cje —nie w tdzku, ale na prawdziwych,
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trwatych fundamentach. Skoro tyle
na siebie czekali, to teraz sie zmobi-
lizuja i popracuja nad swoimi wada-
mi. Czesto mamy do czynienia z sy-
tuacja, w ktérej dwie osoby bez slubu
mieszkaja juz tak dtugo, ze sie do sie-
bie przyzwyczaity, zwigzaly sie finan-
sowo i emocjonalnie — ale mitos¢ juz
sie wypalita. Wtedy na pewno decyzja
o $lubie nie zostanie podjeta, uczucia
bowiem zamieniono na przyzwycza-
jenie.
larnos¢é takich zwigzkow? I tu kolej-
e, nie... Zwigzek ma by¢ szybki, ta
Wystarczy zamiesz-
kaé ze soba przed $lubem, sprawdzi¢,
czy fajnie jest razem czy tez nie bardzo
da sie ze sobg mieszkaé, a jak sie nie
da, to trudno, zawsze mozna to prze-
rwaé. A przeciez prawdziwa mitosé
zaktada walke o siebie! To mozolna,
syzyfowa praca, ciggle rezygnowanie
Z siebie na rzecz drugiego cztowie-
ka. Mito$¢ zaktada zobowigzanie. Mi-
to$¢ zaktada dobro, ktérego chcemy
dla siebie nawzajem. Czy testowanie
cztowieka to mito$é? Na to pytanie
chyba nie trzeba odpowiadaé.

Stowa ucza, przyktady pociagaja
Mozna méwié¢ o tym bez korica, kt6-
cié sie, spieraé, czy warto czy nie war-
to mieszkaé ze sobg przed $lubem.
Nic nie dziala jednak lepiej niz $wia-
dectwo — dlatego poznajcie Karoline
i Kamila. Mtodzi, dwudziestokilkulet-
niludzie, cztonkowie Katolickiego Sto-
warzyszenia Miodziezy, powiedzieli,
Ze mimo ustalonej daty slubu zaczeka-
ja ze wspdélnym mieszkaniem. Wszyst-
ko sprowadza sie — tak jak powiedzia-
tam na poczatku — do tego, jaka jest
twoja relacja z Jezusem. Ich wspdl-
ne zycie wypetnia mito$¢ do Boga i to
Jego stawiajg na pierwszym miejscu.
Decyzja wiec wydaje sie oczywista.



Dlaczego nie mieszkamy ze sobq
przed slubem? Czasami wydaje nam sie,
Ze z gtupoty, bo niekiedy mamy dosc. Ilos¢
trudnosci, z jakimi musimy sie przez to
mierzyd, jest ogromna. Zaczynajqc od te-
sknoty, a koriczqc na odlegtosci, ktdra jest
miedzy Zawierciem (tu mieszka Kamil —
przyp. red,) a Krakowem (tu mieszka Karo-
lina—przyp. red,). Ale to wszystko jest tylko
matq przeszkodq, ktora jest niczym przy
tym, co chcemy sobie przez to dac.

Hipotetycznie: gdybysmy mieszka-
li razem przed Slubem, co by nam zosta-
to po nim?
Kazde z nas nie moze
sie tego doczekac, a co za tym idzie — nie
moze sie doczekac¢ wspdlnego mieszka-
nia, wspélnych rachunkéw, wspdlnych
obowiqzkéw, wspdlnego znoszenia sie,
ale tez kochania siebie nawzajem przez
24 godziny na dobe; codziennych wspdl-
nych wieczoréw, zasypiania obok siebie,

seksu itp. To wszystko jest przed nami.
A jeslibysmy zdecydowali sie zamiesz-
kaéwczesniej ze sobq, to wszystko bytoby
zagrozone. Wtedy po slubie nic nie otrzy-
mujemy od drugiej osoby, bo wszystko
juz dostalismy.

Dobrze, a co odpowiadamy osobom,
ktdre mowiq: ,trzeba siewczesniej spraw-
dziél’? Odpowiadamy: ,tak, robimy to”.
Setki godzin rozmdw, ktdre przeprowa-
dzilismy, hipotetycznych sytuacji przy-
sztosciowych, ktdre rozegralisSmy na dzie-
siqtki sposobdéw, wady i zalety, do ktdrych
sie przyznalismy — to wszystko sprawia,
Ze znamy sie juz dos¢ dobrze. Nie twier-
dzimy, Ze jestesmy na wszystko gotowi.
Oczywiscie, ze nie! Ale... na co$ jesteSmy.
Réwnie dobrze mozna by to powiedziec,
zeby po kilku latach poznawania sie za-
mieszkac bez slubu, co wiele par robi. Nie
podejmujemy wtedy jednak Zadnej de-
cyzji, $lub jest nam do niczego niepo-
trzebny, jest wrecz zbedny. A my chcemy
podjqé kRonkretnq decyzje: jestesmy na
zawsze ze sobq i kropka, nie ma odwrotu,
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przysiegalismy przed Panem Bogiem!Czy
nie kazdy tego pragnie? Miec¢ drugq osobe
do korica zycia? Na zawsze? Czy nie o tym
marzymy od dziecka?

Wszystkie te argumenty wpisujq sie
réwniez idealnie w nauczanie Kosciota,
co tylko utwierdza nas w stusznosci na-
szej decyzji. Cieszymy sie z niej i wszyst-
kich zachecamy, by zrobili to samo, cho¢
czasem jest to dla nas stodko-gorzki
krzyz.

Karolina Kot i Kamil Leski @

. ™ .
& W Poprerwsze
e [(BY i
W Rodzina!
KONKURS MINISTRA RODZINY ) POLITYKI SPOLECZNE)
| PEENOMOCNIKA RZADU PO SPRAW POLITYK) DEMOGRAFICINE)

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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Mama to nie jest to samo co tato”—
Spiewa zesp6t Arka Noego. | ma racje.

Nie bez kozery Pan Bég wtasnie

tak wymyslit sobie rodzine, ze kazdy

20

z nas potrzebuje i mamy, i taty.
Ta wersja jest najlepsza.

MALGORZATA WILK
boje nas kochaja... jednak tata

0 kocha inaczej niz mama.

Mama jako kobieta zwra-
ca wiekszg uwage na $wiat oséb i re-
lacji miedzyosobowych. To ona rozu-
mie nas bez stéw, kiedy jeszcze tych
stéw nie umiemy wypowiadaé. Wie,
jaki ptacz oznacza gtédd, a jaki potrze-
be przytulenia. Jest bardzo prawdo-
podobne, Ze to ona nauczy dziecko, by
pamietato o urodzinach bliskich oséb.
Najpewniej to jednak tata nauczy je
prowadzi¢ samochdd, przybijaé gwoz-
dzie czy wymieniaé zaréwki. On $wiet-
nie sie porusza w $wiecie rzeczy.

Tata—cérka
Tata jest w zyciu corki pierwszym
mezczyzng, dlatego ksztattuje u niej
ogélny obraz mezczyzn. Obserwujgc
jego zachowania i stowa, mata istota
uczy sie regut meskiego $wiata. Kie-
dys bedzie wymagaé podobnych za-
chowan np. od swojego przysztego
meza, dlatego wazne, by tata trakto-
watja z szacunkiem, akceptacjg i czu-
13 mitodcia.

Akceptacja i afirmacja ze strony
taty buduja tez w cérce silne poczucie

wiasnej warto$ci oraz wysokg samo-
ocene. Im wiecej ojciec zapewnia jej
poczucia bezpieczenistwa, oparcia, im
czedciej chwali jej wyglad, jej mocne
stronyiokazuje dume z osiggnieé, tym
ona czuje sie bardziej wartosciowa.

Uczy odwagi, a zarazem realnej
oceny swoich mozliwo$ci. Dzieki nie-
mu cérka nie boi sie marzy¢ i stawiaé
sobie ambitnych celéw. Czesto ma on
istotny wplyw na to, jaki zawdd dziew-
czynka wybierze w przysztosci. Jego
stabilno$¢ emocjonalna uczy jg tak po-
trzebnego w zyciu dystansu do wielu
spraw. Tata, jako mezczyzna, chetniej
podejmuje ryzyko, co pozwala cérce le-
piej radzié sobie z trudnymi sytuacja-
mi. Wiasciwa relacja z tatg chroni jg tez
przed zbyt silng symbioza z mama.
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Mozna rzec, Ze 0 ile we wczesnym
dziecinistwie cérka potrzebuje duzo
przytulania, ciepta, wspdlnych zabaw,
o tyle pézniej oczekuje od taty madre-
go wprowadzenia w $wiat, pokaza-
nia, wedle jakich regut swiat ten funk-
cjonuje i ze nie jest on wecale az taki
straszny.

Tata—syn

Odpowiedzialno$é¢, konsekwencja,
stanowczo$¢, odwaga, koncentracja
na zadaniu — m.in. te elementy me-
skiego $wiata syn poznaje dzieki ojcu.
To on pokazuje chlopcu, co oznacza
bycie dojrzatym, silnym meZczyzna.
I nie tylko pokazuje, ale takze prze-
kazuje mu swojg site i meskosé. Jesli
relacja miedzy nimi jest dobra, syn
bedzie chciat by¢ taki sam jak jego oj-
ciec. Podobnie bedzie traktowat in-
nych ludzi, w tym kobiety: mame,
siostre, kolezanki czy przyszia zone
i cdrki. Tata, ktory jest zaangazowany,



obecny fizycznie i psychicznie w zy-
ciu chtopca, staje sie prawdziwym
autorytetem. Potrafi postawié syno-
wi wymagania i doda¢ mu pewnosci,
Ze OWym wymaganiom sprosta. Syn
bacznie obserwuje, czy jest przez tate
szanowany. Je$li tak, nabywa witasci-
wej samooceny i wchodzi w zycie ze
zdrowym poczuciem wiasnej wartos-
ci. Madry ojciec uczy syna, jak oka-
zywaé emocje i tego, ze ma prawo je
wyrazaé, a zwtaszcza ze ma prawo do
okazywania emocji trudnych.

Jak wiado-

mo — im mlodsze dziecko, tym $cislej-
sza wieZ z mama. Z czasem powinna
sie ona jednak rozluznié, aby da¢ miej-
sce innym relacjom. Ten proces rozpo-
czyna wiasnie wiez z tata.

Ojciec zacheca tez do badania §wia-
tazewnetrznego i pokazuje, ze moze to
by¢ fascynujace zajecie. Udowadnia,

ze ryzyko wysciubienia nosa poza bez-
pieczny dom sie optaca. Tata zapewnia
wtedy synowi poczucie bezpieczen-
stwa jako przewodnik, nauczyciel za-
sad. Jest akceptujacym towarzyszem
pierwszych niepowodzeri i zranien. To
on ,pasuje”’ syna na mezczyzne.

Zwykle to z tata chtopak zaczyna
sie uczy¢ uprawiania sportu i odnaj-
dywania radosci z meskiej rywalizacji.
Wsp0Olne zabawy sg zresztg wspania-
13 okazjg do zbudowania $ciélejszych
wiezi.

Takze wprowadzenie w zycie du-
chowe powinno znalez¢ sie w gestii
ojca. Wszyscy pamietamy, jak waz-
ny byt tata dla Karola Wojtyly. Pamie-
tamy jego wzruszajace opowiadanie
o tym, Ze codziennie rano przez cate
swoje zycie, nawet jako papiez, odma-
wial modlitwe do Ducha Swietego,
ktérej nauczyt go ojciec. Wiara przeka-
zana mtodemu mezczyznie przez mat-
ke moze by¢ tatwiej kwestionowana.
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Wiara przekazana przez ojca to niena-
ruszalna skata.

Mama-cérka
Dla matej dziewczynki mama jest
niemal boginia. Cérka ja nasladuje,
przebiera sie w jej ubrania. To pocza-
tek przyjmowania kobiecej tozsamo-
$ci. Mata bawi sie ,w dom”, przewija
i karmi lalki.

piekng i madra. Jesli tak, cérka tez tak

0 sobie mysli. Buduje silne poczucie
Dziecko przypomi-
na wtedy kamere, ktéra wszystko reje-
struje: sposéb zachowania, wyrazania
sie, traktowania $wiata i ludzi. Doj-
rzata, optymistyczna, radosna mama
ksztaltuje pozytywnie nastawiona do
zycia, szcze$liwg, pewna siebie cérke.

Po buntowniczym nastoletnim
etapie, w ktérym dziewczyna pil-
nie poszukuje witasnej, odrebnej od
wzorca matki tozsamosci, nastaje
etap wzajemnej przyjazni dwdéch ko-
biet: mtodej i dojrzatej. Wéwczas bar-
dziej doswiadczona zyciowo mama
bywa nieodzowng towarzyszka dla
cOrki, ktdra staje sie takze zong i mat-
ka wlasnych dzieci. Badania naukowe
dowodzg, Ze poczucie spelnienia i za-
dowolenia z zycia u dorostych cérek
zalezy od tego, jak pozytywnie ocenia-
ja swojq relacje z matka.

Mama-syn

Mama jest dla syna najwazniejszym
wzorcem kobieco$ci. Ich relacja to
matryca dla relacji z innymi kobieta-
miw przysztosci, ale nie tylko z kobie-
ielniMDojrzata, kochajaca, czuta, em-
W ciggu pierwszych kilku lat
zycia chtopca to mama daje mu po-
czucie bezpieczenistwa, zanim... za-
cznie on przechodzié na ,meska stro-
ne mocy”. Jej zadaniem bedzie wtedy
wypuszczenie go z ramion i pozwo-
lenie na samodzielno$¢, aby odkryt,
kim jest. Relacja mama — syn zawsze
waha sie niejako miedzy blisko$cia
a dystansem. Chtopiec chce nalezeé¢
do meskiego $wiata, ale wcale nie po-
rzuca mamy, poniewaz darzy jg mitos-
cig i nadal potrzebuje jej serdecznej
obecnodci. @
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INFORMAC.R, KTORA OCALI ZIEMIE?

Szefowie wielkich korporagji,
politycy, naukowcy, a nawet

pani w warzywniaku—wszyscy
modwig o ekologii, ale ile w tych
wypowiedziach rozsadku?

Skad czerpac rzetelne informacje
na temat ochrony Srodowiska?

22

IROStAW PYRKOS

zinkowa inicjatywa — Ekologicz-

na Agencja Informacyjna EKO-
MAIKA. Powstata po to, aby z ggszczu
informacji dotyczacych ekologii — kt6-
re czesto puszczane s3 w obieg przez
$rodowiska lewicowe zawierajg w so-
bie tyle prawdy, co tanie paréwki z dys-
kontu miesa — méc wytuskaé to, co
wartosciowe i rzetelne. A jak pokazu-
je codzienna praktyka ludzi z EKOMA-
IKI, nie jest to proste zadanie. Jak za-
tem wyglada dziatalnos¢ tej oddolnej
inicjatywy? Czy jest ona w stanie ura-
towaé Ziemie?

Z pomocg przychodzi nam nietu-

Zielony Superman

Nie trzeba mieé superzdolnosci, zeby
by¢ bohaterem. Niekiedy wystarczy
tak niewiele jak zwykty aparat, lekkie
pidro i szczere checi uczynienia ze
$wiata lepszego miejsca do zycia. Te

cechy przyswiecajg ludziom z EKO-
MAIKI. Zyjemy w dobie informacii.
Wiedza juz dawno stata sie najbar-
dziej pozadanym towarem, za kté-
1y koncerny sa w stanie zaptacié na-
prawde wiele, oraz najskuteczniejsza
broniag na ustugach rozmaitych ide-
ologii. Przez odpowiednie sterowa-
nie fake newsami mozna wptyna¢ na
cate pokolenie ludzi. To juz sie dzie-
je nanaszych oczach, a ekologia w re-
kach pewnych grup jest wtasnie pod-
tozem do manipulowania innymi.
Szczegdlnie chetnie wykorzystuja ja
$§rodowiska lewicowe, wigzac swoje
ideologiczne postulaty z zielonymi
hastami, przez ktére przekonuja np.,
7e wieksza mitodcig powinni$my da-
1zy¢ zwierzeta niz ludzi, ze wiecej
troski powinnismy przejawiaé¢ wo-
bec psa, kota czy swinki morskiej niz
nienarodzonego dziecka. Te $rodowi-
ska postawity $wiat na gtowie, wma-
wiajgc nam, ze zwierzeta sg wazniej-
sze od Boga i bliZniego. Trzeba mie¢
wiele odwagi, aby wbrew zielonej fali
ideologicznych fake newséw méwié
gto$no o ochronie srodowiska natu-
ralnego zgodnie z katolickq nauka.

Pozytywny przekaz

EKOMAIKA stanowi odpowiedZ na
ekologiczne otwarcie zainicjowane
przez papieza Franciszka encyklika
Laudato si’. Jej dziatalno$é, choé nie
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przyciaga fleszéw kamer, przybliza
nas do zwyciestwa w batalii o ochro-
ne $rodowiska naturalnego. — EKO-
MAIKA uwidacznia pewng zgodnosé
$§rodowisk katolickich: powinnismy
mowié wspdlnym jezykiem na temat
$§rodowiska naturalnego. Zbieramy
informacje i publikujemy, co dobre-
go w tym zakresie aktualnie sie dzie-
je. Ponadto wskazujemy, jakie kie-
runki rozwoju sa wazne. EKOMAIKA
jest narzedziem przekazu informa-
cji zwigzanym z poszanowaniem $ro-
dowiska naturalnego, ktore jest dzie-
tem Boga Stworzyciela — podkresla
ks. Zbigniew Kucharski, pomystodaw-
ca EKOMAIKI.

Dobra strona ekologii
Jesli jeszcze tego nie zrobites, powi-
niene$ odwiedzi¢ strone www.eko-

tualnosci, zapowiedzi wydarzen
zwigzanych z ekologia, sprawdzone
informacje na temat ochrony $rodo-
wiska, galerie ekozdjeé, newsy o kon-
kursach i wiele innych informacji,
ktére przyblizajg nas do uchronie-
nia Ziemi przed ekologiczna zagtada.
Warto zajrze¢ takze na profile EKO-
MAIKI na Instagramie i Facebooku,
aby nie omineta cie Zadna z nowosci.
Strone prowadza ludzie z EKOMAIKI,
pasjonaci, ktérzy w swojej dziedzinie
sg profesjonalistami. @



Patriotyzm

1”?

»Kocham Cie, Polsko!” Masz

odwage. mtody cztowieku,
8¢ Yy Poszanowanie

powiedziec takie stowa Zé}i”,t?resowf““ie Erz_e‘ flagi i symboli
.. ., sztoécig swojego kraju.
publicznie? Zebralismy to, Pielegnowanie LR narodowych,
. of ; np. zachowanie
czym dla nas - mtodych, jest miejsc zwiazanych S
. z historig, dbanie odpowiedniej
patriotyzm. o materialny Wspieranie rodzimej postawy podczas
dobrobyt kraju. gospodarki m.in. przez hymnu narodo-
kupowanie produktéw Wego.
Mitos¢ do wyprodukowanych na
Ojczyzny. terenie naszego kraju.

Kibicowanie spor-
towcom reprezen-
tujgcym nasz karaj.

LLIM JES...
PATRIOTYZN?

Poprawne
postugiwanie sie je-
zykiem ojczystym
w mowie i pismie.

Szacunek dla
tradyciji i kultury

narodu.
Zaangazowanie Dbapie o do’bre il Zachwycanie sie
w dziatalnos¢ charyta- swojego panstwa pieknem ojczyzny.  Uczestnictwo w wyborach,
tywna i pomoc za granica. obchodach éwiat i rocznic
rodakom w potrzebie. waznych dla kraju.

miodych



Polecajki

Pierwszy milion... Anielskie rekolekcje
dobrego rapu! AUDIOBOOK :
.................................. Reko lekcje

MUZYKA Anatom G anielskie to

to miody i utalen- ksigzka, ktéra

towany raper, Q powinien po-

ktéry otwarcie 4 znaé kazdy

przyznaje sie do y- katolik pragnacy REKOLEKC)
wiary w Boga. walczyé o swoig ANI F-LS""" &
W swoich utwo- dusze. Dzieki

rach daje stucha- tej publikacji

czom dobro, nadzieje wiedza o anio-

i motywacje. Niegdy$ wspéipraco-
wat z takimi raperami jak: Pezet,
Tau, Edzio czy Filipek. W pazdzier-
niku dotaczyt do wytwérni Pierwszy
Milion, ktéra zostata zatozona przez

tach bedzie dostepna dla szerszego
grona, nie tylko stuchaczy
rekolekcji. To zywy przekaz poparty
niezliczonymi przyktadami
uwolnienia z mocy demonéw,

popularnego Zeusa. z ktérymi o. Marcin Ciechanowski,
paulin, zetknat sie w swej postudze
egzorcysty.

Kalendarz katolika

KSIAZKA Masz sporo spraw na gtowie? Lu- 2 022

bisz mie¢ wszystko pouktadane? Sprawdz Ka- S

lendarz pastoralny na 2022 1. Doskonaty dla

weszystkich, ktérym bliskie jest zycie liturgia

Kosciota. Zawiera m.in. niedzielne przypo-

mnienia o uroczystosciach, $wietach i wspo- S

mnieniach, a takze mndstwo miejsca na co-
dzienne notatki. Z tym kalendarzem nic
nie umknie twojej uwadze.

MUZYKA Inspirujgcaludzi muzyka uwielbie- , —

nia na wyciagniecie... smartfona. Cztonko-
wie grupy Exodus 15 méwia o sobie: ,Je- : ; b
ste$my grupa przyjaciot, ktérych potaczyty | & \
mitosé do muzyki oraz cheé stuzenia Bogu
iludziom. Wierzymy, Ze historia, ktérg opo-
wiadamy, jest najwazniejsza wiadomoscia ;
do przekazania drugiemu cztowiekowi, a mu- e
zyka jest doskonatym narzedziem w tej komuni-
kacji”. Nic tylko wigczaé i uwielbiad!
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strona glowna

KSIAZKA Poznaj Koscidt, jakiego do-
tad nie znate$. Zbiér anegdot, zar-
téw i zabawnych historii m.in.

z zycia ksiezy, z parafii, ze Slubéw
iz wizyt duszpasterskich opowie-
dzianych przez legende polskie-

go kaznodziejstwa — ks. Piotra Paw-
lukiewicza oraz jego serdecznego
przyjaciela ks. Bogustawa Kowal-
skiego.

.
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