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Nie przegap!

GRUDZIEN

Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia
e Najswietszej Maryi Panny

@ Wigilia swiqt Bozego Narodzenia

@ Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego

Swieto Swietych Mlodziankéw,

@ meczennikow

@ Ostatni dzien roku kalendarzowego

C7Y WIESZ, ZE...

Sty-
szate$/-a$ kiedy$ o takim Swiecie?
Kim w ogdle byli ci Mtodzianko-
wie, skad taka nazwa? Byly to dzie-
ci zamordowane na rozkaz Heroda.
Nie brzmi dobrze, prawda? Niestety,
ta historia wtaénie taka jest — trud-
na. Ale i takie tematy sg cze$cig na-
szej wiary i musimy je poruszy¢. Za-
pis o meczenstwie Mtodziankéw
znajdziemy w Ewangelii wedlug
$w. Mateusza. Kiedy krél zydow-

za Jezusa i w ten sposéb Go
ocalily, dlatego uznawa-
ne sg przez Kosciét za
meczennikéw. Pod
koniec zycia He-
rod dopuscit sie
wielu morddéw,
choé¢ o ,rzezi
niewinigtek”
(tak nazywa-
na czasem jest
$mieré¢ Mto-
dziankéw) poza

Jerozolime, powrdcili do swo-
jej ojczyzny. Mozecie sie
domyslié, ze musiato
to mocno zdenerwo-

waé¢ Heroda. Wy-
dat on rozkaz za-
bicia wszystkich
dzieci w Be-
tlejem ponizej
2. roku zycia. Za
jego czaséw pa-
nowato przeko-
nanie, ze wszyst-

ski Herod dowiedziat sie, Ze naro- ko w panstwie jest Mateuszem nie
dzit sie przepowiadany przez pro- wiasno$cia witadcy - wspominaja inni
rokéw Krél Zydowski, przerazit sie, takze ludzie... Oczywi- Ewangelisci: ani
iz straci wtadze, dlatego postano- S$cie, krél liczyt, ze w ten Marek, ani Jan, ani tu-

sposdb zamorduje rowniez kasz. [ak

Jezusa. Swieta Rodzina z matym

wit zabi¢ Nowonarodzonego. Medr-

cy mieli odnalez¢ Dzieciatko i do- za niedziela.pl

nie$¢ Herodowi, gdzie Ono przeby-
wa. Ostrzezeni jednak przez aniota
nie zawiadomili Heroda i, omijajac
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Jezusem wczeéniej uciekta jednak
do Egiptu. Dzieci z Betlejem, cho¢
nieswiadomie, poniosty $mieré
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Redaktor prowadzqgcy

NARDDZENIE W 0L

rudzien to czas podsumowan. Swieta, koniec roku zawsze sktaniajg
do przemysleri. Ale to takze idealny czas na nowy poczatek. Przeciez co$
sie konczy, a co$ innego sie zaczyna, prawda?

Moze czas podsumowac to, co dziato sie takze w twoim zyciu. Moze pora
stawic czota trudnosciom i wyzwaniom, aby nowe byto tym lepszym...

Nawrécenie to zwrdcenie sie do Boga. To powiedzenie ,nie” ztu, grzecho-
wi, a podanie rekiJezusowi. Czym jest prawdziwe nawrdcenie? Piszemy o tym
na famach najnowszego numeru Niedzieli Mtodych.

To takze czas Swigt Bozego Narodzenia. Zastandwmy sie wspdlnie, jak do-
brze przezyé ten czas. Czy to kolejne dni prezentéw, Netflixa, Facebooka i zna-
jomych czy moze co$ znacznie wiecej?

Piszemy takze o tym, co najbardziej zagraza nam, mtodym, w blasku ekra-
néw. W jaki sposdb zte filmy czy seriale mogg wptywad na nasze p6zniejsze
decyzje i zachowania? Wiecej o tym nas.12-13.

Napisz, jakiego siebie chciatbys zobaczy¢ w lustrze doktadnie za rok o tej
samej porze. Jak wygladasz, co robisz, jak sie zachowujesz? Jakie masz ma-
rzenia, jakie plany? Co udato ci sie zrobi¢ przez ten rok: dla siebie, dla innych,
dla twojej relacji z Bogiem?

Niech to bedzie dla ciebie najlepszy motywator. W trudnych chwilach sie-

gnij po ten numer Niedzieli Mtodych i przeczytaj, kim chcesz zostaé w tym roku.

JesteSmy z tobg i mozemy obiecaé ci nasza modlitwe! @
Chcesz pogadaé?

Czekamy na Twoje opinie, komentarze, pytania na Facebooku!
»Niedziela Mtodych”

Znajdz naswsocial mediach

G
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Biskup czy starszy
pan z prezentami?

Z nacie to? Jesz- A
cze dobrze
nie zacznie sie |
listopad, a skle- L\
powe potki za-
czynaja sie ugi-
na¢ od czekolado-
wych ,Mikotajéw”. Inny ,Mikotaj”
zacheca nas do kupna mebli, tele-
fonéw, prezentéw... Chodzi po uli-
cach, krzyczy urocze ,hohohooo...”
iledwo mie$ci sie w czerwonym ku-
braczku. Tymczasem to chyba naj-
wieksza podréba, jaka tylko moze
istnie¢! Swiety Mikotaj bowiem
byt biskupem Myry. Za zycia zasty-
nat z hojnosci i dobrego serca. Uro-
dzit sie prawdopodobnie ok. 270 .
Od mtodosci wyrézniat sie nie tyl-
ko poboznoscig, ale tez wrazliwos-
cig na ludzkie nieszczedcia. Jedna
z opowiesci glosi, ze pomogt sasia-
dowi, ktéry wpadt w wielka biede
i nie byt w stanie zapewni¢ posa-
gu swoim trzem cérkom, przez co
zaden mlodzieniec nie chciat sie
z nimi ozenié¢. Mikotaj nocg wrzu-
cit woreczek ze ztotem przez okno
do domu sasiada i oddalit sie...

Swiety Mikolaj pewnie lapie sie
za glowe, patrzac na to, co ludzie
Z nim zrobili. Przeciez tak nie wy-
gladal! Nie miat swoich reniferéw
i nie pochodzit z dalekiej Lapo-
nii. A Ty? W ktérego Mikotaja wie-
1Zysz? [AK
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Trudne sprawy

IMIEN MYSLENIE

Najwiekszg moc ,nawracania’

innych ma nasza wiara, ktérg widac.
Nie chodzi o to, aby sztucznie jg
pokazywac, ale by promieniowata

sama z siebie.

Ks. WojcIEcH BI$
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wo ,nawraca¢” zzaimkiem ,sie”.

Mamy zatem w pierwszym rze-
dzie nawraca¢ siebie samych, nie in-
nych. Zreszta — nikt z nas nie chciatby,
aby kto$ do nas przyszedt z zamia-
rem naszego nawrécenia. Zwrécit na
to uwage ks. Jan Twardowski, kté-
Iy W jednym ze swoich wierszy napi-
sal: ,Nie przyszeditem pana nawra-
ca¢”. Chyba szczegdlnie wrazliwi na
tym punkcie sg mtodzi ludzie. Lubig
czu¢ sie wolni i niezalezni. Mozna by
7 przymruzeniem oka zacytowaé po-
pularnego mema, ktéry streszcza po-
stawe mtodziezy: ,Nie bedziesz mi
mdowit, jak mam zy¢”. Jak zatem wply-
naé na wiare drugiego cztowieka? Jak
to zrobié, niczego nie narzucajgc?

P ismo Swiete zazwyczaj taczy sto-

Byc¢zdrugim

Pewne swiatlo na ten temat rzu-
ca nam Biblia. Pan Jezus po swoim
zmartwychwstaniu daje Apostotom
takie zadanie: ,IdZcie wiec i nauczaj-
cie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego” (Mt 28, 19). Jest to najpopu-
larniejsze thumaczenie tego fragmen-
tu, ale w tekécie oryginalnym nie ma
mowy o ,nauczaniu”’. Dostownie jest
tam napisane: ,IdZcie wiec i pozy-
skujcie uczniéw”. Jest istotna rézni-
ca miedzy ,nauczaniem” a , pozyski-
waniem uczniéw”. Sam Jezus zdaje
sie nam ja pokazywaé. Owszem, On
naucza swoich uczniéw, ale przede
wszystkim z nimi jest. Przez 3 lata
w dzienl i w nocy. Podrézuje z nimi,
rozmawia, posila sie, zartuje. Jest ich
Przyjacielem. Dzieki temu doktadnie
uczniowie poznaja swojego Mistrza,
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Jego sposéb myélenia i postepowa-
nia. W ten sposéb dopiero staja sie
Jego prawdziwymi uczniami. Ten
proces dokonuje sie zatem nie tyle
przez gloszenie nauki, ile przez ,by-
cie z”. Ktos zmienia swoje zycie, po-
niewaz pociaga go przyktad drugie-
g0. Widzi jego radosé¢, pogode ducha,
nadzieje, usSmiech i rtéwniez chce taki
by¢. Mysle, ze dzi$ jest to najwazniej-
sza droga przekazu Ewangelii, szcze-
gblnie wséréd miodych ludzi. Oni
chca zobaczyé, Ze to naprawde ,dzia-
13", a nie jest tylko piekna teoria. Jesli
pragniemy kogo$ ,nawrécic¢”, to zwy-
czajnie bagdzmy z nim i bgdZmy soba.
Najwiekszg moc ,nawracania’ innych
ma nasza wiara, ktérg widaé. Nie cho-
dzi o to, aby pokazywad jg sztucznie,
ale by promieniowata sama z siebie —
np. przez pokdj serca posréd prze-
ciwnosci, szacunek wobec jego braku
u innych czy madro$¢ wsréd maso-
wej przecietnoéci. Swiety Jan Maria
Vianney powiedziat: ,Gdy cie nie py-
taja, o Bogu nie méw, ale Zyj tak, zeby
cie o Niego zapytali”.

Chodzi o mnie

Méwiliémy na poczatku o waznym
stowie ,sie”. Mamy najpierw nawra-
ca¢ samych siebie, nie innych. Czym
zatem wiasciwie jest nawrdcenie? Po
grecku (czyli w jezyku Nowego Testa-
mentu) nazywamy je metanoia. Ozna-
cza ono zmiane myslenia. To wazne.
Kazda prawdziwa zmiana w naszym
zyciu zaczyna sie od zmiany men-
talnosci. Z tego nastepnie rodzi sie
poprawa postepowania. Gdyby$my
odwrdcili te kolejno$é, wéwezas na-
wrdécenie bytoby tylko zewnetrzne
i powierzchowne — robie co$ lepiej,
ale w sercu pozostaje taki sam. Nie
o to chodzi. Istote nawrécenia ujmu-
je $w. Pawel w Liscie do Rzymian:
»Przemieniajcie sie przez odnawianie
umyshu” (12, 2). Chodzi wiec o to, abym
ja co$ zrozumiat, abym dostrzegt wie-
cej, abym wreszcie co$ gteboko poczut
i dzieki temu zmienit swoje zycie. Jak
to zrobié? To trudne. Po pierwsze, war-
to pamietad, ze nawrdcenie jest taska.
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Ksiega Lamentacji zawiera ciekawe
stwierdzenie: ,Nawrd¢ nas, Panie, do
Ciebie wrécimy” (5, 21). To Pan Bog jest
sprawca naszego nawrdcenia. On po-
stuguje sie czesto naszg bezradnodcia
i cierpieniem, aby nam cos$ uswiado-
mié. Ojciec Wojciech Zidtek, jezuita,
powiedziat: ,Jedynie bolesne do-
$wiadczenie wtasnej nedzy moze nas
podprowadzi¢ do nawrdcenia. Silna
wola nic tu nie pomoze”. Niewtasci-
we byloby wiec nadmierne ,spinanie
sie”, zeby co$ zmieni¢ w swoim zyciu
— taka postawa odbywa sie ze szkoda
dla zdrowia psychicznego cziowie-
ka. Bardziej chodzi o otwarcie sie na
zmiane. Moge jednak w zdrowy spo-
sob szukaé¢ nawrdcenia. Ten proces
dokonuje sie przez krytyczne spoj-

IZenie na samego siebie, przez rachu- N\ \1_

nek sumienia. Poczatkiem nawrd-
cenia jest dostrzezenie zta w swoim
zyciu, ktérym jest np. poleganie tylko
na pienigdzach, stawie, dobrej opinii‘h
albo ukierunkowaniu tylko na wtasne-
przyjemnosci, pomijajac dobro in-
nych. W koricu gdy méwimy o nawro-
ceniu, trzeba zaznaczy¢, ze zazwyczaj
zmiany w naszym zyciu nie dokonu-
ja sie raz 0 180 stopni, ale bardziej 180
razy po jednym stopniu. Inaczej mo-
wiac: zwykle nie zmieniamy sie z zu-
pelnie ztych na swietych, ale bardziej
stopniowo zwracamy sie ku dobru.
Uzywam tu stéw ,zazwyczaj” albo
LZwWykle”, gdyz sg ludzie, ktérzy gwat-
townie przezywajg swoje nawrdcenie,
jak np. $w. Pawet pod Damaszkiem.
Czesciej jednak jest tak, ze mamy wie-
le damaszkéw w swoim Zyciu.Jedne
sa wieksze, drugie mniejsze. Tak‘ﬁ!’._“
prawde cate zycie sie nawracamy.
Dojrzaly chrzescijanin nie powie: ,Ja
juz osiggnatem taki poziom, Ze nie: PO
trzebuje nawrdcenia”. Raczej stwier-’
dzi, ze choé cieszy sie swoim zyciem
i daje mu ono wiele radosci, to wie, ze
jeszcze w réznych miejscach w swo-
im sercu jest staby i ma wiele w tej
kwestii do zrobienia. Chrze$cijanin
to czlowiek nieustannego nawraca-
nia sie. M



Trudne sprawy

TNTA Find Hhot! <l

nr7/2021 niedziela miodych 5



Jak Boga kocham!

IZDROWIENI
[ BENADZIE]

Nawrdcenie to proces. Niekiedy

wymaga sporo czasu, szczeg6lnie gdy
cztowiek wpadt w gteboki ,do6t”. Jak
pokazuje przyktad franciszkanskiego
osrodka leczenia tizaleznien ,San_
Damiano”—dla Boga nie ma rzeczy _
niemozliwych! ; B
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jest bycie samemu, perspekty-
Wwa, Ze cierpigca wewnetrznie
osoba nie ma na kogo liczy¢.

Czy Kosciét pozostawia ludzi
obarczonych kryzysami samym so-
bie? Czy osoby w zyciowych ,dot-
kach” mogg w Ko$ciele odnalezé
miejsca, w ktérych ktos sie nimi za-
interesuje? Sprawdzili$émy to, odwie-
dzajgc Checiny k. Kielc. Niewielkie
miasto z pieknymi ruinami zam-
ku krélewskiego w tle. W centrum
— Kklasztor Franciszkanéw. Gdy prze-
kroczyli$émy progi klasztornych mu-
16w, obok urokliwego kosciota rzucit
nam sie w oczy przylegajacy do nie-
go niski ceglany budynek z tabliczka
przy wejsciu: Osrodek Rehabilitacyj-
ny dla Uzaleznionych od Substan-
cji Psychoaktywnych ,San Damia-
no”. Gdy otwiera sie drzwi, odnosi sie
wrazenie, ze w tym miejscu dzieje sie
co$ niezwyktego...

N ajgorsze w beznadziei i pustce

Potrzeba akceptacji

Kasia przebywata we franciszkan-
skim centrum terapii ponad 2 lata.
Méwi: — Gdy tutaj przyjechatam, nie
miatam pojecia, na czym polega le-
czenie, jakich ludzi spotkam i o ja-
kie wartosci sie otre. Tak naprawde
chciatam tylko uciec od konsekwenciji
i spojrzeni ludzi z mojego starego zy-
cia. Moja terapia trwata siedem mie-
siecy, ukoriczytam jej program i wias-
ciwie dzieki temu zyje.

Ojciec Tomasz Trawinski, ducho-
wy opiekun ,San Damiano”, podkre-
$la: — Zrédia uzaleznieni i probleméw
mtodych ludzi, ktérzy sa naszymi pa-
cjentami, sa rézne: atmosfera, w ja-
kiej wzrastali w domach rodzinnych,
samotnos¢ i proba zaistnienia w gru-
pie réwieénikéw, pustka egzysten-
cjalna, traumy, brak wiary... Zapew-
ne ilu jest pacjentéw, tyle historii.

— Potrzeba akceptacji i zrozumie-
niajest jednym z podstawowych mo-
toréw napedzajgcych ludzkie zycie.
Wiekszos$¢ ludzi wiele zrobi, zeby zy-
skaé akceptacje, zrozumienie, uzna-
nie. Dotyczy to réwniez naszych pa-

vcjentéw; im wieksze odrzucenie
spoteczne, tym wieksza potrzeba ak-
ceptacji i tesknota za zrozumieniem
— moéwi Niedzieli Arleta KempkKa, kie-
rownik osrodka.

Duchowos$é w terapii
Umiejscowienie osrodka przy klasz-
torze Franciszkanéw umozliwia wy-
korzystanie sfery duchowej w tera-
pii uzaleznienl. — Wszyscy pacjenci
maja obowigzek uczestnictwa w co-
tygodniowej niedzielnej Mszy $w.,
podczas ktérej $piewaja w scholi, od-
czytuja czytania i zbierajg ,tace” na
potrzeby osrodka — relacjonuje o. Tra-
winski. — W tygodniu maja zajecia
z duchowosci i Biblii, a raz w miesia-
cu uczestniczg we Mszy $w. z modli-
twa o uzdrowienie oraz w nabozen-
stwie uwielbieniowym. Praktycznie
w kazdy dzierl majg mozliwo$é po-
rozmawiania z ojcem duchownym
osrodka, z czego chetnie korzysta-
ja i co przynosi owoce. Wiele oséb,
cho¢ nie musi, codziennie chodzi
na Eucharystie. Pytajg, szukaja Boga
W swoim zyciu.

Przez lata trwania o$rodka wie-
le razy stuchatem, jak pacjenci dzie-
1ili sie doswiadczeniem tego, ze wia-
ra jest ich najgtebsza motywacja
do zmiany swojego zycia i trwania
w trzezwoséci. Swiadezy o tym m.in.
liczba spowiedzi, ktére odbywaja,
szczegdlnie te z catego zycia. Zamyka-
ja tym samym stary etap egzystencji.

,5an Damiano” nie pozostawia
takze samym sobie rodzin swoich
podopiecznych. — Organizujemy co-
miesieczne zjazdy rodzin pacjentéw,
podczas ktérych odbywaja sie spo-
tkania grupy wsparcia, prowadzone
przez terapeute, rozmowy indywidu-
alne itp. Na glebszym poziomie pra-
cujemy z rodzinami w naszej poradni
uzaleznieni i wspétuzaleznieri —wyjas-
nia Arleta Kempka.

Miejsce prawdziwych cudéow

Osrodek staje sie miejscem, w ktérym
osoby z problemami zostaja docenio-
neizauwazone — miejscem, w ktérym
odbudowuje sie ich poczucie wtasnej
wartosci, tak czesto zagubione w bélu
i nalogach. Wspomniana wcze$niej
Kasia zwierza sie: — W tym momen-
cie mam prace, mam przyjaciét, mam
swoje zainteresowania, jestem bez-
pieczna i gotowa do walki z nato-
giem. Wiem, ze walczy¢ bede musiata
do korica zycia, ze zawsze musze by¢
czujna, ale dzieki tym ludziom i temu
miejscu w Checinach wiem, ze jest to
realne, i mam na to sily. Dziejg sie tu-
taj wielkie rzeczy, nie tylko ze mna,
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Jak Boga kocham!

ale tez z moimi przyjaciétmi z oérod-
ka. Ludzie przyjezdzajg tu tak na-
prawde jako wraki, pelni bélu i cier-
pienia, ktére zgotowali sobie i innym
ludziom, upodleni, bez Zadnych per-
spektyw —a wyjezdzaja przemienieni.

Chociaz Jezus moze cudownie
uzdrowié dang osobe w jednej chwi-
li i czyni to takze w dzisiejszych cza-
sach, to jednak podstawowym spo-
sobem Bozego uzdrowienia jest
proces, w ktérym poznaje sie mecha-
nizmy dziatania danej choroby, zra-
nienia konkretnej osoby. — Modli-
my sie o uzdrowienie, szczegdlnie to
wewnetrzne, ale mamy tez potwier-
dzone medycznie $wiadectwa uzdro-
wienl ze skutkéw brania narkotykéw
i innych uzywek, np. z wirusowego
zapalenia watroby typu C, z wirusa
HIV, z marsko$ci watroby — zaswiad-
cza o. Tomasz.

Ojciec Pawet Chmura, dyrektor
Franciszkanskiego Centrum Profi-
laktykii Leczenia Uzalezniert w Che-
cinach, podkresla, jak wazne sg rela-
cja i wsparcie oséb borykajgcych sie
z réznorakimi problemami, uzalez-
nieniami i wewnetrzng pustka, kté-
re czesto prowadza do samobdjstw:
— Pomoc zaczyna sie od relacji
z nimi. Gdy widzimy, Ze co$ niedo-
brego dzieje sie w ich zyciu, to nasze
zainteresowanie moze by¢ impul-
sem do zmiany.

24-letni Lukasz, ktéry rok temu
zakonczyt terapie, méwi: — Dziekuje
wszystkim, ktérzy stuza w tym osrod-
ku. Jest to niesamowite miejsce,
w ktérym widaé, ze ludzie zaczynaja
mieé wiare w to, iz moga zy¢ godnie
w spoteczeristwie, zgodnie z jego nor-
mami, a nie muszg by¢ na jego mar-
ginesie, owtadnieci uzaleznieniami.
To miejsce, w ktérym dzieja sie praw-
dziwe cuda.

Wiecej informacji: _tg.r_a_l_p_i..'_:l..,f_]:_'&_lp.-_
ciszkanie.pl. @
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Jak Boga kocham!

NIE JEST tATWO, ALE WARTD...

moim domu Pan Bog byt od za-

wsze bardzo, bardzo daleki. Nie-
stety, do kosciota chodziliSmy raz,
dwa razy w roku — ,okazjonalnie”;
nie rozmawiali$émy tez nigdy o Bogu
ani o naszej wierze. (Mimo wszystko
jestem bardzo wdzieczna moim rodzi-
com za to, ze mnie ochrzcili i mogtam
poj$é do Pierwszej Komunii $w., cho-
ciaz byto to traktowane jako formal-
nosé). Pan Bog byt wiec i dla mnie bar-
dzo odlegly i praktycznie w ogdle Go
nie znatam.

Moje nawrdcenie tak napraw-
de zaczeto sie od przygotowania do
bierzmowania, potem zaczetam cho-
dzi¢ na spotkania Ruchu $wiatto-
-Zycie i scholi. Zaczelam sie modli¢
swoimi stowami, czyta¢ Pismo Swiete
ipowolutku nawigzywadé relacje z Naj-
WYZSZym.

Pan Bég stopniowo stawat mi sie
coraz bardziej bliski i zauwazatam,
jakie dary od Niego otrzymuje. Zacze-
tam Go dostrzega¢ nie tylko w koscie-
le, ale i w drugim cztowieku, w piek-
nie natury.

Chodzitam réwniez na wieczory
uwielbienia — moge powiedzie¢, ze to,
co sie tam dziato, byto dla mnie wtedy

dziwne i nieznane, a zarazem niesa-
mowite! Czutam, jak Bég dotyka mo-
jego serca, napeinia je mito$cig i po-
trzebnymi darami Ducha Swietego.

Kiedy opowiedziatam rodzicom
o tym, Ze chce chodzié¢ do kosSciota
i w nim stuzy¢, spotkatam sie z bar-
dzo negatywnymi komentarzami na
ten temat.

Moje wczesniejsze relacje z kole-
zankami réwniez sie urwaty... W tam-
tym czasie bytam tym zatamana, dzi$
jestem za to wdzieczna! Bég obda-
1zyt mnie ogromem sity i odwagi, dat
mi wsparcie w postaci nowych przy-
jaciéti kaptandw, z ktérymi wezesniej
nie miatam zadnych relacji.

Pan Bég chciat jednak jeszcze bar-
dziej odmieni¢ moje zycie i dlatego
trafitam do Katolickiego Stowarzysze-
nia Miodziezy przy innym kosciele.

Poczatki byty dla mnie trudne, by-
tam bardzo zamknieta. Czasami my$-
latam, Ze to nie dla mnie, Ze przeciez
jestem nikim i co ja w ogéle wniose do
tej swojej nowej wspdlnoty... I tym ra-
zem jednak Pan Bég okazat mi swoje
niezglebione mitosierdzie i moc task!

Dzieki KSM zyskatam duzo no-
wych przyjaciét i poglebitam jeszcze

mtodych

bardziej relacje z Panem Bogiem i Ma-
Iyia.

Przekonatam sie, ze Pan Bdg za-
wsze nas wystuchuje, ale nie zawsze
daje nam to, o co prosimy, dlatego, ze
ma wzgledem nas wiekszy plan. Potem
faktycznie zdajemy sobie sprawe, Ze to
czy tamto bytoby nam zbedne w zyciu
lub mogloby nas w jakims stopniu od-
dali¢ od Pana Bogal!

Chciatabym réwniez podzieli¢ sie
z wami pewna trudng historig z moje-
g0 zycia...

Kilka lat temu miatam my$li samo-
bdéjcze, a raz nawet sie pocietam. Cho-
dzitam do szkoty ze tzami w oczach,
w moim sercu goscity strach i lek, na-
uczyciele zaczeli to zauwazaé... Skoni-
czylo sie tak, ze pewnego dnia zabra-
no mnie do szpitala na obserwacje.
ON mnie jednak nie zostawit. Zacze-
tam na nowo z Nim rozmawiad¢, mo-
dlitam sie na rézaricu. Panu Bogu je-
stem wdzieczna za to, Ze nauczyciele
zareagowali w odpowiednim momen-
cie — dzieki temu moge by¢ dzi$ tym,
kim jestem, czyli c6rka Krdla — Jezusa
Chrystusa! @
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NAWROCENIE - TWOJA DECYZIA

ychowatam sie w katolickiej ro-

dzinie. Istnienie Boga byto dla
mnie wiadome od samego poczat-
ku, jednakze nie praktykowatam wia-
ry. Raczej koriczyta sie ona na samej
$wiadomosci, ze On jest.

Rzadko chodzitam do Kosciota,
praktycznie w ogdle. Tylko wtedy, kie-
dy naprawde musiatam. A spowiedz?
Nawet nie byto o tym mowy. Za kaz-
dym razem, gdy stuchatam o Bogu,
co$ rodzito sie w moim sercu — byta to
cheé bycia lepszym cztowiekiem. Ale
co$ ciagle zagtuszato ten glos.

Che¢ odnalezienia Go zostata na
bardzo dtugi czas przyémiona. Bory-
katam sie z bardzo niska samoocena,
nekato mnie poczucie braku jasnego
celu. Odnositam wrazenie, ze kazdy
wokdét mnie idealnie radzi sobie w zy-
ciu, ze nikt nie ma takich problemdéw
jakja. Nikt nie czuje tak duzego smut-
ku... Kazdy na pewno akceptuje siebie,
swdj wyglad, charakter, mocne i sta-
be strony. Wszyscy tacy utalentowani,
maja tyle pasji i zainteresowan. Ja to
takie... nic. A raczej mniej niz nic. Uwa-
zatam siebie za najbardziej wadliwy
produkt tego swiata.

Szkota? Pierwsze 3 lata podsta-
wowki wspominam catkiem dobrze,
jednak pézniej co$ sie zmienito. Kaz-
dy zaczynat dawa¢ mi znadé, ze jestem
zbedna. Na kazdym kroku odczuwa-
tam nieche¢ innych do mnie. Sadzi-
tam, Ze nie powinno mnie w ogéle by¢
na $wiecie, bo przeciez po co komu ta-
kie zero jak ja?

Swoja pustke uciszatam wieloma
rzeczami: muzyka, ksigzkami, filma-
mi. Odrywatam sie od tego, co dzie-
je sie wokdt mnie, i uciekatam w Swiat
fantazji, aby méc chociaz przez chwile
wyobrazié sobie, jak to jest mie¢ ideal-
ne zycie... Przez jaki$ czas nawet mi to
pomagato, ale — niestety — nie na dtu-
0.

To wszystko nie zabierato moje-
go bélu. Pukatam do kazdych drzwi,
szukatam ukojenia wszedzie, ale nie
u Boga. I w tym tkwit problem. Ani
razu nie pomys$lalam o tym, zeby
sie pomodlié. Zeby pdjé¢ do Kosciota

i zawierzy¢ to Jemu. Nie umiatam
sie modlié. Nie wiedziatam, co to zna-
czy rozmawiac z Bogiem. Sgdzitam, ze
to tylko odklepanie paciorkéw przed
snem i juz — wszystko gra.

W pewnym momencie moje zycie
byto dostownie polem bitwy. Miatam
wrazenie, ze wszystkie fundamenty
posypaty sie tak bardzo, ze nie da sie
ich juz odbudowad. Za kazdym razem,
kiedy myslatam sobie, Ze gorzej juz
by¢ nie moze, dziato sie co$, co poka-
zywato mi, ze jednak moze. Codzien-
nie rano walczytam, prébowatam.
Otwieratam oczy i tak bardzo chcia-
tam zmienié¢ cokolwiek! Ale nie mia-
tam sit na wyijscie z czegos, co trwato
juz praktycznie od samego poczatku
mojego zycia i wecale nie zapowiada-
o sie na zmiane.

Tak naprawde dorastatam wwiecz-
nym strachu i smutku. Mimo staran
miatam poczucie, ze to nigdy sie nie
zmieni. Ze kazdy dzieri bedzie wy-
gladat tak samo beznadziejnie. My-
$latam, Ze to wszystko bedzie trwato
wiecznie...

Czutam, ze przegrywam. I to byt
moment przetlomu.

Moje spotkanie z Bogiem wcale nie
bylo nagtym ol$nieniem. Nie byto na-
glego braku problemdéw. Nie czutam
cudownego przyptywu radosci. Po-
znanie Go bylo procesem — i to dtu-
gim, jednak najwieksza cheé bycia
z Nim odczutam w momencie, w kt6-
rym zdatam sobie sprawe, ze moje Zy-
cie wali sie juz tak na serio. Dopiero
wtedy zapukatam do Jego drzwi.

Nie napisze, ze w tamtej chwi-
li wszystko nabrato sensu i zaczetam
dziataé. Bo nie nabrato. I nie zaczetam.
W kazdym razie nie od razu. Poczatek
mial miejsce zupelnie gdzie indziej —
w glowie. Wszystko zaczynato sie od
zmiany sposobu myslenia.

Tak — istnieje prawdopodobien-
stwo, ze co$ sie nie uda. Tak — by¢
moze pierwsza préba skoriczy sie
niepowodzeniem. Tak — mozliwe, ze
w $rodku drogi lub przy mecie co$
sie zawali. Ale wiecie co? Prébujcie
i ryzykujcie mimo to! Zycie jest tylko
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jedno i mamy obowiazek przezy¢ je
najlepiej, jak tylko umiemy. Strach
przed nieznanym jest chwilowy, a zal
po niespelnionych marzeniach, pra-
gnieniach, celach i natchnieniach po-
zostaje na bardzo diugo.

Czego jeszcze nauczyt mnie Bég?
Tego, ze sg rzeczy, na ktére mamy
wplyw i jak najbardziej mozemy cos
znimi zrobié, ajednoczesnie, Ze s rze-
czy, na ktére nie mamy zadnego wpty-
wu i choéby$my bardzo chcieli, toitak
ich nie zmienimy. S3 takie aspekty na-
szego zycia, ktérych nie wyeliminuje-
my, jednak od samego rozdzielenia,
na co mam wplyw, a na co nie, o wie-
le trudniejsze byto samo uswiadomie-
nie sobie tego faktu. Uswiadomienie
sobie, ze trzeba szanowacé swdj czas,
samego siebie i zajmowac¢ sie tym, co
mozna zmienié, oraz ze nic nie dzie-
je sie od razu i czasami trzeba po pro-
stu odpuscié.

Ja sie na te zmiane zdecydowa-
tam. Podjetam decyzje, ze zaczynam
kochadé siebie, ze zaczynam podejmo-
wacé ryzyko, spetnia¢ marzenia i osig-
gaé cele. Zrozumiatam, Ze nie powin-
nam i$¢ za ttumem, tylko tam, gdzie
ciggnie mnie serce; ze czasem musze
odpuscié, odpoczaé, zy¢é swiadomie
ibyé dobrym cztowiekiem. Bo zmiana
zaczyna sie dzi$. Nie zawsze mi sie to
udaje. Bywajq chwile, kiedy nie wiem,
jak sie podnie$é, wielokrotnie miatam
ochote sie poddaé. Ale wiem, Ze jest ze
mna Ten, ktéry jest Mitoscia. I wiem,
ze On od zawsze ze mna byt, nawet
wtedy (a raczej szczegdlnie wtedy),
kiedy cierpiatam. I bedzie catly czas.
Wtedy przypominam sobie, dla Kogo
to robie.

Na koniec chciatabym powiedzieé
jedno: nie poddawajcie sie! Wiem,
ze jest trudno. Wiem, ze brakuje sit.
Wiem, ze czasem nie ma juz nadziei
na lepsze dni. Ale prosze, walczcie do
korica. Nie pozwdlcie, aby zycie was
przygniotto. Mocno wierze w to, ze
kazdy z nas ma w sobie te site. Poszu-
kajcie jej w sobie.

SARA, 21 LAT



DOMYSL SIE?!

Jesliwazna dla nas relacja
ma przetrwac i sie umacniaé,
potrzebuje solidnej
podstawy — rozmowy.
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AGATA KOWALSKA

nie, to tak nie dziata. Jak
N 0 nie powiesz wprost, to dru-
ga strona sie nie domysli.
Pewnie czasem nam sie wydaje, ze ro-
zumiemy sie ze swoja bratnig dusza
bez stéw, ale to nie oznacza, Ze sie do-
mysli, co cie dotknelo, ze ktéres z jej
stéw szczegdlnie cie zabolaly... Pora wy-
rzucié ze stownika sformutowanie , do-
mys$l sie” i zastgpié je bardzo prostym
stowem — ,rozmowa’.

Podstawa podstaw

Magdalena Kleczyriska w swojej ksigz-
ce Obdarowani sobq. Sztuka budowania
wiezi temat komunikacji i rozmowy za-
czyna od pieknego przyktadu przyto-
czonego za Michatem Piekarg, psycho-
terapeuta: ,Bambus chiniski to roslina
wieloletnia. Wyrasta z matego nasion-
ka posadzonego w ziemi. W pierwszym
roku nawozenia i podlewania na $wia-
tlo dzienne wydostaje sie tylko maty,
cienki, kilkucentymetrowy ped. Kolej-
ne lata podlewania i nawozenia nie
daja zadnych efektéw w postaci wzro-
stu rogliny.
W cia-
gu kilku tygodni osigga wysokos¢ okoto
dwudziestu pieciu metréw. Dlacze-
go dopiero po pieciu latach? Poniewaz
caly poprzedni czas bambus wykorzy-
stuje nawdz i wode do tworzenia sieci
korzeni, ktére nastepnie stajg sie «fun-
damentem» dla szybko rosngcej rosli-
ny. Takim wtagnie fundamentem jest
komunikacja. Jesli po$wiecimy odpo-
wiedni czas na to, by sie jej nauczy¢,
wytrenowac i osiggnaé¢ mistrzostwo,
to efekt bedzie oszatamiajgcy. Sukces
zalezy tylko od naszej wytrwatosci i od
czasu, jaki zechcemy po$wiecié. To, co

zabija matzeristwo, to zbytnia oszczed-
nos$¢ zaangazowania, czasu i pienie-
dzy”. Autorka méwi tu o matzenstwie,
czyli o etapie, ktéry dzi$ nie bedzie te-
matem naszych rozwazar, jednak po-
wyzsze stowa doskonale pasujg do kaz-
dej relacji, ktéra jest dla nas wazna, ma
przetrwad i by¢ silna. Podstawg takiej
relacji jest rozmowa. Nie bedzie do-
brze, jedli nie przegadacie tego, co was
dotkneto, jesli bedziecie milczeniem
odpowiadaé na pytania. Jezeli nie na-
uczycie sie ze sobg rozmawiaé, relacja
po prostu nie przetrwa. Wiasciwie jak
inaczej wyobrazaé sobie jakgkolwiek
wiez z drugim cztowiekiem, jesli obie
strony milczg?

Sztuka komunikacji wymaga przy-
jecia przez nas pewnych postaw. To
wszystko jest procesem! Pomys], ile
czasu uptyneto od twojego urodzenia,
azwypowiedziates(-as) pierwsze stowo,
nie méwigc o sktadaniu pelnych zdan
w jezyku ojczystym...

Umiejetnosé komunikacji
Przywotana na poczatku Magdale-
na Kleczyriska w dalszej czesci swo-
jej ksiazki wskazuje na bardzo wazne
umiejetno$ci komunikacyjne. Radzi:

« uznaj, ze rozmdéweca jest odrebng oso-
ba. Swiat jego przezy¢, mysli, emociji
jest inny niz twdj. To, co ty rozumiesz
przez dane pojecie, on moze pojmowac
zupelnie inaczej;

- nie zmuszaj nikogo do rozmowy. Kaz-
da z oséb musi by¢ gotowa do podjecia
spotkania;

« nie méwcie jednoczesnie, niech kaz-
dy ma swdj czas. Nie przerywajcie so-
bie nawzajem w potowie zdania;

« naucz sie stuchaé. Aktywne stucha-
nie polega na obserwowaniu sygna-
16w, ktére daje wspdtrozmoweca. Patrz,
czy druga osoba jest zrelaksowana, zde-
nerwowana, smutna itp,;

« okaz, ze stuchasz, przez kontakt wzro-
kowy i krétkie potwierdzenia stowne;

- akceptuj emocje swoje i partnera roz-
mowy, naucz sie je nazywacd. Nie obwi-
niaj rozméwcy za jego emocje —ma do
nich prawo, podobnie jak ty. Pozwdl
drugiej osobie na wyrazenie uczué
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i obaw. Emocje nie s3 zle same z sie-
bie. Z1e jest kierowanie emocji na in-
nych i robienie im krzywdy pod wpty-
wem tych emocji;

 badz ostrozny w wyrazaniu uczud.
W trakcie rozmowy pojawiajg sie
w nas rézne uczucia. Czesto rozméwca
nie zdazy dokoniczy¢ wypowiedzi, kie-
dy wybuchamy zto$cia, ptaczem, $mie-
chem.
Pamietaj, ze to sg twoje
uczucia i ty bierzesz za nie odpowie-
dzialnosé;

» wykorzystaj pochwaty jako $rodek do
okazywania mitoéci. Chwalenie to nie
tylko zauwazenie, ze kto$ tadnie wygla-
da, zrobit dobry obiad czy wreszcie nie
spéznit sie na umdéwione spotkanie.
Pochwata $wiadczy o tym, jak dobrze
znamy bliska osobe;

- postaw na empatie!

Empatyczny cztowiek potrzebny
od zaraz

Dlaczego stawiaé¢ na empatie? Tez za-
datam sobie to pytanie, kiedy to prze-
czytatam. A okazuje sie to proste, wrecz
banalne i takie potrzebne! Empatyczny
rozmdéwea to ten, ktéry bardziej stucha,
niz méwi. Odczytuje emocje drugiej
osoby, nie przerywa. Empatia to umie-
jetnosé, ktéra nie przyjdzie sama, a kto-
rej tak bardzo wszyscy potrzebujemy.

Trzy kryteria empatycznego
stuchania:

- gtéwna intencja zawsze powinna
by¢ mitosé. Jesli stuchamy kogos tyl-
ko z ciekawosci, poczucia obowigzku
albo dla wtasnych korzysci, stuchanie
empatyczne nie dojdzie do skutku.
 egocentryzm jest wrogiem empa-
tii. Cztowiek, ktéry mysli tylko o sobie
i wszystko, o czym rozmawia, odnosi
tylko do siebie, nie bedzie empatycz-
nie stuchat Kazde wypowiedziane
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stowo bedzie traktowat jako atak, po-
chwate albo agresje skierowang pod
jego adresem. Nie wolno wszystkiego
odnosié bezposrednio do siebie. Kon-
centracja na sobie odcigga nas od dru-
giego czlowieka;

» by empatycznie stuchaé, potrzeba
catkowitej koncentracji na rozmoéwcy.
Nie wolno sie rozprasza¢ wpatrywa-
niem sie w ekran telefonu ani mysle¢
o tym, co bedzie na obiad. Empatycz-
ne stuchanie zaktada, ze kazde zdanie
wypowiedziane przez rozméwee trafi
do naszego serca i ze bedziemy z nim
takze w tym, co moze sie nam wyda-
wa¢ mniej istotne. Catkowite skupie-
nie na rozmdéwcy sprawia, ze czuje sie
on bezpieczny w przekazywaniu nam
wiasnych mysli.

Tez bylam zdziwiona, gdy prze-
czytalam te wszystkie rady.
Zeby ze soba rozmawiac,
potrzeba checi obu stron. Gdy-
by tak jeszcze dodaé kilka do-
brych rad, powiedziatabym jesz-
cze: méw od razu, co cie dotkneto, |
nie pozwdl problemom naro- - (i
sngé; moéw konkrety; nie krzycz,
nie uzywaj wulgaryzmdw; nie
jest dobrze rozmawiac ze sobg
w trakcie silnych emocji... Za-
wsze wowczas padnie o dwa
stowa za duzo, ktérych po-
tem sie zatuje. A wy? Jakie
macie dobre komunikacyj-
ne rady? Piszcie do nas na
Facebooku! @

Na podst. '
Obdarowanisobg.
Sztuka budowania wiezi

-y
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IRENEUSZ KORPY$S

ajnowsza produkcja Netfli-

xa z Korei Potudniowej sta-

ta sie $wiatowym hitem. Se-
rial wcigga oraz zaskakuje z odcinka
na odcinek — fabuta zapewnia nam
emocjonalny i moralny rollerco-
aster. Znajduje sie w nim wszystko,
co przykuwa uwage widza. Dlaczego
wiec tak wielu boomeréw oburza ten
obraz? O co tyle krzyku wokét Squid
Game?

Produkcja Netflixa przeznaczona
jest dla widzéw powyzej 16. roku zy-
cia. Mimo to doskonale znaja ja na-
wet siedmiolatkowie. Nauczyciele
z catej Europy zgtaszajg przypadki,
gdy dzieci, ktére ogladaty Squid Game,
zaczynaja bawic¢ sie w podobny spo-
séb jak serialowi bohaterowie. Oczy-
wiécie nie posuwaja sie do odbie-
rania sobie zycia, ale ich zabawy
nacechowane sg brutalnoscia i wza-
jemnaq agresja — przegrani sg bez li-
tosci bici. Wptyw serialu na psychi-
ke 0s6b ponizej 16. roku zycia moze
okaza¢ sie destrukcyjny, a nasilajg-
ce sie przypadki ,zabawy” w Squid
Game w$réd najmtodszych mozna
okre$li¢ mianem prawdziwej plagi
w europejskich szkotach. Dzieje sie
tak z uwagi na plastyczng psychike
dzieci, co juz w latach 60. XX wieku
udowodnit Albert Bandura. Psycho-
log ten przeprowadzit eksperyment
ukazujacy, jak tatwo uksztattowadé

postawy agre-
sywne u dzieci

i w sposéb na-
ukowy dowiddt

tego, co instynk-
townie kazdy
znaswie, ze dzieci na-
$laduja zachowania agresywne au-
torytetéw, ktdére znajduja sie w ich
otoczeniu, a takimi niewatpliwie sa
serialowi bohaterowie. Ogladanie
podobnych tresci przez dzieci jest
tak samo niewtasciwe, jak uczynie-
nie Mein Kampf Adolfa Hitlera lek-
turg obowiazkowa w pierwszej kla-
sie podstawdéwki. Oczywiste jest, ze
w plastycznym umysle dziecka, nie-
przygotowanym na selekcje tresci
destrukcyjnych, taka ,czytanka” wy-
rzadzitaby spustoszenie poréwny-
walne do eksplozji bomby atomowej.

Problemem nie sg same filmy, seria-
le czy gry, w ktérych znajduja sie tre-
$ci kontrowersyjne, moralne dyle-
maty, a nawet przemoc. JeslibySmy
w ten sposéb podchodzili do tema-
tu, to réwnie dobrze trzeba by byto
napietnowaé¢ sztuke Romeo i Ju-
lia, ktéra naktania nastolatkéw do
przedwczesnej inicjacji seksualnej
i samobdjstwa, czy tez Makbeta opo-
wiadajgcego o pokusie wiadzy, kt6-
ra prowadzi do upadku moralnego,
co pociaga za sobg kolejne zbrodnie.
W Squid Game mamy do czynienia
z przegladem ludzkich postaw i oso-
bowosci wttoczonych w sytuacje
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,bez wyjscia” — $mier¢ na arenie albo
$mieré z gtodu w realu... Potudnio-
wokoreanski serial moze staé sie dla
nas punktem wyj$cia do rozmowy na
temat spotecznych wyzwan XXI wie-
ku — przemocy, krzywdzie i nieréw-
nosci spoteczne;j.

Na koncie Netflixa znajduje sie
o wiele wiecej innych produkcji, kté-
re sg destrukcyjne dla osobowosci
nie tylko mtodych ludzi. Te filmy na-
leza juz do innej kategorii — ,ideolo-
gicznych lodotamaczy”, ktére maja
na celu przetamanie obowiazujg-
cych wartosci i przemiane $wiatopo-
gladowa pokolenia, ktére niebawem
bedzie decydowaé o ksztatcie Swiata.
To tych filméw powinni$my sie oba-
wiaé i ich powinni$my sie wystrze-
gaé. W nich zostata zastosowana me-
toda ,gotowania zaby” — powolnego,
acz metodycznego przedstawiania



tresci np. LGBT czy wypaczonego ob-
razu feminizmu w taki sposdb, aby
widz nie zorientowat sie, ze juz jest
L2ugotowany”, Zze juz przyjat za swo-
ja narracje i idee zawarte w serialu,
filmie... Do tej kategorii seriali moze-
my zaliczy¢ np. okultystyczng Sabri-
ne od Netflixa. Dlaczego metoda na
~gotowanie zaby” jest tak skuteczna?
Wszystko tkwi w mechanizmach na-
szej psychiki.

W kazdym z nas znajduje sie natu-
ralna potrzeba posiadania punktu
odniesienia — autorytetu. Niby nic
odkrywczego, ale to, czego dowiddt
eksperyment przeprowadzony przez
amerykariskiego psychologa spo-
tecznego Stanleya Milgrama, przera-
za i daje do my$lenia. Badaniu pod-
dani zostali Amerykanie réznej pici,
wieku, rasy, wyksztatcenia. Prze-
kréj przez cate spektrum spoteczne.

Osoby te zostaly poproszone o wcie-
lenie sie w role nauczyciela. Kaz-
da z nich zasiadla w pomieszczeniu
przed specjalng aparaturg stuza-
ca do aplikowania wstrzaséw elek-
trycznych. W drugim pomieszcze-
niu miat siedzieé¢ uczeri podtaczony
do ,krzesta elektrycznego’. Uczeni
inauczyciel sie nie widzieli, kontakt
odbywat sie przez mikrofon i gto$ni-
ki. Zadaniem nauczyciela byto od-
czytywanie uczniowi polecen, a gdy
ten btednie je wykona —wymierzanie
kary w postaci wstrzgséw elektrycz-
nych, poczawszy od najtagodniej-
szych (15V), a skoriczywszy na bardzo
bolesnych i niebezpiecznych — 450
V. To dwa razy wiecej niz w gniazd-
kach w naszych domach. W cza-
sie trwania eksperymentu siedza-
cy obok nauczyciela autorytet, osoba
nadzorujaca badanie, zachecata do
aplikowania uczniowi coraz moc-
niejszych wstrzgséw elektrycznych
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Problemator

za kazda btedng odpowiedz. Jak sie
okazato, wiekszo$¢ uczestnikdéw ba-
dania byta postuszna tym sugestiom
i razila coraz to mocniejszymi daw-
kami pradu ucznia, nawet gdy ten
wyt zbélu i prosit o litosé. Blisko 70%
badanych na sugestie autorytetu lub
Z wilasnej inicjatywy zaaplikowato
najsilniejszy wstrzas o napieciu 450
V swoim ofiarom.

W rzeczywistosci badanie byto
mistyfikacjg, a w role ucznia wcielat
sie aktor, ktéry w miare rzekomego
razenia pradem miat odpowiednio
reagowad. Ale nie to jest najciekaw-
sze. Milgram udowodnit, ze wiek-
szo$¢ z nas jest podatna na sugestie
autorytetéw, tak jakby mézg bez-
mys$lnie wykonywat rozkazy. Wie-
dza o tym tworcy tresci popkultu-
ry i w odpowiedni sposéb starajg sie
nam przedstawiaé¢ tresci tak, aby-
$my je bezrefleksyjnie tykali, jak pe-
likany ryby. Nazbyt czesto pozby-
wamy sie wolnosci, bezrefleksyjnie
przyjmujac ukute przez filmowych
twoércéw idee i hasta zgodnie z me-
chanizmem opisanym przez Ericha
Fromma w Ucieczce od wolnosci.

Z ekrandéw telewizoréw usmiechajq
sie do nas nowe autorytety i trzeba
przepastnej wyobrazni oraz wiedzy
z zakresu medioznawstwa i psycho-
logii spotecznej, by odgadnaé kierun-
ki, wjakich one nas popchna. A te nie
zawsze s dobre. Jesli spojrzymy na
obecnie powstajgce produkcje — czy
to filmowe, czy gry komputerowe —
mozna $miato powiedzieé, ze caty
$wiat chce nami manipulowaé, a my
nie mamy narzedzi, aby dostrzec
ukryte zamiary twércéw filmowych
i im sie przeciwstawié. Wiedza jest
najlepsza obrong przed oszustami
ubranymi w owcze skdry. Jesli zadna
Z instytucji nie chce nam tej wiedzy
wyltozy¢, szukajmy jej na witasna reke
— warto ustrzec sie przed glupkowa-
tym powtarzaniem zastyszanych
w serialu czy filmie frazeséw albo
przed nasladowaniem niebezpiecz-
nych wyczynéw bohateréw. Warto
zaczgé mysleé samodzielnie. n
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NARUDZEN ,
NIE NETFLIXA | PREZENTOW

CZy w tak szalonym Swiecie da sie

hie zagubic tego, czym naprawde s3
Swieta Bozego Narodzenia? Czy my,
mtodzi, mamy szanse dobrze przezy¢
ten czas?

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI
zadziwiajace — tak bardzo
T o antykoscielny $wiat z tak
wielka moca ,$wietuje”
narodzenie Jezusa Chrystusa...
Pewnie zauwazytes, ze tuz po 1 lis-
topada ze sklepowych pétek znik-
nety znicze, a zastgpity je réznego

=W
7

b JELI5A,

rodzaju zabawki i ozdoby $wiatecz-
ne. W swiecie hipermarketéw nie
ma prézni. Wszedzie, gdzie moz-
na zarobié, marketerzy zrobig swo-
je. Smutne, Ze wykorzystuja do tego
tak wazne dla nas, wierzacych, $wie-
ta Bozego Narodzenia.

To jednak nie kolejny tekst, w kt6-
rym chciatbym psioczyé na pétki
w sklepach oraz reklamy z ciezaréw-
ka i Mikotajem. To tekst o tym, jak
w tym wszystkim nie zgubié¢ réwno-
wagi i przezy¢ te $wieta tak, aby nam
one cos daly.

Dawniej zytem od $wiat do $wiat.
Od Wigilii do Wigilii. Od prezentéw
do prezentéw. I tu sie zatrzymam,
bo wtedy $wieta tez sie dla mnie

zatrzymywaly wtasnie po tym —
tak wyczekiwane prezenty naresz-
cie w moich dioniach i... dalej pust-
ka. Niby miatem to, co chciatem, ale
nie chciatem mieé tego, co najwaz-
niejsze. Wystarczyta mi po-
wierzchownos$é. Fajny kli- &
mat, swiatetka i mite - :

=

koledy =z gtos- ,,//

nika. Ale o co //

tak napraw-

de w tym /‘ &
wszyst- / ‘
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kim chodzi? Nie miatem pojecia
inawet nie chciatem mieé...

Dzis, gdy patrze wstecz, widze,
jak wiele stracilem. Jak wiele
szans uciekto mi przez palce.
Dopiero po tym, jak pozna-
lem Jezusa i zrozumiatem,
jaki jest wtasciwie sens
naszej wiary, pojatem,
Ze $wieta to nie kolejna
okazja do zarobienia dla
$wiatowych koncernéw,
ale szansa na okazanie
sie mito$ci w moim Zzy-
ciu.

Teraz czas na ciebie —
tylko od ciebie zalezy, jak
ci ming te $wieta. Czy be-
dzie to prawdziwe Boze Na-
rodzenie czy znéw ,twoje” naro-

> dzenie...

Moze masz w swoim zyciu jaki$
problem. By¢ moze masz kto-
poty w rodzinie, moze nie
" jestes lubiany w szkole
. albo kolejny rok z 1ze-
- du nie mozesz zna-
lez¢ drugiej potowy.
- Kazda z tych trud-
- nosci to doskona-
. 1a okazja do uka-
, zania sie Bozej
' mocy. Kazde twoje
strapienie to ide-
alny ziébek, w kté-
rym chce sie naro-

dzié sam Bég.
Nasz Pan nie chce
byé z toba tylko wtedy,
( gdy jest ci tatwo. Bég uro-
. dzit sie nie w luksusowym ho-
telu, a w biednej grocie. B4l i cier-
pienie s3 najlepsza perspektyws,
w ktérej On moze dziataé. Kiedy
jest nam Zle, puszczamy kierownice
iwtedy B6g moze przejaé ster nasze-

g0 zycia.
W jaki sposéb uczynié te swieta
wyjatkowymi?

N

1. Dobrze przezyty Adwent

Nawet kilka dni twojego swiadome-
go udziatu w Roratach moze zmie-
ni¢ wszystko. PéjdZz na nabozen-
stwo wczesniej. SiadZz w samotnosci
w tawce, w zaciemnionym ko$ciele.
Ciemno$¢ to niepewnosé, bdl, brak
kontroli. Czas, aby$ przyznat, z czym
sobie nie radzisz w zyciu, co jest tg
twoja ciemnos$cia. Moze uzywki,

AN W

moze przekleristwa, moze bdl sa-
motnosci albo wysmiewanie ze stro-
ny znajomych? Wazne, bys$ zapragnat
oddaé to wszystko Bogu. Tak aby
ciemno$¢ przemienita sie w $wiatto.

2. Posprzatanie serca

W catej Polsce przed $wietami lu-
dzie w domach machajg szczotkami,
bucza odkurzaczami i szuraja mopa-
mi. To tez wazne, nie namawiam cie
do porzagdkowego buntu w domu.
Ale chodzi o to, zebys nie za-
pomnial o najwazniej-
szym: posprzatacé serce .
znaczy o wiele wie-
cej niz wybtysz-
czy¢ mieszkanie.
SpowiedZ s$w.
moze na se-
rio odmienié
twoje poto-
zenie. Odda-
jac Jezusowi
w konfesjona-
le swoje cier-
pienia i upad-
ki, dajesz Mu
pole do dzia-
tania. Niech
przed$wiatecz-
na spowiedz bedzie
wyjatkowa! Zapragnij,
aby umarto w tobie to, co
zte, a witym miejscu mogt
na powaznie narodzic sie B6g.

3. Modlitivpeisey
Sprébuj tuz przed Wigilig znalez¢
pét godziny na pédjscie przed Naj-
$wietszy Sakrament. Niech to be-
dzie pét godziny tylko dla ciebie i Je-
zusa. Zapomnij o wszystkim. Po
prostu usiadZ i patrz. Wzrok to
0 wiele lepszy doradca modli-
tewny niz usta. Postuchaj w ci-
szy tego, co chce ci powiedzieé
Bdg. On jest. SiedZ i rozkoszuj
sie Jego obecno$cia. W koricu
to On sam za moment narodzi
sie w twoim sercu. Czy jestes
na to gotowy?

4.To, co najwazniejsze

Doszli$my do korica naszej dro-
gi. Wiadciwie to nie koniec, a praw-
dziwy poczatek. Boze Narodzenie to
najlepszy moment na twoje nowe,
w pelni $§wiadome Zycie. Odwaz sie
przezy¢ ten czas jak prawdziwy
chrze$cijanin. Odwaz sie nie zwazaé
na opinie kumpli, kolezanek, cata
presje spoteczng. Niech prezenty,
promocje i premiery filmowe nie za-
biorg ci tego, co najwazniejsze. One
moga daé ci tylko chwile przyjem-
nosci. Jezus, rodzgc sie w twoim ser-
cu, moze da¢ ci o wiele wiecej. Po-
zwolisz Mu na to? @
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Rozkminy o wierze

MILOSIERDZIE W PRARTYCE

Tak tatwo jest nam méwié

o pomocy drugiemu cztowiekowi...
O wiele trudniej natomiast

jest te pomoc rzeczywiscie daé.
Ale czy nie na tym wiasnie polega
chrzeicijanstwo?

poczatku mojego na-
N a wrdécenia troche sie za-
petlitem. Miatem gto-
we w chmurach i to, co przyziemne,
budzito we mnie niecheé. Wtedy {

bytem tak blisko Boga, Ze nic inne-
go mnie nie interesowato. Poboznos¢
zatarta rzeczywisto$é.

Wydaje mi sie, ze dzi$ jest to czesty
problem w Ko$ciele. Spedzamy godzi-
ny na nabozenistwach, pét dnia trzy-
mamy rézance w dtoniach, ale potem
nic z tego nie wynika. Zeby nie byto —
nie mam nic przeciwko gorliwemu
trwaniu przy Jezusie, to megawazne!
Ale jeszcze wazniejsze jest, aby to, co
zyskujemy na modlitwie, na przyjmo-
waniu sakramentéw, niesé dalej.

Mitosierdzie bez praktyki to nie
milosierdzie. To tak jakbys moéwil, ze

teeetet S3ILL
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jeste$ raperem, a nigdy nie miat mi-
krofonu w rece. Bez mitosierdzia jeste-
$my jak narciarze bez nart. Daleko tak
nie pojedziemy...

Zauwaz, ze Jezus na kazdym kro-

.;E‘

faryzeuszy czy uczonych w Pi$mie. Nic
nie znaczyto dla niego to, ze kto$ spe-
dza pét dnia w pierwszej tawce $wia-
tyni. Dla Niego liczylo sie i wcigz sie
liczy dziatanie. Serce rozpalone do
pomocy innym. Popatrz, Jezus ni-
gdy nie byt w stagnacji. On cia-
gle byt w ruchu. Szed}, uzdrawiat,
nauczal, pomagat, podnosit, wy-
pedzat zte duchy. Ciggle robota.
Ciagle mitosierdzie w praktyce.
A jak to wyglada u nas? Kie-
, dy ostatnio pomogliSmy bez-
interesownie blizniemu? Kiedy
zrezygnowali$my ze swojej przy-
jemnosci, by za zaoszczedzone pie-
nigdze pomdéce komus, kto tej pomocy
bardzo potrzebuje?

Czas uderzy¢ sie w piers. Mowie
takze o sobie. Ko$ciét, wiara bez mito-
sierdzia zastygaja. Staniemy sie skos-
tnialg instytucja bez dziatania moca
Boga. Musimy odwaznie i$¢ naprzéd.
To wtaénie my, mtodzi, mozemy z Je-
zusem zmienié¢ ten $wiat! Odwagi! @

DAMIAN KRAWCZYKOWSKI

I w wolontariat Caritas.

'yl

ku potepiat bezmys$lng ,poboznosé

INNYM MHOSIERDZIE?

2. Przez wstapienie do wolon-
tariatu Szlachetnej Paczki/
Akademii Przysztodci.

Przez zaangazowanie sie
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JAK KOSCIGt POMAGA POTRIERDJACYIN?

W Polsce Kosciét katolickijest najwieksza po panstwie
instytucjg pomocy potrzebujgcym. Postuga charytatywna
(Caritas) stanowi wazng cze$¢ jego misji.

kraju 835 organizacji, ktére pro-

wadza ok. 5 tys.dziet charytatyw-
nych. Wsparcie instytucji kodcielnych
dociera do ok. 3 mln beneficjentéw, nie
liczac tych, ktérym pomagajq organi-
zacje parafialne.

Dziatalnosé dobroczynna Ko$cio-
ta katolickiego w Polsce jest realizo-
wana na trzech poziomach: insty-
tucji diecezjalnych, zakonéw oraz
organizacji i wspdlnot parafialnych.
Z raportu Instytutu Statystyki Kos-
ciota Katolickiego z 2015 r. wynika,
ze najwieksza sposrdd ko$cielnych
instytucji charytatywnych jest Cari-
tas Polska wraz z Caritas diecezjalny-
mi (w 44 diecezjach). Zakony zerskie
prowadza 432 instytucje charyta-
tywne, a meskie — 249. Dziatalnosci

P ostuge te wykonuje w naszym

instytucjonalnej towarzyszy mniej
sformalizowana dziatalno$é¢ Kkil-
kudziesieciu katolickich fundacji
i ok. 7 tys. charytatywnych zespotéw
i wspdlnot parafialnych. Nalezy do
nich 665 tys. 0séb.

Najwiecej dziet pomocy podejmo-
wanych przez Kosciét stuzy dzieciom
i mlodziezy — 1372. Na drugim miej-
scu sa bezdomni — stuzy im 897 dziet,
na trzecim — osoby niepelnospraw-
ne, ktérym dedykowane sg 494 dzieta,
i osoby starsze — 404. Pomoc uzalez-
nionym prowadzi 146 dziet, bezrobot-
nym — 82, a migrantom i uchodzcom —
29. Istnieje tez 457 bankéw zywnosci
oraz 416 punktéw pomocy medycznej.

Z wymienionych dziet, korzysta-
ja nastepujacy potrzebujacy: 286 tys.
dzieci i mtodziezy, 203 tys. oséb
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bezdomnych, 121 tys. niepelnospraw-
nych, 91 tys. 0séb starszych, 23 tys.
uzaleznionych, 6 tys. bezrobotnych
oraz 5 tys. migrantéw i uchodzcéw.
Liczba beneficjentéw zostata obliczo-
na jako suma jednostek korzystaja-
cych z pomocy poszczegdlnych dziet.
Moze sie zdarzy¢, ze jedna osoba ko-
rzysta jednocze$nie z oferty kilku
dziet naraz.

Ponadto instytucje ko$cielne pro-
wadza 122 stacje opieki medycznej,
63 zaktady opiekuniczo-lecznicze,
61 hospicjéw domowych, 40 hospi-
cjéw stacjonarnych, 270 jadlodajni,
19 apteki 21 poradni sSrodowiskowych.
Dziatajg réwniez: 110 magazynéw
w ramach programu dystrybucji nad-
wyzek zywnosci PEAD oraz 92 ma-
gazyny do przechowywania ubran
isprzetu.

Warto wspieraé dzieta pomocy Kos-
ciotaiwnie sie angazowad. Wspdélnie
czynmy ten $wiat bardziej chrzesci-
janiskim. /RED. /KAl
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NIEPTRALANA.
,WINALHZER™
BOGA

Z prawdami wiary dzieje sie tak:
najpierw sg fakty, czyli to, co czyni
Bog; to my potem szukamy

stow, aby opisac to, co sie stato.
Niepokalane Poczecie Maryijest tego
przyktadem. Co to pojecie oznacza?

18

Ks. PIOTR BACZEK

gi wstepne. Po pierwsze — praw-

da o Niepokalanym Poczeciu
nie moze by¢ mylona z dziewiczym
narodzeniem Jezusa z Maryi. Nieste-
ty, czesto tak bywa. Niepokalane po-
czecie stoi blizej prawdy o grzechu
pierworodnym niz prawdy o czystos-
ci seksualnej. Po drugie — gdy szukam
dzi$ obrazéw ze wspdtczesnego swia-
ta, znajduje kilka, ktérymi chce sie po-
dzielié¢. Zaznaczam jednak: to obra-
zy, jakie$ modele, a nie rzeczywistos¢é.
Rzeczywisto$é zostanie tajemnicg
wiary — nie zgtebimy jej do korica, ale
mozemy jg przyjac.

Z anim przejde dalej, dwie uwa-

Wybawienie zzewnatrz
Ludzko$¢ zawsze marzyta o superbo-
haterach: kiedy$ w mitach, dzi$ w ki-
nowych blockbusterach, opowies-
ciach o Thorze czy cztowieku ze stali.
W filmach DC Universe dostrze-
gam jedng ceche wspdlng: iskra ratu-
jaca $wiat przychodzi z zewnatrz, nie
z tego swiata. Wybawca, cho¢ wydaje
sie zwyklym cztowiekiem, pochodzi
skadinad. I w tajemniczy sposéb prze-
nika do naszej rzeczywistosci.
Niepokalane Poczecie Maryi to
przygotowanie przez Boga ,bramy”,
JWIOt”, przez ktére Syn Bozy przyszedt
na nasz ludzki $wiat i mdgt staé sie
czlowiekiem. Ta ,brama” musiata by¢

godna Boga — bez grzechu, niepokala-
na. Gdy rodzi sie Maryja, zaczynajg sie
spetniaé¢ ludzkie ,sny” o superbohate-
rach. Zbawienie przychodzi: nie jest
naszym dzielem, lecz stanowi inicja-

tywe Boga.

Niezainfekowany soft

Prébowalis$cie wgrywaé¢ uszkodzo-
ne, btedne oprogramowanie? Ile razy
bysmy tego nie zrobili, to i tak efekt
bedzie ten sam: error. Mozna to ze-
stawi¢ z prawdg o grzechu pierwo-
rodnym — infekcja wgrywa sie w nasz
ludzki $wiat, z kazdym narodzeniem
czlowieka, jak genetyczna wada. Zeby
cokolwiek naprawié, potrzebujemy
zdrowego BIOS-u. Cos$ takiego ,wgrat”
Bbg po raz pierwszy w historii wita-
$nie w Zyciu Maryi: Ona narodzita sie
,zdrowa’, ,niezainfekowana” wirusem
grzechu pierworodnego. Z Niej zrodzit
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sie Chrystus — Zbaweca, ktéry ratuje,
naprawia, uzdrawia caty ekosystem.

Cel tej historii

Niepokalane poczecie Maryi to ,wy-
nalazek” Boga — ze wzgledu na to,
co (chronologicznie pdzniej) zdziatat
Syn Bozy —Jezus Chrystus. Maryja, jak
kazdy z nas, pojawila sie na $wiecie,
gdy zostata poczeta przez rodzicéw.
Juz wtedy — od pierwszej sekundy ist-
nienia —byta wolna od grzechu. W nas
uwolnienie od grzechu rozpisane
jest w dtuzszej historii. Poczawszy od
chrztu, przyjmujac w sakramentach
taske Chrystusa, otrzymujemy to, co
Maryja dostata w jednym momencie
i w cato$ci jako pierwsza z ludzi. A to
oznacza rowniez, ze Pan Bdg ,wyna-
lazt” Maryje ze wzgledu na ciebie. Nie-
pokalane Poczecie to poczatek historii,
ktéra zmierza do twego serca. @
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Dlaczego Boze Narodzenie obchodzimy

25 grudnia? Czy data tych Swigt mogtaby ulec

zmianie? Albo by¢ ruchomajak w przypadku Swigt

Wielkiej nocy?

Ks.tUKASZ ROMANCZUK
an Jezus nie urodzit sie 25 grud-
P nial Mato tego — nie znamy do-
ktadnej daty Jego narodzin,
a samg uroczystosé Narodzenia Pan-
skiego w Kosciele katolickim obcho-
dzimy od III wieku. Jak to mozliwe? Pi-
smo Swiete nie podaje konkretnej daty
tego wydarzenia, ale w pierwszych
wiekach chrzes$cijaristwa w sposdb
szczegblny obchodzono Wielkanocito
wiasnie wedtug tej daty podejmowano
proby okreslenia dnia narodzin Pana
Jezusa. Nowe $wiatlo na te sprawe
rzucit historyk Sekstus Juliusz Afry-
kaniczyk, ktéry ustalit dzien i miesigc
Zwiastowania Pariskiego — 25 marca —
ido tej daty dodano 9 miesiecy.
W wielu opracowaniach odnajdzie-
my stwierdzenie, ze Kosciét katolic-
ki przyjat date Narodzenia Pariskiego

~

jako odpowiedZ na szerzacy sie w Ce-
sarstwie Rzymskim kult Mitry lub
Storica Niezwyciezonego. Teorie te
obalit Benedykt XVI/kard. Joseph
Ratzinger. W ksigzce Duch liturgii za-
znaczyt, ze obecnie mamy bardzo wie-
le opracowan i dowodéw na to, iz Swie-
towanie Bozego Narodzenia zostato
ustanowione niezaleznie od pogarn-
skich zwyczajow.

W kontekscie odkrywania prawd
przeszto$ci nieustannie prowadzo-
ne sa badania naukowe — takze te
dotyczace tradycji chrzescijariskiej.
Stad tez ks. prof. Jerzy Naumo-
wicz ustalit, ze data tej uroczystosci
wigze sie z czasem ukoriczenia bu-
dowy bazyliki w Betlejem — w miej-
scu, gdzie prawdopodobnie naro-
dzit sie Jezus Chrystus. By sprecyzo-
wacé swoje odkrycie, ks. Naumowicz
zaznacza: ,Data 25 grudnia zostata

Kamila z Zawiercia

zaproponowana w Rzymie i miata
zwigzek z przesileniem zimowym. Po-
dobnie jak w przypadku Wielkano-
cy chodzi o $wiatlo, ktérego w przesi-
leniu zimowym zaczyna przybywac.
Tym $wiatlem dla chrzescijan jest
Chrystus, Swiatloéé éwiata’.

Musimy pamietaé, ze od historycz-
nej daty Bozego Narodzenia wazniej-
szy jest jego wymiar symboliczny. Sam
fakt przyjscia Mesjasza powinien by¢
dla nas najwazniejszym motywem
poznawania tajemnicy objawienia sie
Boga cztowiekowi.

Maszwaqtpliwosci, chciatbys zadaé
pytaniezwiqzanezwiarq i Kosciotem?
Napisz do nas na Facebooku.
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WA+ ZENSTWO-OROGH

IGRANICZENIA? -

W spoteczenstwie zawsze
wystepowat jakis odsetek oséb,
ktére nie zawieraty matzenstwa

i cate zycie spedzaty w pojedynke.
W naszych czasach nastata
jednak wieksza ,moda” na singli.
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MALGORZATA WILK
Polsce mieszka ich ponoé¢
W az 7,5 mln, czyli naprawde
sporo. Przyczyn takiego sta-
nu rzeczy jest na pewno wiele. Jedni
chcieliby wejs$é w trwaty zwigzek, ale
nie znajduja nikogo, z kim datoby sie to
zrobié. Inni maja awersje do bliskich
relacji spowodowana réznymi uraza-
mi, zawodami mitosnymi itp. Sg i tacy,
ktérzy uwazaja, ze matzenistwo za bar-
dzoich ograniczy. Czy maja racje? Trze-
ba tu od razu powiedzieé, ze zycie jest
naprawde niezwykle bogate i uktada
sie w rézne $ciezki.
Zapewne wsrdd naukowcdéw znajdzie-
my takich, ktérzy w catoéci oddali sie
swojej pasji, zaktadajac, ze to bedzie
zbytnio kolidowato z ewentualnym
zyciem rodzinnym. Ale... przeciez nie
wszyscy ludzie nauki byli samotni-
kami. Tak wybitne postaci jak Al-
bert Einstein, Maria Sklodowska-
-Curie czy Wilhelm ROntgen zylty
w malzenstwach, miaty dzieci i godzi-
1y to z pracq naukowa.

Czy zatem teza, ze malzenistwo
ogranicza mozliwos¢ zrobienia btys-
kotliwej kariery, jest zasadna? Jedno
jest pewne: mamy wybdr. Jednakze za-
nim wyeliminujemy matzeristwo jako
mozliwg alternatywe, warto spojrzeé
na kilka jego pozytywnych aspektéw.

e |
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Matzenistwo wiele
ZMIENIA. W matzeristwie
zatem na pewno bedzie
INACZEJ niz w samot-
nym zyciu. Zmian nie nale-
7y sie jednak az tak bardzo >
obawiaé. Sa one zazwyczaj &
czym$ pozytywnym. Bez
nich czekalyby nas stagna-
cja, a nawet uwstecznienie.
Jako osoby jestesmy stwo- P
rzeni do zycia w relacjach.
Relacja mitodci, w ktéra
wchodzimy w malzeristwie, moze nas
niezwykle rozwinaé. Ten kto$ u nasze-
go boku bywa dla nas wyzwaniem do
pozbycia sie pewnych wad, do podje-
cia pracy nad soba. Jego mitos¢ daje
nam poczucie szczescia, a ono z ko-
lei — site do robienia rzeczy, na ktére
w pojedynke bysmy sie nigdy nie od-
wazyli. Mozemy $miato wesprze¢ sie
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o ramie wspétmatzonka w nie-
tatwym przeciez zyciu. Bywa on
takze czesto inspiratorem wiasci-
wych dziatan, osiggania wspaniatych
celéw. Czy wiecie, ze Henryk Sienkie-
wicz prawdopodobnie nie napisatby
Trylogii, gdyby jego zona Maria nie na-
mowita go, aby zaczat tworzy¢ powie-
$ci historyczne?
Przyktad wielu oséb pokazuje
jednak, ze matzenistwo i, co sie z tym
wigze, posiadanie nawet wiekszej
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iteratury przedmiotu. To satysfakcjo-|
nujace zadanie dla nowoczesnych ko-

o g g, G KR e AU

liczby dzieci nie przekreslaja spetnie-
nia swoich marzen czy ambicji. Wie-
le mezczyzn ojcéw i kobiet matek wy-
chowuje dzieci, a zarazem zdobywa
kolejne stopnie naukowe lub awan-
suje na wyzsze stanowiska w swoich
miejscach pracy. Pewne jest, ze w ta-
kim przypadku robienie kariery wyma-
ga od nas wiecej wysitku i planowania.
Warto wéwcezas skorzystaé z kazdej
dostepnej pomocy, np. bab¢ i dziad-
kéw lub innych oséb trzecich, kté-
re nas wspomogg w niektérych obo-
wiazkach. To naprawde da sie zrobié.
Sama znam panig doktor medycyny
ijej meza — wyktadowce politechniki

z széstka dzieci, panig pro-
i fesor teologii, panig profesor
W\ pedagogiki oraz panig profe-
& sor psychologii, z ktérych kaz-

da ma po czworce dzieci.
Warto jeszcze wspomnieé
o przypadkach, w ktérych zwtaszcza
kobiety odkryty swoja kariere jako
matki.

nr7/2021 niedziela

W zgodzie ze wspélczesna wie-
dza i osiggnieciami pedagogiki. Mato
tego, na réznych portalach i w me-
diach spoteczno$ciowych prowadza
one swoje audycje, podcasty, nagry-
waja filmy; dziela sie do$wiadczenia-
mi z matkowania. Chrze$cijanscy ro-
dzice majg ponadto swiadomosé, ze
powotujac do zycia dzieci, rodzg isto-
ty na wiecznos$é, kogos, kto jest wazny
w planie Bozym i ma w nim swoje za-
danie, kogos, bez kogo $wiat bytby gor-
szym miejscem. Dlatego jest to jedno
z najwazniejszych zadan, ktére moze-
my wypelni¢ w naszym zyciu.

I jeszcze przyktad z zycia wziety:

moi znajomi od wielu lat prowadza
rodzinny dom dziecka. To jest ich ,ka-
riera” — ratowanie sierot, zapewnie-
nie im domu petlnego mito$ci. Nie wy-
brali wysokich stanowisk w korporacji
ani sporych gazy za pelng dyspozycyi-
nos¢, ale czy sg nieszczesliwi? Ani tro-
che! Wioda bardzo sensowne, pozy-
teczne zycie, cieszac sie juz nie tylko
dzieémi, ale i wnukami.
Warto tez w tym cza-
sie podejmowania istotnych zycio-
wych decyzji prosi¢ Ducha $wietego
o dar madrosci i dobrego rozeznania
woli Bozej. Pan Bég nas kocha i chce
nas poprowadzi¢ ku zyciu petnemu,
szcze$liwemu. Pozwélmy Mu zatem
dziataé. @

T .
£ WA Poprerwsze
1. Rodzina!

KONKURS MINISTRA RODZINY | POLITYRI SPORECANL)

TPEENOMOCNIKA RAADU D0 SPRAW POUITYR) DEMOGRAFICZNE)

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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SIEBIE SIE 0I5
NIE NAPRAWIA?

Jest takie powiedzenie, ze z rodzing dobrze wychodzi

sie tylko na zdjeciach. Kiedy styszymy wiele przykrych
rodzinnych historii, w niektérych przypadkach trudno sie
z tym stwierdzeniem nie zgodzié. Ale my, chrzescijanie,
mamy co$, z czego mozemy by¢ dumni—nadzieje, ktorg
daje nam Chrystus. Mimo to i my musimy ruszy¢ z miejsca
i zrobic co$ z tym, co nieuporzadkowane. Jednym z bataganéw
cztowieka wchodzacego w doroste zycie jest wtasnie trudna
rodzinna przesztos¢. Nie moze ona jednak przekresli¢ przysztosci.

AGATA KOWALSKA

zatrwazajace. W internecie

roi sie od ttumaczen, porad,
watkéw dotyczacych tego, ze miodzi
po prostu sobie nie radzg. To niera-
dzenie sobie mozna odczytywa¢ na
rézne sposoby, czestymi powodami
kryzyséw miodych ludzi jest jednak
trudna przesztosé, ciggnace sie ro-
dzinne problemy, brak wsparcia ze
strony najblizszych. Kto$ moze po-
wiedzieé: ale jakie problemy moze
mie¢ nastolatek, ktéry dopiero wkra-
cza w doroste zycie! To czesty zarzut,
ktéry nie ma potwierdzenia w rzeczy-
wistosci.
S GIMIch zyciowy plecak jest tak
ciezki, ze czasem pod jego ciezarem
upadaja i nie maja juz sity i$¢ dalej.
W koricu tyle musieli nies¢ na swo-
ich ramionach, ze dzi$ juz wiecej nie
uniosa. To tacy mali-wielcy... Przezyli
to, ze ich ojciec piti bit. Przezyli to, ze
rodzicéw nigdy nie byto i nie miatich
kto przytulié. Przezyli to, ze ich mama
i tata sie rozeszli, a oni sami stali sie

S tatystyki, ale nie tylko one, sg
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ich ,karta przetargowga”, rzucana
z kata w kat. Przezyli $mier¢ czy cho-
robe rodzica w bardzo mtodym wie-
ku... To nie sg pojedyncze przypadki.
To historie ludzi, ktérzy Zyja obok cie-
bie — by¢ moze to nawet twoja histo-
ria. I jak tu i$¢ dalej? Jesli dziecko czy
nastolatek musieli dZzwigaé¢ caty do-
rosty $wiat, to trudno sie dziwié, ze
W pewnym momencie cos przestaje
stykad.

Dziecko na rollercoasterze
Podstaw problemdw, ktére dotykaja
mitodych, jest wiele. Jednym z nich
jest rozwdd rodzicéw. Moze byé¢ on
poprzedzony réznymi sytuacjami:
od kiétni z latajacymi talerzami,
przez dni catkowitej ciszy, az po wy-
prowadzke z domu jednego z rodzi-
c6w, co gorsza — z przesuwaniem po-
ciechy z jednego domu do drugiego.
Rollercoaster emocji, przezyé¢, kto-
re staja sie udziatem dziecka/nasto-
latka... Nawet jesli rodzice staraja sie
nie wciggaé dzieci w swoje problemy,
tonie da sie tak do korca trzymad ich
na dystans. Zawsze, w mniejszym
lub wiekszym stopniu, ktopoty ro-
dzicéw dotykaja dzieci.

Jak ttumaczy nasza rozmow-
czyni dr Sabina Zalewska z archi-
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diecezjalnej
Poradni De-
wajtis w Warsza-
wie, matzonkowie
rozchodzga sie z bar-
dzo r6znych powoddw.
Najczestszym jest kryzys

w zwigzku. — Kryzys sie za-

petla. Matzonkowie, zamiast go
rozwigzywadé, jeszcze bardziej
napedzaja emocje. Moje doswiad-
czenie pokazuje, ze nierzadko gdy
przychodza do poradni po pomoc,
juz nie wiedzg, co tak naprawde jest
powodem kryzysu. Jezeli w ogdle po
te pomoc przychodzg, chca daé so-
bie szanse, a nie rezygnuja od razu —
moéwi Niedzieli Mtodych dr Zalewska.
A na dzieci, co prébujemy pokazaé
od poczatku, takie sytuacje oddzia-
tuja bardzo réznie. — Dzieci przyj-
muja rézne postawy. Niektére chca
przerzuci¢ stopieri zainteresowania
rodzicéw na siebie, wéwczas np. bar-
dzo grzeczne dziecko zaczyna spra-
wiaé problemy, a dobrze uczace sie



wagaruje i opuszcza sie
w nauce. To takie dziecie-
ce myslenie: jesli skupie uwage
na sobie, rodzice przestang sie kio-
cié. Mozemy réwniez wskazaé na zu-
peinie odwrotny do tego przypadek:
dziecko zamyka sie w sobie, traci
kontakt z bliskimi, przestaje sie od-
zywadé. Jakikolwiek rozpad rodziny
by nie byt, jakkolwiek by on nie wy-
gladat, zawsze ma wplyw na dziecko
— podkresla dr Zalewska.

Mleko sie rozlato...

Rozstajemy sie. I co teraz? — Chwata
rodzicom, ktérzy zapetleni w swoich
problemach nie zapomnieli o dziec-
ku. Mozna ztagodzi¢ skutki tego, co
ma sie wydarzyé, mozna ttumaczyé,
przygotowywac spokojnie — oczywis-
cie odpowiednio do wieku dziecka.
Skutkéw zupelnie zniwelowaé sie
nie da, one zawsze beda przez dzieci
odczuwalne — kontynuuje nasza roz-
moéwcezyni. Nalezy zwracaé¢ uwage
na to, jak zachowujgq sie dzieci, jakie

postawy przyjmujg, i na nie reago-
wa¢é. — Dzieci najczesciej zaczyna-
ja zachowywaé sie w sposdb, o kté-
rym mowilismy wczesniej. Dziecko,
ktére skomnczyto 15-16 lat, jest w sta-
nie lepiej to ocenié, ale wcho-
dzi juz w doroste zycie. Jest
mu trudno podjaé relacje
damsko-meskie, zaufaé,
uwierzyé, ze zwia-
zek moze byé suk-
cesem i nie skorn-
czy¢ sie awanturg.
| Niestety, badania
. przeprowadzone
na Uniwersytecie
Slaskim pokazuja,
ze rozw6d mozna
dziedziczyé. Dlacze-
go? Z bardzo proste-
go powodu. Jesli kto$
z moich najblizszych

sie rozwidd}, a mnie co$
w zyciu matzeriskim sie
nie utozy, to tez sie rozwiode,
zeby sie nie meczy¢. Jesli zwia-
zek moich rodzicéw nie przetrwat,
a relacja z moim wspdétmatzonkiem
zacznie sie rwaé — to po prostu sie
rozwiode, bo widziatem, Zze moi ro-
dzice albo nic nie zrobili, Zeby ura-
towaé¢ matzeristwo, albo wszelkie
préby skoriczyty sie fiaskiem — méwi
dr Zalewska.

» tego sie dzi$ nie naprawia,
naprawia sie siebie, a to sie
zostawia...”

Rozmowa z dr Sabing Zalewska przy-
pomniata mi znang, szczegdlnie
mtodym, piosenke Nisko jest niebo.
Whiasnie z niej pochodzi ten $rédty-
tut; mozna by jeszcze dopisaé: ,wiec
ludzie majg wielkie domyi gdzie$ na
$wiecie bytych mezéw i Zzony...". Dla-
czego tak sie dzieje? Nasza rozmdéw-
czyni zwraca uwage na to, ze klu-
czem do tworzenia wiasnej dobrej
przysztosci, dobrych relacji jest roz-
prawienie sie z przesztoscig, z tym,
co nas kiedy$ bolato, z tym, co sie
wydarzyto, bo ,naprawia sie siebie”.
Kiedy w momencie ja-
kiego$ konfliktu siegam do plecaka,
w ktérym mam nierozwigzane pro-
blemy z przesztosci, to co ja wezme

nr7/2021 niedziela
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na te droge? Jeszcze wiekszy ba-
gaz, nic pozytywnego... Musze wiec
nada¢ jej nowy sens. W koiicu cze-
gos sie nauczytem, wyniostem jakie$

nie jest zbyt skomplikowana J\sEi(eg

niecznie musi to by¢ ktos wyspecjali-
ZOowany w pomocy, czasem wystarczy
przyjaciel, bliska osoba, ktérej moze-
my sie zwierzy¢ i wspdlnie poszukaé
jakiego$ rozwigzania. To, Ze prze-
szto$¢ nas nie determinuje, to banal-
na prawda... Nie wymazemy prze-
sztodci, ale mozemy sprawié, ze ona
nas nie zwigze; mozemy nadac jej
nowe znaczenie i wyciggnaé wnio-
ski — dodaje dr Zalewska. Problemy
i btedy naszych rodzicéw nie mu-
szg i$¢ z nami w nasze doroste zycie.
Nie wystarczy powiedzieé, Ze ni
bedziemy tacy sami. Bliski mi przy-
ad z zycia mojego kolegi, ktérem

) = ob-
azuje ten problem. Chtopak mdéwit,

y

sam zostal mezem, powielit mecha-|
nizm znany z przesztosci i stat si

W sytuacjach kryzy-
sowych czesto siegamy po to, co jest
nam znane. W tym przypadku bardzo
zgubne... I tak bedzie sie dziaé, jesli
sie od tego nie odetniemy, nie nada-
my nowego charakteru zyciu — pod-
kreéla terapeutka. Co jest zatem Kklu-
czem? Nawet jeéli wydaje ci sie, ze
ciebie to nie dotyczy, ale twoja prze-
szto$¢ wypetnialy takie sytuacje —
musisz sie z tym rozprawié. Terapia?
Bliski cztowiek? To zalezy od potrze-
by, od sytuacji. Nie béj sie poprosié
o pomoc. — To klucz do tego, by same-
mu nie staé sie toksycznym, nie cier-
pieé, nie skazywaé na cierpienie in-
nych —podsumowuje dr Zalewska. @
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Polecajki

’ . . . . .
Krélewskie melodie Najwieksza katolicka
MUZYKA i telewizja WES,‘%%? g3
MiChal Krél to .00 ccccecereereeeeessessesecseenienn Mt@&x‘”
wokalista, gita- / g\ S TV EWTN to : -
1Zysta, produ- 2 ? najwieksza
cent muzyczny | % . v & : Kkatolicka
iautor piose- : Lt telewizja na . . .
nek. Od kilkuna- $wiecie. Od Cos dl d CIEble
stu lat kornponuje niedawnama @ NMR [ J/ 0000 e
melodie i teksty tzw. swdj oddziat TV Westerplatte Mtodych to program
muzyki uwielbieniowej, ktéra jest takze w Polsce. — skierowany do mlodziezy, emito-
doskonatym sposobem na wejscie Kanatl na zywo nadaje wany w kazdy pigtek o godz. 18.15
w klimat modlitwy. na platformie YouTube. W ramdéwce na antenie TV Trwam. Poruszanych
obok transmisji modlitw jest jest w nim wiele ciekawych tema-
takze wiele ciekawych programéw téw, zapraszani sg inspirujacy
i publicystyki. goscie. Cate garscie motywacji

do dobrego zycia na co dzien!

SOCIALMEDIA Monika i Marcin Gomutkowie -
to znane matzeristwo, ktére — prowadzac ka- - ;
nat na YouTube, a takze profile na Instagra- £

mie i Facebooku — promuje rodzinne zycie. N 4 \ £
Pelne humoru wpisy i historie motywu- j

ja do odnajdywania w zyciu wiasciwej 1éw- i‘ !‘ w’ ﬁ;@

nowagi.
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el Niedz:ie\a__w_c.)dygh
365 stron zycia o

akontaktuj sig 2 nami

KALENDARZ Szukasz dobrego miejsca na swo-
je zapiski, a jednocze$nie chcesz sie dowie-
dzieé¢ czegos ciekawego? Siegnij po kalendarz
365 stron zycia. To juz 9. edycja bestsellerowe-
go terminarza. To takze idealny prezent dla
naszych mam, cio¢ i babé.

Czestochowa

cen + Kosciot « LS
@ Brak jeszcZe ocen * ke

oferty pracy Wydar

Grupy

jrworz post
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